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Infidelitatea este principala cauză care determină partenerii unui cuplu 
să se întrebe dacă mai pot rămâne împreună. Toţi cei care se confruntă 
cu această problemă se simt devastați emoțional, își pierd, în primul 
rând, încrederea în partener, apoi şi în ei înşişi. Experiența dobândită de 
autoare, ca psihosexolog și consilier de cuplu, a determinat-o să pro- 
pună cuplurilor să privească altfel infidelitatea. Aventurile amoroase 
sunt un simptom al îmbolnăvirii cuplului și, în general, apar ca urmare a 
refuzului sau a imposibilității partenerilor de a identifica și gestiona pro- 
blemele relaționale. În loc să priviţi infidelitatea ca pe o rană nevindeca- 
bilă, încercaţi să-i înțelegeți aspectele complexe (pierderea încrederii, 
cauzele trădării, tipologia aventurilor amoroase, consecințele). Exem- 
să analizați situațiile prin care ați trecut, dvs. sau cei apropiați, și astfel 
să vă recăpătați oxigenul relațional, încrederea. 
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JULIA COLE este unul dintre cei mai cunoscuți experți în 
relația de cuplu din Marea Britanie, are o îndelungată 
experienţă ca terapeut în domeniul psihosexual și este 
autoarea mai multor cărți de succes. Activează de mulți 
ani în cadrul organizaţiei naționale Relate. Oferă con- 
sultanță de specialitate persoanelor care trec prin difi- 
cultăți în relația de cuplu, în scopul consolidării sau 
refacerii relaţiei ori pentru a sprijini supraviețuirea psi- 
hică a celor care nu se mai pot reconcilia cu partenerul 
de cuplu. 

De asemenea, Julia Cole este realizator de emisiuni ra- 
dio și editorialist în presa de specialitate. Vocea sa este 
frecvent auzită în mass-media britanică, atunci când este 
vorba de problemele referitoare la relația de cuplu. 
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RELATE este o instituție caritabilă cu o tradiţie de șaiz« 
ci de ani în consiliere pe probleme de cuplu. Relate oferă 
consiliere şi terapie pe probleme sexuale, venind în aju- 
torul atât al cuplurilor căsătorite, cât și al oricăror cuplu- 
ri între adulți. Relate oferă ajutor tuturor celor interesaţi, 
indiferent de vârstă, rasă, convingeri personale, orien- 
tare sexuală sau proveniență socială. 

Consilierea Relate se adresează atât cuplurilor cât și 
indivizilor, pentru rezolvarea unor probleme, pentru în- 
cheierea unei relaţii sau pentru depășirea unui moment 
de despărțire. 

Consilierea și terapia sexuală se bucură de statutul de 
confidenţialitate. 

Consilierii Relate sunt atent selectionați și pregătiți la 
înalte standarde în cadrul grupului Relate. Sunt perma- 
nent asistați și supervizaţi şi li se asigură acces la o gamă 
largă de consultanţe profesionale, pentru a menține un 
înalt standard de calitate. 

Există 126 de centre de consiliere Relate pe teritoriul 
Angliei, Țării Galilor și Irlandei de Nord. Fiecare cen- 
tru Relate este o organizaţie independentă, dar toate 
centrele sunt afiliate la Relate Naţional şi se con- 
formează standardelor acestuia. 
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curajat în scrierea acestei cărţi și care m-a ajutat în concre- 
tizarea ideii iniţiale. 

Lui Sarah Bowler, Marj Thoburn și Derek Hill, de la 
Relate, care au sponsorizat și au sprijinit proiectul din 
partea Relate. 

Lui Jacquline Burns și Joanna Carreras, de la Vermilion, 
pentru toată munca depusă în scopul apariţiei cărții. 

Lui Jo Frank, agentul meu, pentru sfaturile sale înțe- 
lepte și ajutorul dat în toate demersurile mele literare. 

Mulţumesc tuturor cuplurilor pe care le-am consiliat 
prin intermediul Relate, cupluri ale căror experiențe de 
viaţă privind efectul aventurilor asupra relațiilor lor au in- 
spirat această carte. 

Copiilor mei, Adam și Hannah, pentru că mi-au per- 
mis să monopolizez computerul la orice oră! 

Și mulțumiri foarte speciale soțului meu, Peter, fără al 
cărui sprijin plin de iubire nu aș fi realizat nimic. 


Cuvânt înainte 


Această carte are ca subiect aventurile amoroase și efec- 
tul lor asupra persoanelor implicate. Aventurile reprezin- 
tă în primul/rând o distrugere a încrederii, iar cartea înce- 
pe tocmai [cu secțiunea despre modul în care se naște 
încrederea, atât la nivelul fiecărui individ, cât și între par- 
tenerii dintr-un cuplu. Secţiunea de mijloc are în vedere 
diverse tipuri de aventuri și motivele pentru care cupluri- 
le selimplică în acestea. A treia și ultima secţiune descrie 
efectul aventurilor după ce au fost dezvăluite și oferă un 
ajutor practic în abordarea acestui subiect. 

Mulţi oameni își imaginează că o aventură amoroasă 
reprezintă o atracţie întâmplătoare față de cineva care pare 
fermecător și interesant. Alţii ar spune că toate aventurile 
sunt legate de sex. Dar, pentru majoritatea, motivele apa- 
riţiei aventurilor sunt mult mai complexe decât cele de mai 
sus, fiind în același timp unice pentru fiecare cuplu. Pe 
măsură ce veţi parcurge această carte, vă veţi putea recu- 
noaște pe dumneavoastră înșivă, pe partenerul, prietenul 
sau ruda dumneavoastră, în studiile de caz sau în descrie- 
rile diverselor moduri în care cuplurile își manifestă încre- 
derea sau se implică într-o aventură. Scopul cărții este de 
a vă ajuta să înţelegeţi mai multe despre aventuri — care 
este cauza apariţiei lor și cum să le abordaţi, astfel încât să 
puteţi dezvolta relaţia pe care o doriţi cu adevărat. 

Consilierii Relate din tot Regatul Unit al Marii Britanii 
sunt destul de obișnuiți să audă confesiuni legate de aven- 
turi amoroase şi să consilieze cupluri și persoane singure 
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care'au avut de-a face cu ele. Cartea își propune să vă aju- 
te să găsiți logica trădării și poate să fie suficientă pentru a 
vă Sprijini pe parcursul derulării aventurii și după ce aceas- 
ta ia sfârșit. 


secnunțiA ÎNTÂI 


Ce este încrederea? 


1 


Bazele încrederii 


A caca carte dezvoltă subiectul încrederii: ce anume 


susține [existența acestui sentiment și ce anume îl poate 
distruge.) Cei mai mulți oameni, dacă sunt întrebaţi, vor 
răspunde) că încrederea este importantă în relațiile lor. 
Uneori /este dificil să transpui în cuvinte ce reprezintă în 
realitate) acest sentiment. De fapt, multe cupluri ar spune 
probabilică nu ar putea să o descrie, dar că ştiau ce înseam- 
nă să o/pierzi. Dacă aţi întâlnit vreodată un partener în 
care aţi descoperit că nu puteţi avea încredere, cunoaşteţi 
deja (sentimentele de durere, mânie și tristeţe pe care le 
poate cauza o astfel de relație. Această carte vă va ajuta să 
exploraţi atât natura încrederii și modul în care acest sen- 
timent afectează indivizii și relațiile, cât și modalitățile de 
a face față situaţiei în care vă este înșelată încrederea — în 
special'după o aventură sentimentală. 

Încrederea este importantă în variate tipuri de relații 
între membrii familiei, la serviciu și în cadrul comunități 
Dejexemplu, în familiile noastre avem nevoie să credem că 
promisiunile vor fi respectate; la serviciu, că avem spriji- 
nul colegilor și că aceștia vor prelua partea care li se cuvi- 
ne din probleme; în comunitățile din care facem parte, 
avem încredere că impozitele plătite vor fi gestionate co- 
respunzător, pentru a păstra drumurile într-o stare bună și 
pentru a evacua deșeurile menajere. Dacă suntem dezamă- 
giţi de o rudă de-a noastră care-și încalcă o promisiune sau 
descoperim că unul dintre colegi este egoist, ori găsim 
timp de mai multe zile gunoiul neridicat în fața casei, vom 
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reacţiona probabil printr-o stare de furie şi dezamăgire. 
Capacitatea de a avea încredere și de a simți că acest senti- 
ment este!reciproc este o conexiune esențială în orice rela- 
ţie — un liant emoţional care vă ajută să vă simțiţi prote- 
jaţi și în siguranță. 

(Încrederea în cadrul relaţiilor de cuplu are cu atât mai 
multă importanţă. Se prea poate să aveţi un mod propriu 
de a privi încrederea, dar partenerii unui cuplu împărtă- 
şesc, de obicei, aceeași viziune privind importanţa acestui 
sentiment. S-ar putea să aveţi prieteni care să aibă încrede- 
re în partener într-un mod la care nici nu aţi putea visa 
vreodată. Dar punctul dumneavoastră de vedere, unic și 
personal, este preţios. Viziunea dumneavoastră asupra 
problemei încrederii este ca un tablou pe care l-ați realizat 
amândoi pe măsură ce relaţia s-a maturizat și dezvoltat. În 
anumite fragmente ale tabloului, imaginea va fi clară. De 
exemplu, aveţi încredere absolută în el în calitate de tată al 
copiilor dumneavoastră sau în modul lui de a gestiona re- 
sursele financiare ale familiei. Alte părți ale tabloului pot 
fi mai puţin clare. Poate vă întrebaţi dacă partenerul dum- 
neavoastră vă va fi veșnic credincios sau dacă va fi capabil 
să păstreze o slujbă, În anumite circumstanţe, o parte a ta- 
bloului va fi pătată sau alterată de distrugerea sentimentu- 
lui de încredere. Alteori, un anume eveniment sporeşte ca- 
pacitatea dumneavoastră de a avea încredere în partener. 
Dar, indiferent de ceea ce se întâmplă în cuplu, această 
pictură va atârna în spatele relaţiei, ca un fundal, ajutân- 
du-vă să montați cadrul în limitele căruia vă raportați unul 
la celălalt. 


CE ÎNSEAMNĂ PENTRU NOI 
SĂ AVEM ÎNCREDERE ÎN CINEVA? 


Iată câţiva oameni vorbind despre semnificația încrede- 
rii, în accepțiunea fiecăruia dintre ei. 
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Tania,|36 de ani: „Ştiam că puteam avea încredere în el 
din nomentul î în care m-a condus acasă după prima întâl- 
nire, Nu a fost insistent și nu a încercat nimic — m-a con- 
dus|doar până în fața uşii. A doua zi şi-a ţinut promisiu- 
nea! de a-mi telefona.“ 


Mike; 22 de ani: „Anul trecut am renunțat la universi- 
tate, iar mama și tatăl meu au fost cu adevărat alături de 
mine. Ei m-au ajutat să mă stabilesc într-un alt oraș și am 
încredere că pot conta pe ajutorul lor, dacă îl voi solicita.“ 

Susan, 31 de ani: „Eram în chinurile facerii cu primul 
nostru fiu)şi atunci când m-am simţit sfârşită, am privit 
fața lui Rob) În acel moment, Rob mi-a adresat un zâm- 
bet. Am știut imediat că el îmi va sta alături, pentru a mă 
ajuta să depășesc momentul.“ 

Philip, 40 de ani: „Acum câţiva ani am avut probleme 
cu băutura. Soţia) mea m-a ajutat să nu mai beau și a fost 
întotdeauna gata să mă asculte atunci când am simţit ne- 
voia să vorbesc. Am avut încredere în sfatul ei și am sim- 
ţit-o alături de mine.“ 

Sammy, 26 de ani: „L-am împrumutat surorii mele 200 
de lire sterline. Nu aș fi procedat astfel dacă nu aș fi avut 
încredere în ea. Ea mi-i înapoiază în rate. Nu a fost nevo- 
ie să încheiem un acord scris, deoarece ea nu m-ar deza- 
măgi niciodată,“ 

Frankie, 56 de ani: „După divorţ, m-am gândit că nu 
voi mai avea niciodată încredere în cineva. Dar apoi 
mi-am cumpărat un cățeluș şi acum știu că pot avea încre- 
dere în el pentru a-mi ridica moralul, atunci când mă voi 
simţi descurajată.“ 


prea 19 de ani: „Sunt infirm şi mă bazez pe organiza- 
mine. Fără ajutorul lo) nu m-aş putea trezi, nu aş putea 
merge la baie sau servi masa. Mi-am încredințat întreaga 
viață în mâinile lor.“ 
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Yvonne, 62 de ani: „Anul trecut am suferit o operație 
cauzată de o artrită la genunchi. Eram foarte neliniștită în 
legătură cu anestezicul, dar în cele din urmă a trebuit să 
am încredere în profesionismul anestezistului.“ 


În toate aceste exemple, Oamenii vorbesc despre încre- 
dere în moduri diferite. Pentru unii, capacitatea de a avea 
încredere în altcineva a apărut ca urmare a unei relații per- 
sonale cu acea persoană, fapt care le-a permis să tragă o 
concluzie legată de acest/subiect. De exemplu, Mark își cu- 
noștea destul de bine părinţii pentru a ști că ei l-ar fi ajutat. 

Pentru alții, ca|Philip, exista credința că nu vor fi dez- 
amăgiţi, din(moment ce o altă persoană le-a promis că va 
face un anumellucru. Acești oameni au fost capabili să de- 
cidă dacă o persoană era demnă de încredere prin evalua- 
rea |compoEtamentului anterior. Încrederea poate fi con- 

Tras. de asemenea, și prin acțiunile practice ale celuilalt. 
Atunci când promisiunea de a desfășura o activitate sau de 
a face un serviciu este respectată, încrederea poate să 
crească și să se consolideze. 

Anumite tipuri de încredere nu se bazează atât pe ca- 
racterul persoanelor respective, cât pe instruirea și abilită- 
ile acestora. De exemplu, Yvonne nu-l cunoștea personal 
pe anestezistul său, dar a avut încredere în pregătirea lui 
medicală pentru a-și exercita corect meseria. lar John avea 
încredere că profesioniștii bine instruiți î vor ajuta în in- 
firmitatea sa. 

Este posibil, la fel ca și Frankie, să avem încredere în 
ceva ce nu ne poate demonstra în mod activ acest senti- 
ment. Animalele sunt citate adesea drept „credincioase“ și 
„loiale“, deși ele nu posedă, practic, aceste calităţi umane. 
Cu toate acestea, Frankie a simțit că poate avea încredere 
în cățelușul ei, deoarece ea era capabilă să se atașeze de o 
creatură fără prejudăcăți, ale cărei dovezi de sensibilitate 
se manifestau într-o manieră previzibilă. Câtor oameni nu 
le-ar prinde bine să deprindă acestea calități! 

Pe o scară mai largă, toţi avem încredere într-o varieta- 
te de instituţii cu care avem contact permanent: bănci, su- 
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permarket-uri, guverne etc. Desigur, toate acestea sunt 
administrate de oameni, deci ne putem imagina nevoia 
noastră de a avea încredere ca pe o imensă rețea de cone- 
xiuni între indivizi și aceste instituții, în care noi suntem și 
clienți și acţionari. 

Este, deci, clar că încrederea este vitală în aproape ori- 
care element al interacțiunii umane. Dar cum știm când 
Tată câţiva indicatori-cheie, pe care cei mai 
mulți oameni li-ar accepta ca fiind o dovadă a încrederii. 


e Încrederea. Promisiunile pot fi formale sau informa- 
le. Anumite] |promisiuni făcute în cadrul ceremoniei 
de căsătorie sunt formale, fiind sprijinite de lege și 
tradiţii religioase, Promisiunile informale, cum ar fi 
aceea de a tunde iarba în fiecare sâmbătă, pot fi ușor 
încălcate și adesea chiar se întâmplă astfel! Dacă o 
promisiune este Ohorată, va crește probabilitatea de a 
avea încredere! (şi altă dată în acea persoană și de a o 
trata cu mai mare responsabilitate data viitoare. Dacă 
supermarket-ul din zona dumneavoastră își ia anga- 
jamentul să vă[vândă numai alimente proaspete, veţi 
deveni, probabil; cumpărători fideli în cazul în care 
acesta își va [respecta promisiunea și, odată ce veţi 
avea siguranţa acestui lucru, veți achiziţiona o gamă 
mai largă delproduse. 


Previzibilitatea: Nu mai este la modă ideea că 
previzibilitatea (reprezintă un fenomen ieşit din co- 
mun. Mai mult/decât atât, „a fi previzibil“ este adesea 
asociat cu a fi(plictisitor și neinteresant. În realitate, 
este imposibil să ai un sentiment de încredere fără să 
existe un element de previzibilitate. Dacă i-aţi cerut 
partenerului) să îmbăieze copilul în fiecare seară de 
miercuri, (deoarece o anumită problemă deosebită vă 
solicită /prezenţa la serviciu în acea zi până târziu, tre- 
buie să fiți capabili să anticipați dacă el va acţiona în 
modul! |solicitat. Dacă partenerul va reacționa într-un 
mod (imprevizibil, uneori îmbăind copilul, alteori lă- 
sându-l murdar toată noaptea, sentimentul dumnea- 
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voastră! de încredere va începe în curând să se erode- 
ze. Cujalte cuvinte, dacă puteți anticipa că o persoa- 
nă va reacționa în același mod de fiecare dată când îi 
solicitațijun anumit lucru, puteți începe să investiţi 
încredere în ea. 


Onestitatea) În cele mai multe relații, sinceritatea este 
crucială. /Ncinstea și minciuna subminează însăși esen- 
ta Adevărului. Nu este întotdeauna ușor să fii onest, 
dar relaţiile bazate pe încredere au nevoie de sinceri- 
tate pentru a se consolida. De exemplu, Meg l-a min- 
tit pe Harry în legătură cu fostul ei prieten, negând că 
s-a -a culcat cu el. Meg a descoperit apoi că avea o boală 
Tiinoră de natură sexuală, transmisibilă și a trebuit 
să-l avertizeze pe Harry despre posibilitatea contac- 
tării acesteia. Lui Harry i-a fost necesar mult timp 
până să mai aibă din nou încredere în Meg, mergând 
pe raționamentul că „dacă ea l-a mințit în această pri- 
vinţă, cine ştie ce altceva i-a mai ascuns ?“ E posibil să 
simţiți că puteţi avea mai multă încredere în cineva 
care este gata să vă răspundă sincer la o întrebare di- 
ficilă. Persoana care evită să vă dea un răspuns sau 
care vă lingușeşte ori vă spune doar ceea ce vreți să 
auziţi vă poate oferi un răspuns mai puţin dureros, 
dar se dovedește în cele din urmă lipsită de seriozitate. 


Loialitatea. Componenta-cheie a încrederii o repre- 
zintă loialitatea față de o altă persoană. Ross a desco- 
perit aceasta atunci când soţia lui a fost arestată pen- 
tru furt din magazine. Ea avusese în anul anterior o 
perioadă dificilă, prin pierderea slujbei şi decesul ma- 
mei sale și al unui prieten apropiat. Soţia lui nu a putut 
explica de ce a furat conservele din supermarket, dar 
Ross a suferit alături de ea, deoarece era sigur că pur- 
tarea ei era legată de anul nefericit pe care ea îl par- 
cursese recent. Ross a sfătuit-o să apeleze la ajutorul 
unui specialist și, împreună, au traversat treptat pe- 
rioada nefericită. El i-a fost loial soţiei, iar aceasta, 
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dupăce a scăpat de problemele de echilibru psihic, a 
realizat cât de multă încredere poate avea în soțul ei 
şi cât a investit Ross în ea. 

Angajamentul În orice cuplu este important ca am- 
bii parteneri să fie devotați relaţiei. Acest lucru este 
cu atât mai (adevărat, cu cât încrederea între parteneri 
este pe cale să se dezvolte. Este foarte greu să ai încre- 
dere în cineva care se gândește vag la viitorul relaţiei 
în care estelimplicat. Multe cântece de dragoste con- 
ţin versuri în care iubirea față de cineva rezistă până 
atunci când „munții se vor prăbuși sau stelele vor dis- 
părea de pelcer“. Aceste sentimente sunt apreciabile, 
dar angajamentul) real presupune mai mult decât să 
iubeşti pe cineva! care vine la micul dejun arătând 
groaznic sau imediat după ce îți spune că a cheltuit 
100 de lire sterline peo nouă pereche de pantaloni! 
Cu alte cuvinte, angajamentul reprezintă ataşamentul 
față de o altă persoană, la bine şi la rău și dincolo de 
obișnuitele suișuri și coborâșurilale vieţii de fiecare zi. 
Delimitarea graniţelor. Imaginaţi-vă relaţia voastră 
ca pe o grădină împrejmuită) de un gard. Gardul este 
construit din lucrurile pe care)le considerați amândoi 
ca fiind importante pentru [menţinerea relaţiei. Unii 
oameni au garduri deosebit) de înalte. De exemplu, 
Marion este foarte nefericită] deoarece soţul ei se uită 
după alte femei atunci când ieslîmpreună. Ideea ei de- 
spre încrederea în relație (semnifică faptul că soțul ei 
nu ar trebui să reacţioneze)astfel. Alţii au garduri joa- 
se. De exemplu, Pauline [acceptă faptul că soţul ei are 
aventuri amoroase, fiind de acord cu această manifes- 
tare atâta timp cât el selîntoarce la ea. În ambele ca- 
zuri, granițele relaţiei fau fost trasate și aprobate de 
partenerii implicaţi în relaţie Fiecare relaţie își impu- 
ne graniţe. Uneori, [acestea sunt clare pentru ambii 
parteneri, dar de cele|mai multe ori nu sunt discutate 
deschis; granițele pot) ieși în evidență atunci când 
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unul dintre parteneri pășește dincolo de gard. De 
exemplu, Olive a presupus dintotdeauna că prietenul 
ei va renunța la fotbal odată ce va deveni tată. Când 
nu s-a întâmplat, astfel, Olive s-a trezit punându-și 
întrebări legate [de fundamentul întregii lor relaţii. 
Granițele reprezintă, de asemenea, un mixaj de atitu- 
dini împărtășite —(legate de bani, îngrijirea copilului, 
sex, serviciu și viață de familie — și de credințe unice 
şi personale legate de relaţie. 


(CHESTIONAR 


Pentru a înțelege modul în care abordați încrederea, comple- 
taţi următorul chestionar. Marcați fiecare răspuns ales și citiți 
apoi secțiunea care vă reprezintă cel mai bine, din punctul de 
vedere aljpunctajului. 
Are Crea|că partenerii unui cuplu ar trebui: 
(a) să. lse dezvăluie total unul în faţa celuilalt, încă de la în- 
'esputul relaţiei; 
(b)să vorbească deschis unul cu altul, dar să păstreze se- 
crete anumite lucruri din trecut; 
(c)/să evite discutarea trecutului, deoarece ar putea gene- 
|ra anumite probleme. 
2. (Dezvoltarea unei relaţii de încredere este: 
(a) foarte importantă; toate relaţiile depind de existenţa în- 
crederii reciproce; 
(b) importantă; dar depinde de tipul de relație; 
(c) neimportantă; nu există o relație care să poată fi 100% 
sigură. 
3. Modul în care am decis să am încredere în ceilalţi este, de 
obicei: 
(a) prin încercarea de a-i cunoaște personal foarte bine; 
(b) prin informaţiile culese de la alte persoane; 
(c) după prima impresie pe care mi-o fac despre ei. 
4. Ştiu că pot avea încredere în ceilalți când: 
(a) mă tratează cu consideraţie și acţionează după cum le 
cer eu; 
(b) par a se comporta bine cu cei din jur; 
(c) au aceleași gusturi ca și mine. 
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5..O persoană poate să aibă încredere în mine, deoarece: 

(a) îmi respect promisiunile; 
(b) îi dezamăgesc foarte rar pe cei din jurul meu; 
(c) așa spun eu. 

6. Dacă partenerul meu îmi înșeală încrederea: 

(a) vreau să aflu motivul pentru care a acţionat astfel; 
(b) mă gândesc să închei relația noastră; 
(c) închei relaţia fără ezitare. 

7. Când am fost dezamăgit în trecut, m-am simțit: 

(a) surprins, deoarece credeam că cunosc persoana res- 
pectivă foarte bine; 

(b) îngrijorat, deoarece nu știam cum ar mai putea conti- 
nua relația; 

(c) supărat, pentru că am fost trădat. 

8. În situaţia în care sunt obligat să am încredere că o per- 
soană necunoscută își va îndeplini o promisiune făcută, 
am tendinţa să mă simt: 

(a) îngrijorat că lucrurile nu vor decurge bine; 

(b) încrezător, cu excepția situaţiei în care ceva nu funcțio- 
nează bine, caz în care mă pot simți enervat; 

(c) relativ destins, deoarece în orice moment aș putea să 
cer unei alte persoane să termine treaba. 

9. Dacă un prieten mă dezamăgește, am tendința să fiu: 

(a) nefericit, dar nesigur în legătură cu modul în care ar 
trebui să abordez problema; 

(b) agresiv, dar hotărât să pun în discuţie problema; 

(c) conștient că nu este un prieten adevărat și decis, pro- 
babil, să renunţ la relația noastră. 

10. Adevăratul test al unei relaţii de încredere este: 

(a) ca ambii parteneri să se susţină unul pe celălalt, chiar 
şi în momentele grele; 

(b) ca ambii parteneri să fie deschiși şi sinceri; 

(c) ca ambii parteneri să creadă unul în celălalt. 


Majoritatea variantelor — A 


Încrederea este foarte importantă pentru dumneavoas- 
tră. Aşteptaţi foarte mult de la partener și ridicați standar- 
de pe care le consideraţi cruciale pentru succesul relaţiei. 
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VăJeste dificil să dezvoltați rapid o relație de încredere, 
implicându-vă numai după tatonări de câteva săptămâni 
sau luni. De obicei aveţi grijă în cine vă încredeți, fiind pu- 
ţin probabil să acordaţi încredere cuiva doar pe baza as- 
pectului său exterior. E probabil să dovediţi tendința de a 
deţine controlul, temându-vă de situaţiile în care partene- 
rul s-ar manifesta într-un mod neașteptat. Dar, odată ce 
aţi ajuns să aveţi încredere în partener, sunteți loiali și gri- 
julii, de obicei implicându-vă cu toate forțele pentru ca re- 
laţia să funcționeze bine. Micile deziluzii nu vă abat de la 
calea dumneavoastră, dar există, din păcate, riscul de a vă 
simţi adânc răniți dacă sunteţi dezamăgiți. S-ar putea ca 
viziunea pe care o aveţi asupra relaţiei să fie ușor „colora- 
tă în roz“, așteptându-vă ca partenerul să fie fericit, fără 
însă a menţine vii sentimentele dintre voi. Acest lucru ar 
putea duce la formarea unei așa-numite „pete oarbe“ asu- 
pra realităţii suișurilor și coborâșurilor relaţiei, care poate 
genera o reacție exagerată în situaţia în care problemele se 
agravează. 


Studiu de caz 


Marie și Alan s-au întâlnit la un curs de învăţare a lim- 
bii italiene. Alan a fost atras instantaneu de Marie, pentru 
că ea părea plină de viață, interesantă, punând adesea în- 
trebări legate de curs. Marie l-a observat pe Alan deoare- 
ce îi amintea de fratele său mai mare. În timpul unei pau- 
ze de cafea, la câteva săptămâni după începerea cursului, 
Alan a invitat-o pe Marie să ia cina împreună. Ea a accep- 
tat și s-au bucurat astfel de prima lor întâlnire. Marie a ob- 
servat că el o întreabă o mulțime de lucruri despre viața și 
experienţele ei anterioare. La început acest lucru părea că 
o măgulește, dar, după câteva întâlniri, a început să seme- 
ne cu o intruziune. Alan avea, de asemenea, pretenţii lega- 
te de respectarea orei de întâlnire și a planurilor pe care și 
le făceau. Cu o anumită ocazie, ei şi-au cumpărat bilete 
pentru o piesă care se juca în parcul din zonă. În seara cu 
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pricina a început să plouă, iar Marie a sugerat să-și aban- 
doneze planurile și, în schimb, să meargă undeva să ia 
masa. Alan a insistat să asiste la piesa respectivă, chiar dacă 
erau u luzi până] la piele. După această întâmplare, ei au con- 
tinuat să iasă împreună încă vreo câteva luni. Mariei îi fă- 
cea plăcere compania lui Alan și, în secret, simţea cum in- 
tensă lui preocuparea față de ea îi sporeşte încrederea în 
sine. Ea simţea că Alan o priveşte ca şi când ar fi așezată 
pe un. i piedestal, iar acest lucru o măgulea. Marie observa- 
se/dorința uneori dificil de înfrânt a lui Alan de a contro- 
la situațiile, dar aprecia totuși modul în care el o suprave- 
“ghea și avea grijă de ea. Prima lor problemă reală a apărut 
atunci când Marie a fost nevoită să muncească departe de 
casă timp de două luni. Alan a reacționat negativ la auzul 
veștii și a chestionat-o amănunțit în legătură cu colegii de 
serviciu. Când Marie i-a dezvăluit că va mai pleca împre- 
ună cu doi bărbați, colegi de serviciu, Alan s-a supărat 
foarte tare. S-au contrariat atât de mult pe această temă, 
încât Marie s-a întrebat dacă el nu are chiar deloc încrede- 
re în ea. Apoi a plecat în călătoria de afaceri, nesigură în 
privinţa viitorului acestei relaţii. 

Alan este tipul „A“. Lui i-a trebuit mult timp până să o 
invite pe Marie să iasă împreună și apoi să se convingă că 
era o persoană de încredere, adresându-i un noian de în- 
trebări legate de viața personală. Alan căuta să dețină o 
mare parte din controlul relației, uneori forțând-o pe Ma- 
rie să acţioneze conform ideilor lui. Ea era încântată de 
faptul că se simţea ocrotită și în siguranță cu Alan, dar în 
mod intuitiv era îngrijorată de lipsa lui de încredere. Aces- 
ta exagera relaţia lui cu Marie, așezând-o pe un piedestal, 
dar fiind în același timp incapabil să creadă că ea îi era to- 
tal fidelă. Controversa legată de serviciul Mariei a dus la 
revărsarea anxietăţii adunate în Alan, create în jurul ideii 
că ea trebuia să-l dorească mai mult decât pe toți ceilalți. 
Inconștient, Alan ar putea să nu fie capabil să-și dea sea- 
ma de adevărata sa valoare, crezând despre sine că nu me- 
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rită!ca cineva să-i fie fidel. Acest sentiment îi produce la 
nivel, „emoțional reacția unui „polițist“ care doreşte s-o 
păstreze pe Marie în siguranță, „încuind-o“ sub protecția 
lui. Acest) tip de comportament poate duce, în cele din 
urmă, la distanțarea partenerului, care se poate simți mai 
degrabă controlat și nefericit, decât ocrotit sau demn de 
încredere! 

Majorite \variantelor — B 

Priviţi încrederea)ca pe o componentă importantă în- 
tr-o relație, fiind însă posibil să o puneţi pe același plan cu 
alte calități, cum ar fi atracția fizică, interesele comune etc. 
Sunteţi tolerant într-o relaţie, așteptându-vă ca partenerul 
să aibă propria lui istorie) fără a vă concentra excesiv pe 
cunoașterea fiecărui detaliu al trecutului său. Faceţi eva- 
luarea altor persoane prin observarea comportamentului 
lor față de ceilalți, ca şi a modului în care se poartă cu 
dumneavoastră. Aveţi, astfel) un tablou complet al parte- 
nerului potențial, care vă/permite să învățați multe lucruri 
despre el în circumstanţe diverse. Sunteţi o persoană prac- 
tică, gata oricând să uite| greşelile ocazionale, privindu-le 
poate ca pe o componentă a unei relaţii normale. Vă recu- 
noaşteți imperfecțiunile proprii și nu cereţi perfecțiune de 
la ceilalți. Nu tolerați minciunile și decepțiile, dar așteptați 
totuși discuţii directe) asupra problemelor delicate. Dacă 
sunteţi profund/dezamăgiţi, vă puteți lăsa pradă mâniei și 
puteţi deveni îngrijoraţi în legătură cu viitorul relației. Nu 
vă este teamă să aduceți la suprafață problemele i importan- 
te, dar vă puteţi simți uneori nesiguri privind modul în 
care trebuie să începeți rezolvarea lor, după momentul în 
care le-aţi exprimat. 


Studiu de caz 


Înainte de a deveni iubiţi, Clare și Kevin au fost mult 
timp prieteni. Au fost studenți la aceeași universitate și, 
apoi, printr-o coincidență, s-au mutat în același oraș, înce- 


BAZELE ÎNCREDERII 25 


pând serviciul. Deoarece nu aveau prea multe cunoștințe 
în zonă, petreceau multe seri împreună, uneori într-un un 
bar din zonă, alteori în apartamentele proprii. Treptat, au 
început să realizeze că erau atrași unul de celălalt într-un 
mod (care depășea bariera prieteniei. Curând, Clare și 
Kevin au început să petreacă majoritatea serilor și nopților 
unul/în casa celuilalt. Ea era mulțumită cu Kevin, deoare- 
ce îl știa de mult timp. De fapt, pe vremea când erau la 
universitate, el a ieșit timp de câteva luni împreună cu o 
prietenă de-a Clarei. Ea a considerat favorabilă această si- 
tuaţie, deoarece, cunoscând modul respectuos în care se 
comportase Kevin față de prietena ei, a putut să-și forme- 
ze o părere personală despre caracterul lui. După câteva 
luni petrecute împreună, Claire a recunoscut că a avut 
cândva o scurtă aventură cu un bărbat însurat, pe care a 
oprit-o însă după câteva săptămâni, deoarece nu putea su- 
porta vina pe care o simţea pentru această faptă, Kevin a 
întrebat-o de ce a procedat astfel și, deși o perioadă au tot 
dezbătut acest subiect, odată încheiat, el nu a mai fost 
menţionat. La opt luni după ce s-au întâlnit, ei au luat de- 
cizia de a se muta împreună. După discutarea modului în 
care urmau să plătească facturile și să gestioneze conturile 
comune, ei au ajuns la concluzia că le face plăcere să con- 
vieţuiască împreună. Apoi, Clare a descoperit că pe o carte 
de credit existau datorii neplătite, dobânda care se acumu- 
lase fiind foarte mare. Ea l-a abordat pe Kevin imediat ce 
acesta a intrat pe ușă, venind de la serviciu. Kevin i-a ex- 
plicat că a avut ceva dificultăţi financiare, în parte legate de 
rambursarea unui credit achiziționat în vremea studenţiei. 
Clare s-a simţit groaznic, dar nu a știut cum să înceapă 
discuţia problemei cu Kevin. În consecință, au petrecut 
seara singuri, fiecare în camera lui. Atât Kevin, cât și Clare 
se întrebau dacă nu cumva au greșit mutându-se împreu- 
nă. A doua zi, ei au încercat să rezolve situaţia, hotărând 
să ceară ajutorul companiei care a emis cartea de credit și 
discutând motivul pentru care nu au abordat mai devreme 
problema. 
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Clare este tipul „B“. Ea îl știa pe Kevin cu mult înain- 
te dela deveni iubiţi. Clare a avut, astfel, oportunitatea de 
a-șilf ifforma o părere despre caracterul lui, deoarece l-a ob- 
serata relaţia cu alte persoane. Ea este gata să-și împăr- 
tășească propria nefericire, fiind realistă în ce-l priveşte pe 
el și relaţia) lor. Amândoi pot discuta cât se poate de des- 
chis despre) sentimentele și gândurile lor, fiind dispuși 
să-şi tolereze) reciproc greșelile. Poate Clare a fost impul- 
sivă, atacându-l pe Kevin în momentul în care a simţit că 
încrederea ei a fost trădată. Fiind o persoană care se înca- 
drează în tipul „B“, Clare este gata să facă faţă unei anu- 
mite probleme dariare unele dificultăți în a trece efectiv la 
rezolvarea lor. (Acest lucru se datorează faptului că oame- 
nii de acest tip sunt gata uneori să-și asume un risc calcu- 
lat atunci când! investesc încredere în altă persoană, dar, 
reacționează făpid îndată ce își simt amenințată încrede- 
rea. Clare este dispusă să caute o cale pentru a merge mai 
departe, dar îi va cere probabil lui Kevin noi asigurări că 
nu se va mai(repeta problema apărută. Ea își va folosi gân- 
direalpătrunzătoare și propriile abilitățile de evaluare pen- 
tru afînvăța din acest eveniment. 


Majoritatea variantelor — C 


V-ar plăcea să vă încredeți în ceilalți, dar nu puteţi ac- 
ţiona) în consecință din cauza puternicului mecanism de 
apărare, ce nu vă permite experimentarea acestui senti- 
ment. [Tindeși să evitaţi dezvoltarea unei relaţii serioase cu 
partenerul dumneavoastră şi e posibil să simțiți că relațiile 
în care vălimplicaţi „cum vin, așa se și duc“. Poate v-a ră- 
nit cineva în trecut, înşelându-vă încrederea sau poate aţi 
fost educat într-o familie care v-a alterat viziunea asupra 
încrederii. Tindeţi să nu mai puneţi întrebări legate de 
comportamentul) oamenilor, acceptându-i i așa cum sunt. 
Aceasta ar putea conduce la implicarea într-o succesiune 
de relaţii, fără o/analiză a motivului pentru care o relaţie 
încheiată nu a funcţionat. Aveţi tendința de a da vina pe 
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ceilalți pentru dificultățile relaţiei în care sunteţi implicat, 
lucru care ar putea masca o anumită vină pe care vă e difi- 
cil să v-oțasumați. Este posibil ca relaţia să înceapă bine, 
dar să peri re în susţinerea acesteia, din cauza fap- 
tului că nujsunteți siguri asupra modului în care să vă dez- 
văluiţi fădevăratele sentimente și gânduri. Alte persoane vă 
pot privilca pe un supraviețuitor, ca pe o persoană capabi- 
lä „să aibălgrijă de ea însăși“. Din cauza acestei opinii, s-ar 
putea ca [Ceilalţi să creadă că nu v-ar afecta trădarea lor și 
să abuzeze|de dumneavoastră. Aveţi potențial pentru a vă 
implica adânc într-o relaţie, dar este posibil să vă temeţi de 
un astfel de angajament. 


Studiu de caz 


Lee și Zoe s-au întâlnit într-un club pe care-l frecven- 
tau amândoi în mod regulat. Zoe îl zărise pe Lee la bar și 
gândea despre el că părea „potrivit pentru a cocheta cu el“. 
Cu această primă ocazie, Zoe a flirtat cu Lee, dansând mai 
toată seara împreună, Lee a întrebat-o pe Zoe dacă pot 
merge la ea acasă iile petrece noaptea împreună, dar 
Zoe i-a spus că nu astafîși dorea. Lee i-a răspuns că o va 
căuta în următoarea (S6ară, când va veni din nou la club. 
Acest aranjament a funcţionat pentru câteva săptămâni. 
Zoe a realizat că îl place pe Lee, deși nu știa prea multe de- 
spre el, în afară de viaţa de club pe care o împărtășeau 
amândoi. După [două săptămâni de întâlniri la club, Zoe 
l-a invitat pe Leella ea acasă, unde au făcut dragoste. Di- 
mineaţa, în timp fce serveau micul dejun, Zoe l-a întrebat 
pe Lee despre serviciul său. El i-a răspuns că lucrează la 
una din fabricilă din zonă, iar Zoe i-a explicat că oferă 
asistenţă la o agenţie imobiliară locală. După ce au servit 
masa, Lee a spus că trebuie s-o părăsească și a plecat in- 
stantaneu. Zoe s-a simţit dezamăgită că nu împart împre- 
ună o mai mare parte din zi, dar a acceptat situaţia. Poves- 
tea s-a (repetat timp de mai multe săptămâni. Lee se culca 
cu ea în) noaptea în care se întâlneau la club și pleca apoi 
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imediat după micul dejun. Zoe a făcut câteva încercări vagi 
de a-l face pe Lee să vorbească despre viața şi hobby-urile 
lui, dar acestajs-a ferit să răspundă. Zoe a simţit că, atunci 
când va fipregătit, Lee îi va spune mai multe. Ei îi plăcea, 
de asemenea, şi aerul de mister care învăluia relația, acesta 
fiind un excitant sexual. Dar, câteva săptămâni mai târziu, 
o prietenă de-a|Zoei i-a comunicat că se părea că Lee era 
căsătorit, iar (soţia lui născuse de curând un copil. Zoe l-a 
întrebat pe|Lee cu prima ocazie în care s-au întâlnit. Ridi- 
când din |umeri, Lee a admis că avea o soție și un copil. 
Zoe i-a aki să „dispară“, iar ei doi nu și-au mai vorbit 
vreodată} Zoe era şocată, dar şi-a înăbușit sentimentele, 
deoarece|nu voia să apară supărată în fața prietenelor ei. 
Ea a cugetat, de asemenea, că nu s-a produs nici o nedrep- 
tate majoră, deoarece soția lui Lee nu avea să afle nicioda- 
tă despre ei. Zoe a reluat ieșirile la club și a întâlnit curând 
un alt bărbat)de care s-a simțit atrasă. 

Zoe esteftipul „C“. Ea îl acceptă de bună voie pe Lee 
aşa cum este și nu urmărește să-i cunoască trecutul sau alte 
detalii legate de viața lui desfășurată dincolo de locul lor 
de întâlnire. Pentru Zoe, este de ajuns că el o găseşte atrac- 
tivă. Deși se culcă cu Lee, este conştientă că și își dezvăluie 
în faţa lui doarJo mică parte din adevărata ei personalitate. 
Zoe ţine strâns) frâul emoţiilor sale, evitând să se implice 
emoţional în (relaţie. Lee păstrează, de asemenea, o distan- 
tă emoțională faţă de Zoe, deoarece îi este teamă că aceas- 
ta va afla delinfidelitatea lui faţă de soţie. Prietena lui Zoe 
s-a gândit că aceasta va fi supărată la auzul veștii că Lee 
este căsătorit, dar Zoe nu s-a exteriorizat în legătură cu 
acest eveniment, În schimb, și-a reprimat dezamăgirea şi 
tristețea, ascunzându-lejadânc în suflet. Persoanelor de tip 
„C“ le este, de obicei, (teamă să-şi arate adevăratele senti- 
mente. Lor le-ar putealfi greu chiar și să admită că inves- 
tesc sentimente în relaţii, deoarece nu doresc să pară vul- 
nerabile, considerând căfvulnerabilitatea poate conduce la 
pierderea avantajului. Zoe petrece puţin timp gândindu-se 
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la problemele apărute în cadrul relației, trecând direct la 
următorul partener.|Ea se implică, de asemenea, în relații 
sexuale care sunt lipsite de angajament emoțional. Oame- 
nii care nu au simţul propriei valori confundă sexul cu in- 
timitatea, putându-se folosi de sex pentru a preveni apro- 
pierea care ar putea(apărea între ei și parteneri. Sexul fără 
investiție emoţională poate opri adesea oamenii să mai 
aibă încredere unii în alții, fiindu-le dificil să știe cum: să 
echilibreze intimitatea fizică cu apropierea emoţională. 
Dacă ați completatichestionarul, aţi descoperit în ce caz 
particular vă încadraţi sau aţi aflat că nu vi se potrivește cu 
acuratețe nici una (dintre aceste categorii. Multe persoane 
sunt o combinaţie a categoriilor descrise mai sus sau pot 
trece de la o categorie la alta, după cum parcurg diferite 
experiențe de viață și ating o anumită vârstă. De exemplu, 
aţi fi putut fi aproape de tipul „C“ când ați început prime- 
le relaţii, trecând apoi spre tipul „B“, când v-aţi maturizat. 
Sau aţi fi putut fi tipul „A“ la începutul unei relaţii, deve- 
nind apoi tipul „B“, atunci când aţi început să aveţi mai 
multă încredere în(partener. Alternativ, vă puteți încadra 
într-o categorie sau! alta, în funcţie de partener. Totuși, 
mulți oameni se (reportează la încredere preponderent 
conform uneia/dintre cele trei modalităţi descrise mai sus. 


RELAȚIA DUMNEAVOASTRĂ 
DE ÎNCREDERE 


Acum, că aţi citit despre câteva din diferitele moduri în 
care putem) deprinde sentimentul de încredere pentru ca 
apoi să-l lexperimentăm într-o relaţie, folosiți următoarele 
întrebări pentru a vă ajuta să cugetaţi la propria dumnea- 
voastră relaţie și la atitudinea pe care o aveţi față de ea. 
Puteţi nota următoarele întrebări pe o foaie de hârtie, în- 
registrând răspunsurile date la fiecare, pentru a vă ajuta să 
reflectaţiiasupra naturii încrederii din relația dumneavoastră. 
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1. Încrederea este importantă pentru mine, deoa- 

rece... 

(Sprijin pentru a răspunde la întrebare. Încercaţi să vă 
“imaginaţi ce s-ar întâmpla cu relația dumneavoastră dacă 
aţi exclude sentimentul de încredere. Imaginaţi-vă că îl în- 
locuiţi pas cu pas. Ce ar fi necesar să faceți pentru a recon- 
strui încrederea? Acest mod de a analiza răspunsurile vă 
poate ajuta să hotărâți de ce este importantă încrederea 
pentru dumneavoastră. 


2. Știu că pot avea încredere în partenerul meu, 

deoarece... 

Sprijin pentru a răspunde la întrebare. Gândiţi-vă la ru- 
tina zilnică și la lucrurile pe care aveți încredere că le va 
face partenerul; de exemplu, că va potrivi alarma la ceas 
pentru a vă trezi, vă va aminti despre o întâlnire, o va suna 
pe mama dumneavoastră, va pune benzină în rezervor etc. 
Nici unul dintre aceste lucruri nu pare a fi foarte măreț sau 
important, dar adunate laolaltă construiesc o imagine a în- 
crederii pe care o aveţi în celălalt. Aţi putea să vă mai gân- 
dişi și la sentimentele care conduc la încrederea în parte- 
ner, cum ar fi: „Știu că el va fi lângă mine.“ sau „Ea are 
răbdare atunci când încerc să-i expun ideile mele.“ Acest 
amalgam de acţiuni, sentimente și gânduri poate demon- 
stra adesea, într-un mod deosebit de puternic, natura în- 
crederii existente într-o relație. 


3. Partenerul meu ştie că poate avea încredere în 

mine, deoarece... 

Sprijin pentru a răspunde la întrebare. Retlectaţi asupra 
modului în care vă demonstrați încrederea faţă de parte- 
ner. Vă respectaţi promisiunile ? În general, sunteţi cinstiţi 
cu privire la activităţile pe care le desfășurați ? Sunteţi ală- 
turi de partener atunci când acesta are nevoie de sprijinul 
dumneavoastră? Evitaţi să vă mințiți pe dumneavoastră 
înşivă atunci când răspundeți la aceste probleme. S-ar 
putea să realizați că partenerul se poate încrede destul de 
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ușorlîn dumneavoastră sau puteți afla, în schimb, că aces- 
ta nula avut ocazia să afle dacă sunteți sau nu o persoană 
demnă|de încredere. 


4. În) relaţia noastră ne arătăm reciproc încrederea 

prin. 

Sprijin pentru a răspunde la întrebare. Folosiţi această 
întrebare| pentru a vă reaminti anumite situaţii cu care vă 
confruntați zilnic și care ilustrează gradul de încredere in- 
vestită, L-aţi lăsa, de exemplu, pe partenerul dumneavoas- 
tră să vă conducă mașina? Sau să petreacă un anumit timp 

cu prietenul său 7 Aveţi încredere că el va plăti facturile 
sau că se va ocupa) de îngrijirea copilului? Fiecare relaţie 
are un mod unic în care partenerii împărtășesc sentimen- 
tul de încredere, iar; dumneavoastră veţi fi cei mai în mă- 
sură să ştiţi care este)cel care vă caracterizează. Vă puteți 
gândi și la i intimitatea) de zi cu zi pe care o împărtășiți cu 
partenerul. Cum îl lăsaţi să realizeze că ţineţi la el? Îi măr- 
turisiţi sentimentele dumneavoastră, îl îmbrățișați sau vă 
aşteptaţi ca el să tragă această concluzie, pur și simplu, din 
modul în care vă purtăţi cu el? 

După ce ați răspuns la aceste întrebări s-ar putea să în- 
cepeţi să înțelegeţi modelul care vă este caracteristic, Ast- 
fel, aţi putea realiza că avețiltendința de a vă manifesta în- 
crederea față de partener saulde a aştepta răspunsul plin de 
încredere al acestuia, printr-un) anumit comportament, 
S-ar putea să înțelegeți că așteptați foarte mult de la parte- 
ner, dar că nu sunteți la fel de zelos în a vă demonstra pro- 
pria loialitate. Sau puteţi simţi că aveţi o relaţie echilibrată 
ori că sunteţi foarte implicat, comparativ cu partenerul 
dumneavoastră. Veţi descoperi că vechimea relaţiei. își 
pune amprenta asupra răspunsurilor) pe care le daţi. De 
exemplu, s-ar putea să aveți o relație doar de câteva luni, 
astfel că mai învăţaţi încă unul despre celălalt sau puteţi să 
fiţi împreună de ani de zile şi să credeți. că știți totul despre 
modul în care funcţionează relația dumneavoastră. 


32 FAŢĂ ÎN FAŢĂ CU INFIDELITATEA 


Acum, că aţi răspuns la aceste întrebări, căutaţi surpri- 
zele cuprinse în ele. În cele mai multe relaţii, întotdeauna 
pot apărea surprize, indiferent de vechimea relaţiei. Șiţi că 
încrederea dumneavoastră în partener se datorează, în 
parte, sentimentului de încredere pe'care-l aveţi față de pă- 
rinţii acestuia? Sau aţi observat, chiar fără prea multă tra- 
gere de inimă, că nu sunteți atât de demni de încredere 
cum aţi fi crezut? 


RELAȚIA IDEALĂ 


După aceea, gândiţi-vă la relația ideală, bazată pe încre- 
dere totală. Imaginaţi-vă o situaţie perfectă, în care puteți 
avea orice tip de relaţie v-ar plăcea. E posibil) să doriţi să 
faceţi nişte adnotări care să vă ajute să reflectaţi)asupra re- 
laţiei de încredere perfecte, în viziunea (dumneavoastră. 
Iată câteva întrebări, pentru a vă inspira imaginația: 

Cât de mulă libertate vă doriți? Și cât de [multă ați putea să 

acordați? 

Cum vă veți arăta încrederea unul față de celălalt? 

Imaginea dumneavoastră ideală depinde |de aparenţa exte- 

rioară, comportament, comunicare, angajament sau de alte 

lucruri? | 


Aveţi nevoie de anumite circumstanțe pentru a avea o relație 
de încredere ideală? De exemplu,| aveţi nevoie de siguranță 
financiară, căsătorie (sau nu) orijde sprijinul prietenilor? 

Care acţiuni din cadrul unei relaţii demonstrează încrederea? 


Folosind observaţiile făcute în] scris sau răspunsurile pe 
care vi le-aţi formulat în minte, puteţi compara acum răs- 
punsurile la întrebările legate de relația în care sunteți deja 
implicat cu relația de încredere ideală pe care tocmai ați 
ilustrat-o. Puteţi reflecta asupra lipsurilor existente în re- 
laţia dumneavoastră, precum și asupra modului în care le 
puteţi rezolva. Dacă partenerul) este dispus, poate să gă- 
sească folositor să răspundă la/ aceleași întrebări, pentru ca 
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apoi să comparați replicile. Fiecare dintre parteneri se va 
opri la aceeași situație, pe care însă o va interpreta în mod 
diferit. Acest lucru poate fi ca un tonic emoțional, deoare- 
ce veţi avea acces la abordări diferite legate de rezolvarea 
unei probleme sau de înțelegerea naturii acesteia. 


Studiu de caz 


Când Louise a răspuns la întrebările de mai sus, a des- 
coperit că, adesea, îi spunea partenerului ei, Lewis, „min- 
ciuni nevinovate“ despre (costul hainelor ei. Louise era în- 
nebunită să țină pasul cu moda și să-și cumpere haine de 
marcă sau ultimele apariţii în materie de modă, ceea ce 
adesea însemna cheltuieli extrabugetare. Ei doi au avut 
mereu bugete separate, astfel că Lewis nu cunoaşte detalii 
legate de resursele ei financiare) Totuşi, au încheiat o înţe- 
legere legată de împărţirea la (jumătate a plății facturilor și 
chiriei. Pentru a-și ușura această misiune, fiecare dintre ei 
ordona băncilor să achite facturile la intervale standard, 
direct din conturile sale. În mod regulat, Louise era falită 
la sfârșitul lunii, astfel că imprumuta de la prieteni banii 
necesari pentru acoperirea datoriilor. Prin folosirea aces- 
tor întrebări, ea a realizatcă îl înșela frecvent pe Lewis în 
legătură cu resursele ei financiare. Louise a început să în- 
ţeleagă că a schimbat în mod subtil natura relației, din ca- 
uza îngrijorări legate de faptul că prietenii ei o vor decon- 
spira în legătură cu faptul că au împrumutat-o sau că 
Lewis va avea o părere! mai proastă despre ea dacă îi va 
descoperi minciunile. Când Lewis a răspuns la întrebări, 
i-a fost greu să spunălde ce avea încredere în partenera lui. 
Acest lucru l-a făcut să simtă că are nevoie să comunice cu 
mai mult succes cu Louise, pentru a putea fi în stare să 
aibă încredere totală în ea. Au răspuns împreună la între- 
bările legate de relația de încredere ideală și au înțeles ime- 
diat că fiecare dințrele ei făcea presupuneri legate de ceea ce 
gândește celălalt! (despre relație. Au simțit amândoi că o 
„comunicare (deschisă și cinstită“ trebuie să fie parte inte- 
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grantăla unei relații ideale, fiind de acord că viețile lor ocu- 
pate nu) le-au permis petrecerea unui timp suficient de 
productiv împreună. 

Atât Louise, cât și Lewis au realizat că răspunsurile la 
întrebări |au adus la suprafaţă anumite deprinderi și obi- 
ceiuri dea se comporta reciproc și pe care începuseră să le 
accepte |Ca atare, dar care constituiau un potenţial pericol 
pentrujviitorul relaţiei. 

| 
| CUM ÎNVĂȚĂM 
| SĂ AVEM ÎNCREDERE? 


În aiak de adulți, ne putem gândi că încrederea re- 
prezintă) o abilitate cu care ne naștem — ceva pe care-l 
avem ca parte integrantă a ființei umane. Privim la o scân- 
dură putrezită dintr-un pod și „pur și simplu, știm“ că ar 
fi olidee rea să pășim pe ea pentru a trece râul. Dar încre- 
iesea un amestec de abilităţi. Unele dintre acestea fac, 
poate, parte din evoluţia noastră în calitate de ființe uma- 
ne, id | timp ce altele se deprind începând cu momentul 
nașterii) noastre, prin interacțiunea cu alți oameni. De 
exemplu anumite experimente recente cu nou-născuți au 
relevat(faptul că aceștia nu se vor târî deasupra unei trep- 
te care pare că este clădită peste un hău. În experiment, be- 
belușul a fost așezat pe o treaptă care părea că este așeza- 
tă la câţ câțiva metri deasupra unei gropi veritabile. De fapt, 
-un ftaler de plastic proteja copilul de o potenţială cădere. 
“Pruncii, totuşi, nu s-au târât deasupra talerului: ei s-au 
oprit cu puţin înainte de ceea ce au perceput a fi o prăbu- 
şire periculoasă. Ei dispun de un instinct înnăscut, care le 
spune că este periculos să continue. Desigur, această abili- 
tate nu este atât de sofisticată la copii. Tinerii au adesea ne- 
cazuri în evaluarea situaţiilor periculoase. De exemplu, ei 
pot aprecia greșit viteza unei mașini, năpustindu-se în ca- 
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lea|ei sau pot accepta fantezia drept adevăr, încercând să 
“coboare scările în zbor, precum Batman. 

Pe măsură ce creştem învățând să facem aprecieri și 
preziceri corecte despre lumea înconjurătoare, deprindem 
o abilitate crucială legată de cine şi ce merită încrederea 
noastră. Avem nevoie să învăţăm să citim semnele și să ini- 
ņiem acţiunile potrivite pentru a ne menține siguranţa fizi- 
că şi stabilitatea mentală. De exemplu, mergând pe jos 
noaptea, spre casă, vom evita o alee întunecoasă din teama 
de a nu fi atacați sau vom renunţa la o slujbă care se dove- 
deşte a fi prea stresantă. Învățăm să avem încredere în noi 
înșine că vom evalua o anumită situaţie și în alţii că ne vor 
ajuta la această evaluare. Ne putem uita la starea vremii 
prezentată la știri și decide dacă, în baza previziunii con- 
siderate a fi demne de încredere, vom lua cu noi la cumpă- 
rături umbrela. Am învăţat deja cât de multă încredere 
putem avea în prognoze, folosind umbrela ultima dată 
când am fost avertizaţi că o să plouă (sau cât sunt de ne- 
demni de încredere, atunci când am îmbrăcat un pulover 
gros într-o zi caniculară!). 

Cei mai mulți oameni pot avea o viziune cu totul par- 
ticulară asupra adevărului. De exemplu, vă uitaţi întotdea- 
una la știrile de la BBC crezând că acestea sunt mai corecte 
decât cele prezentate de alte televiziuni, deoarece profeso- 
rul dumneavoastră v-a spus cândva acest lucru. Sau puteți 
avea încredere în portarul echipei locale de fotbal, deoare- 
ce acesta v-a răspuns amabil la o scrisoare pe care i-aţi tri- 
mis-o în calitate de fan. În aceste împrejurări, încrederea 
dumneavoastră a fost influențată de emoţiile și convinge- 
rile personale. Chiar dacă știrile se dovedesc a nu fi impar- 
tiale sau chiar dacă portarul primeşte goluri la fiecare 
meci, probabil încă vă menţineţi încrederea, deoarece 
acest sentiment este impregnat de imaginea se sine. Porta- 
rul v-a răspuns personal și probabil că profesorul a fost un 
bun pedagog și că vă făcea plăcere să participaţi la orele 
lui. Puteţi chiar să faceţi speculații logice legate de încre- 
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|spunându-vă ceva de genul: „Portarul este doar în- 

ormă proastă.“ sau „Știrile sunt de obicei imparțiale, 
culexcepția acestei relatări.“ Tuturor ne place să simțim că 

“putem avea încredere în propria noastră judecată. Dacă fa- 
cem o greșeală de apreciere — cumpărând, poate, o mașină 
care ne dezamăgește sau alegând un plan de pensii greşit — 
ne simţim ridicoli și jenaţi. Pe măsură ce ne maturizăm, în- 
vățăm, astfel, ce înseamnă a avea încredere în alții și a avea 
încredere în noi înșine. 


ELEMENTELE DE BAZĂ 
ALE ÎNCREDERII 


În versurile cântărețului și compozitorului Paul Simon, 
primii paşi de învățare a modului în care investim încrede- 
re în alte persoane reprezintă o „poveste despre cum înce- 
pem să ne amintim“. Atunci când se naște un copil, acesta 
este complet dependent de cel care-l îngrijește şi care tre- 
buie să-i poarte de grijă sub toate aspectele. Bebelușul nu 
are nevoie doar de căldură, hrană și siguranță fizică; el are, 
de asemenea, nevoie de dragoste, afecţiune şi susţinere din 
partea părinţilor sau a persoanei care-l îngrijește. Cei mai 
mulţi părinţi învaţă treptat că un anumit plânset înseamnă 
că el cere de mâncare, în timp ce un alt tip de plânset în- 
seamnă că trebuie schimbat sau că are nevoie de o dovadă 
de afecţiune. La început, sosirea părintelui pentru a-i da 
cele necesare pare surprinzătoare. Bebelușul plânge pen- 
tru că este „programat“ să facă acest lucru. Dar părinţii 
sunt și ei „programaţi“ să răspundă la plânsul lui. Pe mă- 
sură ce trec săptămânile, el învaţă că plânsul său aduce un 
părinte. De asemenea, el învaţă încet-încet că, chiar dacă 
părintele părăsește camera, acesta se va întoarce. Cu alte 
cuvinte, copilul începe să facă o anumită previziune legată 
de modul în care va răspunde părintele. Dacă un bebeluș 
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arlputea să transpună gândurile sale în cuvinte, acestea ar 
} probabil, după cum urmează: 


(Stadiul 1: „Emit un zgomot de plânset. Mă întreb de ce?“ 
[Stadiul 2: „Atunci când fac acest zgomot, acea persoană 
| mare, pe care o plac, apare pe ușă.“ 


| Stadiul 3: „Dacă plâng, pot face ca acea persoană mare să 
| vină să mă vadă. Uneori, îmi dă lucrurile de care 
| am nevoie.“ 


| Stadiul 4: „Plânsul se dovedește a fi bun, deoarece astfel îi 

| pot comunica persoanei mari că am nevoie de 

| ceva.“ 

lÎn cele din urmă, plânsul este înlocuit de limbaj, dar 
elementele de bază ale prezicerii, ca și asocierea dintre ne- 
voia de ajutor și de atenţie și plânsetele sau țipetele unui 
bebeluș, devin pentru acesta parte integrantă din imaginea 
copilului despre lume şi locul său ea. Bebelușul poate face 
o apreciere de o exactitate rezonabilă în legătură cu ceea ce 
se va întâmpla. Acest moment este crucial în dezvoltarea 
încrederii. Aţi observat, probabil, că, pentru a descrie 
principalele elemente ale încrederii, chiar începând cu re- 
laţia de bază părinte-copil, au fost utilizate deja cuvinte 
cum ar fi: previziune, apreciere, nevoie, sprijin și grijă, pe 
care le folosim și ca adulţi, atunci când ne referim la senti- 
mentul de încredere manifestat față de partener. 

Când relația părinte-copil funcționează bine, copilul 
poate face o prezicere legată de comportamentul părinte- 
lui, care de cele mai multe ori se dovedește a fi adevărată. 
El învaţă să se bazeze pe părinte. Acest lucru înseamnă în- 
credere. Dacă părintele reacționează previzibil în 95% din 
cazuri, bebelușul învață că poate să aibă încredere și să se 
bazeze pe părinţii săi. În loc să se gândească că mama lui 
va pleca pentru totdeauna atunci când părăsește camera, 
copilul învață să prevadă că ea se va întoarce. Unii psiho- 
logi sugerează că jocul cu faţa ascunsă în mâini și apoi dez- 
velită, pe care cei mai mulţi părinți îl joacă cu copii lor, are 
legătură cu dezvoltarea simțului încrederii. Mama își re- 
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descoperă fața pe care și-o ascunsese în palme, iar copilul 
dă prosopul la o parte pentru a-și vedea tatăl, învățând ast- 
fel că oamenii) sunt încă acolo, chiar dacă nu pot fi văzuți. 

Cheia/cOnstruirii simțului încrederii la copii constă în 
faptul că părinții trebuie să aibă un comportament previ- 
zibil. Estedeosebit de dificil să dezvolţi simțul încrederii, 
dacă nu(poți face o prezicere cât mai exactă asupra lumii. 
Dacă (bebeluşii sunt lăsaţi să plângă o perioadă mare de 
timp,|ei pot începe să creadă că părinţii lor au încetat să 
maițexiste. Dacă bebelușul este uneori alinat, iar alteori lă- 
sat(să plângă, acesta nu va fi capabil să dezvolte niciodată 
“elementul de „previzibilitate“ al încrederii. Adulții cărora 
le este greu să aibă încredere în cineva se comportă astfel 
deoarece nu au reușit niciodată să-și dezvolte capacitatea 
de a crede că pot anticipa acțiunile celor din jurul său. 
Acest lucru își are rădăcinile în copilărie, deoarece acțiuni- 
le inconstante ale părinţilor i-au făcut să simtă că încrede- 
rea în ceilalți poate fi periculoasă și se poate sfârși cu dez- 
amăgire. 

Tabelul următor prezintă comportamentele de con- 
struire și de distrugere a încrederii prin experiențe trăite în 
copilărie. Ceea ce experimentăm în copilărie și adolescen- 
tă este, adesea, un tipar la vârsta adultă, influențând puter- 
nic relaţiile noastre şi alegerea unui partener în viitor. 


Construirea încrederii Distrugerea încrederii 

Ca bebeluşi, avem părinţi Ca bebeluși, avem părinţi 
care răspund nevoilor care nu reuşesc să răspundă 
noastre. nevoilor noastre. 

Ca bebeluși, avem persoane Ca bebeluși, avem persoane 
care ne îngrijesc şi care care ne îngrijesc, dar nu 
încearcă să înțeleagă reușesc să înțeleagă natura 
natura personală personală a nevoilor noastre 
a nevoilor noastre și ne şi ne îngrijesc ca și cum am 
văd ca pe indivizi care fi „un lucru printre altele“, 


au nevoie de iubire. şi nu indivizi. 
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Ca bebeluși, nevoile 
“noastre sunt împlinite 

într-o manieră previzibilă. 

Părinții noștri vin la noi 

atunci când plângem și ne 

înconjoară cu afecţiune, 

și cu protecţie fizică. 


Aflaţi la vârsta copilăriei, 
comportamentul nostru 

ne este ghidat cu blândeţe, 
dar ferm. Părinţii noștri 

ne explică de ce un anumit 
lucru este greșit. De 
exemplu, părintele te ia 

de lângă video, spunând: 
„Nu pune pâinea prăjită 

în video, deoarece se va 
strica și nu vei mai putea 
vedea Pompierul Sam.* 


promisiunile pe care 

ni le fac. Ne simțim ascultați 
și ni se permite să exprimăm 
o opinie. 


Ca tineri, ni se impun reguli 
în funcție de ceea ce se 
așteaptă de la noi. Știm că 
trebuie să ne întoarcem 
acasă la o anumită oră, 
ştim când să ne facem 
temele și când să îndeplinim 
treburile gospodărești. 
Părinţii noștri sunt gata 

să negocieze anumite 
îndatoriri. 


Ca bebeluşi, avem părinţi 
care uneori răspund 
plânsetului nostru, alteori nu. 
De asemenea, îngrijirea 
poate fi acordată și fără să 
fie însoțită de afecţiune. 


Aflaţi la vârsta copilăriei, 
primim puţină îndrumare 
legată de modul în care 
trebuie să ne comportăm 
sau aceasta nu ne este 
acordată în mod constant. 
De exemplu, o mamă ar 
putea ca într-o zi să ţipe la 
țâncul care se târăște spre 
video, împingând pâinea 
prăjită în aparat și să râdă 
în următoarea zi în care 
acesta face același lucru. 
„Îndrumarea“ poate fi însoțită 
de pedeapsă fizică. 


Adulții nu își respectă 
promisiunile sau nu creează 
niciodată un mediu 

propice pentru a promite 
ceva. Simțim că n-ar avea 
nici un sens să ne exprimăm 
o anumită opinie. 


Ca tineri, resimţim prea 
multe constrângeri și 
impuneri. În schimb, putem 
tânji după o limită fermă care 
să ne fie impusă de părinții 
noștri, putând adopta un 
comportament periculos, 
cum ar fi să consumăm 
droguri, în strădania de a 

le atrage atenţia. 
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După! cum ilustrează tabelul, există anumite lucruri 
care mai târziu pot cauza probleme legate de capacitatea 
de a acorda încrederea altei persoane. Nici un părinte nu 
este perfect, Vor fi momente când copilul va plânge mai 
mult decâr|de obicei, deoarece părinţii vor fi ocupați sau 
momente în)care părinții își vor repezi țâncul fiind sub in- 
fluenţa unei |zile mai proaste avute la serviciu. Dar aceste 
evenimentecântăresc mai puţin decât exemplele anterioa- 
re de îngrijire] care permit copilului să simtă că relația cu 
părintele aeu construită pe teren solid, și nu pe nisi- 
puri mișcătoare! Când un copil trăiește cu o nesiguranță 
zilnică, iar aceasta) depășește orice aport de afecţiune adus 
de părintele său, îi poate fi alterată capacitatea de a avea în- 
credere. Lumea lui va deveni șubredă și nesigură, fiind po- 
sibil să simtă că nu merită nici măcar să încerce să conteze 
pe o altă persoană! Copiii care au avut o astfel de experien- 
tă consideră uneori că acordarea încrederii este o sarcină 
prea dificilă și îşi vor petrece viața evitând relaţiile bazate 
pe acest sentiment. | 


Studiu de caz 


Katie nu-și putea aminti nici o perioadă în care s-a sim- 
şit apropiată de tatăl său. Ca adult, privind înapoi spre co- 
pilăria sa, considera că tatăl ei a fost mai mult o persoană 
înspăimântătoare, decât o prezenţă apropiată inimii ei. Ea 
îl descria prietenelor ei ca pe un huligan care recurgea ade- 
sea la palme și insulte la adresa ei. Dar erau și momente, de 
cele mai multe ori cândlera băut, când acesta devenea, în 
mod surprinzător, amuzanț.și mai ușor de abordat. Aces- 
ta era tatăl pe care-l plăcea|Katie, dar chiar și atunci când 
acesta era mai puţin agresiv, ea nu-și permitea să creadă că 
părintele ei ar putea rămâne astfel pentru totdeauna. 

Când Katie l-a întâlnit pe) Barry, s-a bucurat cu adevă- 
rat de compania lui. Barry o plăcea deoarece era de multe 
ori amuzantă, dar în primul rând pentru că el credea că a 
descoperit o altă latură a Kătiei, pe care ceilalți adesea nu 
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o bănuiau că există. Barry credea că ea căuta o relație de 
durată, deși ceilalți o vedeau ca pe o „fată bună la distrac- 
ţie“, care nu ia viaţa în serios. Ea avusese nenumărați prie- 
teni, dar cu nici unul nu stătuse mai mult de câteva săptă- 
mâni sau luni. Cu Barry a fost astfel, el realizând curând 
că se îndrăgostise de ea. Când i-a mărturisit ce simţea, Katie 
s-a speriat. Ea a dat înapoi, spunând că vrea să ia o pauză, 
pentru că totul era „mult prea dificil pentru ea“. Dar Barry 
nu a acceptat ideea că a fost respins. După câteva săptă- 
mâni de telefoane | constante, Katie a fost de acord să se 
vadă cu el. Barry a convins-o în cele din urmă să i se des- 
tăinuie, Katie recunoscând că nu putea crede că o relaţie 
poate fi permanentă sau cu adevărat sigură. Ea i-a spus lui 
Barry că nu i-a fost făcută niciodată o promisiune care să 
nu fi fost apoi încălcată. Barry i-a promis că-şi va respec- 
ta promisiunile, dovedindu-şi angajamentul. 

Experiența lui Katie legată de tatăl ei i-a lăsat o moşte- 
nire) Această moștenire constă în îndoielile că cei din jur, 
mai ales bărbaţii, își vor respecta promisiunile sau că vor fi 
“preocupaţi de ea pe termen lung. Poate că va fi Barry va fi 
capabil să o convingă că va rămâne în preajmă, dar proba- 
bil că vor trece ani până când Katie va fi în stare să accep- 
te cu adevărat că a găsit un bărbat în care poate să aibă în- 
credere. Capacitatea de a investi încredere, de a face 
aprecieri și preziceri cât mai exacte este construită în pri- 
mii ani de viață și poate fie să permită oamenilor să-și alea- 
gă partenerii care-i satisfac, fie să arunce o umbră de nesi- 
guranță asupra alegerii unui partener de viață. 


Studiu de caz 


Nevil a fost educat într-o familie numeroasă, zgomo- 
toasă. El avea cinci fraţi şi surori şi nu i-a fost niciodată 
prea greu să găsească un partener de joacă sau de discuţie, 
atunci când a mai crescut. Nwau fost niciodată prea înstă- 
riți, dar Nevil nu a simţit că părinţii săi și-ar fi dorit mai 
mult, deoarece ei aveau un debordant simţ al umorului și 
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își amuzau copiii ore în șir, cu tot soiul de jocuri. Nevil 
ştia că poate conta pe ajutorul lor. Mama lui ţinea foarte 
mult la respectarea promisiunilor și ar fi fost în stare de 
orice pentru a-și onora un angajament pe care l-a făcut co- 
piilor. Odată, în în preajma zileilde naștere a lui Nevil, care 
împlinea 8 ani, ea i-a promis[drept cadou o bicicletă. Nevil 
a primit cadoul, dar atunci când a crescut a descoperit că 
mama lui își vânduse una din bijuteriile primite de la pro- 
pria ei mamă pentru a-i cumpăra lui bicicleta. 

Atunci când Nevil a întâlnit-ojpe Tanya, el a fost ime- 
diat atras de generozitatea ei și de firea sa iubitoare și amu- 
zantă. Tanya părea a avea același simţ al umorului caracte- 
ristic familiei lui și îi [împărtășea pasiunea pentru 
motociclete vechi. După|trecerea unui an în care s-au cu- 
noscut reciproc, ei s-au|căsătorit, având în cele din urmă 
două fiice. La cea de-al zecea aniversare a căsătoriei lor, un 
prieten i-a întrebat cateleste secretul unui mariaj de suc- 
ces. Nevil i-a răspuns călel crede că la baza mariajului său 
stă faptul că poate avealîncredere în Tanya întru totul. „Ea 
mă ajută să mă simt în siguranță și înconjurat de atenţie, 
iar noi ne cunoaștem [reciproc foarte bine. Am avut pe- 
rioade mai bune și maijrele, ca și partea noastră de discu- 
ţii contradictorii, dar am] ştiut totdeauna că există un fun- 
dament clădit din Kasie NA. care ne putem sprijini.“ 


Întocmai ca şi Katie, (Nevil a primit o moştenire de la 
familia lui. El a fost capabilisă aibă credința că merită să in- 
vestească încredere într-ofaltă persoană, respectiv în Ta- 
nya. Nevil provenea dintr-o) familie care punea accent pe 
grija față de celălalt ieși respecta, promisiunile, chiar dacă 
uneori acest lucru implica) anumite costuri pentru mem- 
brii ei. Nevil avea și un dezvoltat simţ al propriei identi- 
tăți, ştiind că el era opersoană specială pentru părinţii lui, 
deși făcea parte dintr-G)familie numeroasă. Toate acestea 
l-au ajutat să aibă o/căsnicie fericită atunci când a devenit 
adult. 
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PRIVIND ÎN TRECUT 


Acum, |după ce aţi citit studiile de caz și aţi răspuns la 
mai multe întrebări legate de modul în care abordați încre- 
derea, vă poate fi de ajutor să reflectați asupra a ceea ce aţi 
învățat (despre acest subiect pe măsură ce aţi crescut, pre- 
cum și asupra modului de manifestare a încrederii în ca- 
drul relaţiilor pe care le aveţi la maturitate. 


1.|Consideraţi că părinţii sau cei care v-au îngrijit 
laveau în mod consecvent și previzibil grijă de 
dumneavoastră? 
| Sprijin pentru a răspunde la întrebare. Nici un pă- 
| rinte nu poate să acorde în fiecare minut al fiecărei 
| zile îngrijirea perfectă. Poate că vă veţi amintiţi anu- 
| mite împrejurări când v-aţi simţit decepţionaţi, dar 
| încercați să priviţi pe ansamblu și să decideți dacă 
| grija pe care aţi primit-o a fost „de ajuns de satisfă- 
| cătoare în cea mai mare parte a timpului“. 


2.Dacă părinții sau alți adulţi vă făceau anumite 
promisiuni, de obicei și le respectau? 

Sprijin pentru a răspunde la întrebare. S-ar putea să 
| vă fie de ajutor să reflectaţi la câteva tipuri diferite de 
| promisiuni. De exemplu, poate că părinții au uitat să 
| vă cumpere cerealele preferate pentru micul dejun 
| atunci când vi l-au promis, dar şi-au ținut promisiu- 
| nea de a vă ajuta atunci când aţi avut de înfruntat un 

examen dificil. Privind în trecut, unele promisiuni 
|par lipsite de importanță, comparativ cu altele pe 
| care le percepeţi ca fiind deosebit de importante. 


3. Credeţi că părinţii depuneau eforturi pentru a vă 
înţelege nevoile? 
| Sprijin pentru a răspunde la întrebare. Această între- 
bare se referă la capacitatea părinților de a vedea lu- 
cerurile din perspectiva dumneavoastră sau măcar, în 
mare parte, din același punct de vedere. Copiii care 
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suferă|se simt neglijați deoarece cei care-i îngrijesc 
nu suntcapabili să privească lucrurile din perspecti- 
va lor. {Atunci când învăţăm să avem încredere într-o 
altăfpersoană, avem nevoie să credem că aceasta are 
bunăvoința de a intra în lumea noastră și de a apre- 
¿cia lucrurile din perspectiva noastră, chiar dacă nu 
jeste de acord cu noi. Mulți adolescenţi vor spune că 
[părinții lor nu sunt capabili să facă acest lucru. În- 
|tr-o anumită măsură, această manifestare reprezintă 
o treaptă spre creştere şi o dorinţă de a fi privit ca o 
persoană care are ceva de spus. Dar dacă un tânăr se 
(simte în mod constant refuzat de părinţi, poate să în- 
ceapă să creadă că nimeni nu este cu adevărat capa- 
A bil să-l înțeleagă. 


4. V-aţi certat vreodată cu membrii familiei pe tema 
| încrederii? 
| Sprijin pentru a răspunde la întrebare. În cadrul unei 
familii apar adesea certuri legate de încredere. Pe 
|măsură ce oamenii trec de la copilărie la vârsta tine- 
reţii, apar tot mai frecvent certuri legate de încălca- 
rea orei de întoarcere acasă, teme neterminate și dez- 
ordine în dormitor. Aţi putea să le vedeţi ca fiind un 
fel de ritual al creșterii, în care învăţaţi despre încre- 
derea în dumneavoastră înșivă și în cei din jur. Dar 
dacă familia vă tot repetă că nu sunteți demn de în- 
credere sau că sunteți un mincinos, reacția dumnea- 
voastră ar putea fi diferită. Astfel, indivizii ar putea 
simţi că schimbarea modului de comportament nu 
are sens, deoarece nu mai au cu adevărat nici o spe- 
ranță de a fi crezuţi. 


5. Aţi simțit că puteţi avea mai multă încredere în 
anumiţi membrii ai familiei, comparativ cu ceilalți? 
Sprijin pentru a răspunde la întrebare. Pe măsură ce 
aţi crescut, aţi descoperit probabil că unul dintre pă- 
rinţi îşi respectă mai mult promisiunile, comparativ 
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cu celălalt. Ați simtit, spre exemplu, că viziunea pe 
care o aveţi asupra bărbaților sau femeilor v-a fost 
“imprimată de modul în care mama sau tatăl s-au 
comportat față de dumneavoastră. Unii oameni ex- 
perimentează acest lucru pe perioada divorțului pă- 
rinților, când, spre exemplu, unul dintre părinți pro- 
mite să menţină contactul cu ei, dar treptat încetează 
să-i mai viziteze, Sau aţi avut, poate, un părinte care 
v-a promis vacanțe scumpe ori cadouri costisitoare 
de Crăciun, deși nu există resurse financiare pentru 
ele. Uneori, lipsa de încredere într-un frate sau o 
soră poate, de asemenea, să cauzeze probleme, mai 
ales dacă există favoritisme în familie. Dacă unul 
dintre părinţi i-a favorizat mai mult pe fraţii sau pe 
surorile dumneavoastră, aţi avut o experiență dure- 
roasă, simțind că ei erau crezuți mai mult decât dum- 
neavoastră. Și invers, frații dumneavoastră ar fi putut 
să-și manifeste anumite resentimente legate de faptul 
că păreați a fi mai de încredere decât erau ei. 


Aţi suferit o tulburare majoră a capacităţii de a 
avea încredere într-un membru al familiei? 
Sprijin pentru a răspunde la întrebare. La vârsta co- 
pilăriei, ați suferit poate o traumă din cauza unui tra- 
tament necuvenit aplicat de cineva din familie. Un 
abuz în perioada copilăriei — psihic, mental sau se- 
xual — poate lăsa urme adânci, care pot diminua se- 
rios capacitatea unui adult de a dărui sau de a primi 
încrederea altcuiva. Când cineva de care depinzi îţi 
violează siguranţa, simţi că nimeni nu mai este de în- 
credere. Unii oameni care sunt abuzați, nu mai vor 
să se mai implice în alte relaţii profunde, de teama că 
vor trece prin aceeași durere emoțională pe care au 
trăit-o în relaţia anterioară. Lor le poate fi dificil și să 
accepte încrederea care li se oferă, deoarece se îndo- 
iesc de veridicitatea persoanei care investește acest 
sentiment în ei. 


46 FAŢĂ ÎN FAŢĂ CU INFIDELITATEA 


Consideraţi, poate, că abilitatea dumneavoastră de a 
avea încredere în) ceilalți nu va fi tulburată mai târziu de 
actul deliberat de abuz la care aţi fost supuși, ci mai degra- 
bă de un alt tip defeveniment traumatizant. Pierderea unei 
persoane apropiate] în copilărie poate avea mai târziu re- 
percusiuni, deoarece cel care rămâne în viață se apropie cu 
greu de altcineva; simțind că, dacă acordă din nou încrede- 
re, retrăiește/permanent pierderea suferită. Conflictul trăit 
în copilărie |datorită divorțului părinţilor poate avea un 
efect similar 

Acum, căj aţi făcut câteva adnotări la întrebările de mai 
sus, aveţi (Capacitatea de a vedea anumite tipare în funcție 
de modalitatea) în care aţi învățat lecţia despre încredere. 
De exempluj V-aţi dat seama poate că părinții sunt persoa- 
nele în carelputeţi avea încredere și care cred în dumnea- 
voastră, [Părinţii sunt rareori perfecţi! Aţi rememorat, poa- 
te, janumite amintiri în care v-aţi certat sau ați avut 
anumite neconcordanţe cu ei, dar simțiți că, în esenţă, ei 
sunt cei care v-au dat o anumită viziune asupra încrederii, 
care v-a fost de folos peste ani. Sau poate că ați identificat 
anumite probleme legate de încredere în familia în care aţi 
crescut. Ar putea să vă fie de folos să reflectaţi la efectul 
acestor probleme asupra modului de abordare a relaţiilor. 
În capitolul următor vom vedea cum o relaţie poate fi 
afectată de ceea ce ați învățat și trăit în legătură cu acordarea 
încrederii. 


2 


Relaţia bazată pe încredere 


C 


Î capitu 1 aţi explorat modul în care este dezvoltată 
încrederea și aţi analizat relaţia în care sunteţi (sau aţi fost 
până de curând) implicat. Aţi reflectat, de asemenea, și 
asupra mediului în care ați învăţat lecţia încrederii și aţi în- 
ceput să vedeţi efectul acestuia asupra modului de aborda- 
re a relaţiilor pe care le aveți astăzi. În acest capitol, veţi 
putea să faceţi legătura între răspunsurile la întrebările Ca- 
pitolului 1 și modul de dezvoltare a relației dumneavoas- 
tră, Dacă în prezent nu sunteţi implicat intr-o relație, fo- 
losiţi acest capitol pentru a analiza relaţiile trecute şi cesa 
ce speraţi pentru viitor. 

Toate relaţiile solicită un anumit grad de încredere. 
Chiar și relațiile întâmplătoare, care durează o perioadă 
foarte scurtă, cer încredere pentru a funcţiona. De fapt, se 
poate afirma că acest tip de relație solicită chiar mai mul- 
tă încredere, din moment ce partenerii implicaţi nu se cu- 
nosc reciproc foarte bine. Relaţiile pe termen lung solicită 
însă încrederea pe post de fundament. Atât bărbatul care 
examinează minuţios în bonul eliberat de supermarket fie- 
care articol achiziţionat de soția sa (da, încă se mai întâm- 
plă astfel de lucruri), precum și femeia care își urmărește 
soțul în drumul său de la birou spre casă, suspectându-l că 
are o aventură amoroasă, manifestă o lipsă de încredere. În 
cele din urmă, manifestarea repetată a unui astfel de com- 
portament duce la o situaţie de criză în interiorul cuplului. 
Ori conversațiile de rutină vor deveni rigide și dificile, ori 
unul dintre parteneri va pune capăt relaţiei, deoarece nu va 
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mai|putea suporta colivia în care a devenit prizonier. În- 

—crederea ajută partenerii să trăiască împreună și fereşte cu- 
plul de tensiunile ce ar putea apărea în momentele în care 
trebuie să stea despărțiți. Fără acest ingredient, relaţiile de- 
vin încărcate de vinovăţie şi frică. 

Cum se dezvoltă, deci, încrederea în majoritatea relaţi- 
ilor? Pentru cele mai multe persoane, dezvoltarea încrede- 
rii urmează o serie de etape, caracteristice mai ales persoa- 
nelor care se implică în relaţii noi. Perioada aferentă 
fiecărei etape este unică pentru fiecare cuplu și individ. 
Unii fac un tur rapid prin diferite stadii, în timp ce altora 
le sunt necesari ani de zile ca să ajungă la ultima fază. To- 
tul depinde de dumneavoastră şi de modul în care abordaţi 
relaţia. 


ETAPAI 


În această fază, sunteți dornic să aflați cât mai multe 
despre persoana cu care aţi devenit prieten. Poate că nu vă 
aflați în punctul în care să ieşiţi deja împreună, dar v-aţi 
întâlnit în cadrul unui anumit eveniment social sau doar 
aţi văzut-o într-un local. Deși nu pare a avea prea mult 
sens, începeți deja să emiteţi aprecieri la adresa ei, înainte 
Chiar de a vă întâlni efectiv. De exemplu, puteţi să credeţi 
că oricine agreează același club ca și dumneavoastră tre- 
buie să fie o persoană O.K. Sau că cel pe care l-aţi reperat 
de cealaltă parte a ringului de dans vă amintește de Postal 
prieten de care ați fost foarte legată. Cu alte cuvinte, la fie- 
care întâlnire veți aduce cu dumneavoastră un bagaj emo- 
tional plin cu ipoteze, speranțe, visuri și așteptări. Acestea 
vă vor influența modul în care veţi aprecia loialitatea celei- 
lalte persoane, înainte de a fi schimbat un cuvânt unul cu 
celălalt. Uneori, acest lucru este de ajutor. Femeia pe care 
aţi întâlnit-o la concert poate fi acolo pentru că îi place 
aceeași formaţie ca și dumneavoastră, astfel că presupune- 
rile legate de compatibilitatea cu ea ar putea suna rezona- 
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bil. | Alteori, alegerea partenerului poate fi denaturată, 

“deoarece aţi făcut o presupunere greșită. Aceeași femeie 
poate să un fie cea mai potrivită alegere, dacă ea chiar urăș- 
te formaţia respectivă și a venit la concert doar pentru a-și 
mulţumi prietenul. Va trebui să vă verificați presupuneri- 
le imediat ce ați început să cunoaşteţi o persoană. Odată ce 
ați făcut cunoștință, veți începe treptat să vă formați o pă- 
rere asupra caracterului și personalității sale. În această 
etapă, vă veţi afla probabil în poziţia de a pune o mulțime 
de întrebări și de a răspunde la cele enunțate de noua per- 
soană din viaţa dumneavoastră. Toate acestea fac parte 
dintr-un proces de verificare, esenţial pentru viitorul rela- 
tiei. Nu veţi învăța doar o mulțime de lucruri despre per- 
soana respectivă, ci veţi fi totodată capabili să citiți limba- 
jul trupului acelei persoane, precum și ceea ce spune când 
de fapt nu spune nimic, ca și ceea ce ar dori să spună. 


Studiu de caz 


Bridget l-a întâlnit pe Josh la o petrecere dată de prie- 
tena ei cea mai bună. Josh a abordat-o, întrebând-o cu ce 
se ocupa, pe cine cunoștea la petrecere și de cât timp dura 
prietenia cu cunoștința respectivă. Bridget i-a răspuns la 
întrebări, dar a observat că el cu greu i-a acordat și ei ceva 
timp pe parcursul conversaţiei pentru a-i pune câteva în- 
trebări despre el. La sfârșitul serii, a fost de acord să-i lase 
numărul ei de telefon, întâlnindu-se frecvent în săptămâ- 
nile ce au urmat. Bridget a avut câteva tentative de a-l in- 
cita pe Josh să vorbească despre el, dar acesta devia de obi- 
cei conversaţia către o altă problemă sau îi răspundea 
printr-o întrebare. După două luni, Bridget a încheiat re- 
laţia. Ea a simţit că Josh nu era dornic sau capabil să-i dă- 
ruiască ceva din el, astfel că Bridget nu a văzut nici un vi- 
itor în relaţia lor. Câteva luni mai târziu, ea a aflat că Josh 
îşi pierduse recent prietena bolnavă de cancer cu care fu- 
sese implicat într-o relație de lungă durată, acesta fiind 
motivul pentru care îi era greu să abordeze acest subiect. 
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În această situaţie, ceea ce nu se spune poate indica 
uneorijun subiect sensibil. În mod clar, Josh nu era pregă- 
tit săfdiscute despre pierderea suferită. Intuitiv, Bridget a 
adunat indiciile referitoare la lipsa lui de dispoziție privind 
implicarea într-o nouă relaţie, dar nu a fost capabilă să 
treacă dincolo de bariera ridicată de Josh. 

Uneori, o convingere inițială că celălalt este demn de 
încredere se/dovedește a fi greșită. Ea poate apărea atunci 
când ai făcut; pur și simplu, o greșeală în alegerea partene- 
rului sau din|cauza faptului că partenerul își propune, în 
mod deliberat) să pară iniţial altcineva decât este. Aceasta 
este o experienţă) dureroasă, deoarece vă poate submina 
încrederea și împiedica să vă simţiţi încrezător că data vii- 
toare veţi luajcele mai bune decizii. 


Studiu de caz 


Penny ieșca) împreună cu Charlie de cinci luni, când a 
realizat că acesta) profita de naivitatea ei. Ea fusese atrasă 
de Charlie deoarece părea la suprafaţă un tip fermecător și 
protector. În primele) câteva săptămâni de la începutul re- 
laţiei, el o invita la cină și prin diverse baruri, plimbând-o 
adesea cu simpaticul lui) BMW. După un timp, Penny a în- 
ceput să observe că ea a început să fie cea care plăteşte cele 
mai multe escapade, fadesea din cauza faptului că Charlie 
își „uita“ portofelul, liar BMW-ul părea a fi în mod con- 
stant „în service“. (Treptat, Penny a acceptat adevărul du- 
reros că Charlie o folosea, pur și simplu, pentru a se dis- 
tra. Ea a încheiat relația, dar mult timp după aceea a fost 
destul de strâmtorată)din punct de vedere financiar. Charlie 
nu era ceea ce părea 'a fi, iar câteva luni mai târziu Penny 
încă își mai punea întrebarea dacă să mai aibă încredere în- 
tr-un alt bărbat. 


Abilități folositoară în această etapă 


e Faceţi verificări. Puneţi-i întrebări partenerului po- 
tenţial sau prietenilor care vă pot furniza relaţii de- 
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spre el. Observaţi dacă acesta evită anumite subiecte 
sau schimbă tonul discuţiei la alte subiecte. Cerce- 
taţi-i pe prietenii)cu care se întâlnește, modul în care 
se comportă în/cadrul grupului sau în cerc restrâns. 
Notarea efectivăla unora dintre observaţiile făcute ar 
putea să vă ajute să rămâneți obiectivă. Este destul de 
ușor să alunecaţi pe panta sentimentelor romantice 
(sau a senzualității pure!), dar este înțelept să reflec- 
taţi dacă relația val avea în viitor un impact pozitiv 
asupra dumneavoastră! 

Întrebați: „De ce?“ (Întrebaţi-vă ce vă atrage la acea 
persoană. Ar putea fij oare, circumstanţele în care vă 
aflați? De exemplu, fidei ați terminat o relație de 
durată cu un parteneri i căutați să vă alinaţi sentimen- 
tele rănite. Poate că alte persoane. consideră că aţi fi o 
pereche potrivită, dar|dumneavoastră sunteţi cu ade- 
vărat siguri în legătură cu relaţia? Sunt anumite sem- 
nale de alarmă că relația Jar putea aduce probleme? 
De exemplu, a manifestat (partenerul anumite semne de 
agresivitate sau mânie, care vă fac să simțiți disconfort? 
Folosiţi-vă intuiţia. Cei (mai mulți oameni au dez- 
voltat un simţ al intuiţiei față de persoanele cu care 
intră în contact. Manifestarea) intuiției se poate re- 
simţi la nivel aproape fizic — (prin încordarea mușchi- 
lor stomacului sau ai spatelui, ridicarea firelor de păr 
de pe ceafă ori prin acumularea)sentimentelor de plă- 
cere sau anxietate. Acest gen de intuiție vă poate aju- 
ta, de asemenea, atunci cândfiicepeți să cunoaşteţi pe 
cineva. Nu este ceva neobișnuit)ca o persoană să spu- 
nă: „Am ştiut că erau oameni buni“ sau să se confe- 
seze recunoscând că încă de! la începutul relaţiei: 

„Am simțit că ceva nu e în ordinelcu ea. “ Bineînţeles, 
puteţi să vă verificaţi presentimeniele, prin studierea 
partenerului, dar intuiţia poate fi (adesea chiar mai 
precisă decât sunteți gata să acceptați) Învățaţi, mai 
degrabă, să acordaţi atenţia cuvenită ntuiției, decât să 
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nu luaţi în considerare sentimentele care vă pot pro- 
voca disconfort sau îngrijorare. Disponibilitatea de a 
investi încredere în cineva poate începe imediat ce ați 
interiorizat prima impresie pe care v-a creat-o. 


ETAPA A II-A 


Aceasta este faza pe care cei mai mulți dintre noi o re- 
cunosc în toate filmele sau cântecele de dragoste care au 
fost vreodată compuse. Inima) bătând năvalnic, senzațiile 
din stomac și dorințele pline de pasiune sunt ingrediente- 
le ce caracterizează acea etapă dintr-o relaţie, în care reali- 
zaţi că acel partener este cel/ales. E probabil să simțiţi că 
nimeni altcineva nu va fi vreodată la fel de special şi de im- 
portant sau, pur și simplu, să realizaţi, parafrazându-l pe 
poetul Yeats, că acesta feste chipul ideal al omului“. Aţi 
putea trăi toate aceste sentimente într-o relaţie care, în cele 
din urmă, va pica testului timpului sau ați putea resimți 
doar zbatere (emoţională subtilă într-o relaţie care poate 
dura o viață. Aceasta este, de asemenea, etapa în care vă 
descoperiți testându-vă capacitatea de a avea încredere în 
noul partener sau în care evitați să vedeți anumite lucruri 
din comportamentul său ce ar putea să tragă un semnal de 
alarmă privind loialitatea acestuia. Dorinţa de a vedea nu- 
mai ce este mai bun în/celălalt îi poate face pe îndrăgostiți 
să-și țină cu fermitate | capul îi în nisip! Acest lucru este, în- 
tr-o anumită măsură, destul de previzibil. Fără emoția în- 
drăgostirii, primii paşi între parteneri ar putea fi compa- 
raţi cu o întâlnire de afaceri. Curios, cei care au luat parte 
la căsătorii aranjate(ău mărturisit adesea că au trăit această 
etapă abia pi pe ete Cercetările privind reacţiile ne- 
urochimice| provocate de iubire au evidenţiat că primul 
răspuns la (stimulii sexuali, ca și emoțiile iubirii, reprezin- 
tăun proces)chimic care are loc la nivelul creierului. Cre- 
ierul est inundat de un compus chimic denumit feniletila- 
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mină (FEA), care produce sentimente de instabilitate, 
plăcere şi dorință. Este probabil ca acest răspuns chimic 
împreună cu eliberarea de dopamină (un neurotransmiță- 
tor) și de oxitocină să fie principalii responsabili de senti- 
mentul pejcare îl aveți față de celălalt, găsindu-l irezistibil. 
Cu alte cuvinte, putem privi pasiunea și emoția provocate 
de olrelație nouă ca fiind „imbolduri“ psihologice care ne 
ajută să o creăm. 

În! mod treptat, veţi traversa această etapă de început 
deosebit|de intensă învățând despre cât de mult puteţi avea 
încredere în noul partener. Lucruri simple — cum ar fi să 
vă caute laltelefon după ce l-aţi apelat, să nu întârzie la în- 
tâlniri sau să fie politicos cu prietenii și părinţii dumnea- 
voastră —vă vor da indicii asupra caracterului său. Proble- 
me mult mai complexe pot, de asemenea, apărea la 
suprafață. Vă ascultă cu adevărat? Înșelege importanţa lu- 
crurilor pelcare puneţi preț în viață? Răspunde cu înţele- 
gere [îngrijorărilor şi problemelor cu care vă confruntaţi? 
Este gata să se implice și să împărtășească cu dumneavoas- 
tră bucuriile şi plăcerile vieţii? Un alt mod de formulare a 
acestei întrebări este de a vă pune problema dacă pare în 
măsură să se pună în situația dumneavoastră. Acest aspect 
reprezintă o parte importantă a construirii încrederii, 
deoarece dacă partenerul înțelege cât de mult poate să vă 
mulțumească sau să vă rănească un anumit comportament, 
el va acţiona mult mai puţin probabil în direcţia dispreţui- 
rii sentimentelor dumneavoastră sau a înșelării încrederii 
pe care aţi investit-o în el. 


Studiu de caz 


Una și Samuel se întâlneau de patru luni în momentul 
când ea și-a pus întrebarea dacă era implicată într-o relaţie 
potrivită. Atât Una, cât şi Samuel mai fuseseră căsătoriți 
înainte, Fiecare dintre ei avea câte un copil și făcuseră deja 
câteva încercări de a-și aduce și copiii împreună. Una era 
foarte implicată în relația ei cu Samuel, trecând printr-o 
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fază plină de pasiune, în care dorea să-i fie tot timpul ală- 
turi. Acum, ea se simțea nesigură și se surprindea privin- 
du-l pe Samuelîn relația cu fiul lui. Una simțea că acestu- 
ia nu îi este deloc) ușor să se ocupe de creșterea fiului său, 
căruia îi cerea adesea un comportament exemplar, deși bă- 
iețelul nu era nici pe|departe neascultător, el nefăcând alt- 
ceva decât să se joace] Ea se întreba dacă nu cumva Samu- 
el ar fi avut aceeași atitudine și faţă de fiul ei după ce s-ar 
fi mutat împreună și nu nu era sigură că ar fi putut avea încre- 
dere în comportamentul lui. Deși simțea aceeași dorință 
puternică față de Samucl, s-a îndepărtat de el. În cele din 
urmă, câteva săptămâni! mai târziu relația lor s-a încheiat, 
deoarece problema legatălde încrederea ei în atitudinea lui 
Samuel faţă de fiul ei i-ațschimbat sentimentele pe care le 
nutrea faţă de el. 

Dacă Una ar fi completatun tabel al încrederii asemeni 
celui de mai jos ea ar realizatică problema legată de fiul ei 
merita o atenţie sporită. 


Abilităţi folositoare în (această etapă 


e Scoateţi-vă din cândlîn când ochelarii „cu lentile 
roz“. Deşi este normallsă vă priviţi partenerul ca pe 
cea mai bună bucăţică, încercați să reveniți din când 
în când la realitate!|Reflectaţi asupra calităților parte- 
nerului și încercaţi|să decideţi dacă sunt cu adevărat 
atractive sau au (fost intens colorate de iubire. De 
exemplu, vă puteţijimpotriva pasiunii lui pentru mo- 
toare după ce aţi| văzut cât de sexi arată îmbrăcat în 

iele? 
ka ncercați să({răspundeți la următorul set de între- 
bări. Gândiţi-vă) la o listă de întrebări la care puteți 
răspunde în legătură] cu noul partener. Aceste între- 
bări pot fi proprii fiecăruia dintre dumneavoastră, 
dar ar putea suna și după cum urmează: 
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Întrebări Întotdeauna | Poate/ | În nici un caz 
Uneori 


Și-a respectat 
partenerul 
întotdeauna 
promisiunile? 

l-aș împrumuta 

eu bani? 

L-aș lăsa singur 

cu cel mai bun prieten 
al meu (de același 
sex cu mine)? 

M-aș simţi confortabil 
dacă i-aș cere să-mi 
supravegheze copilul? 
Pot să-i povestesc 
despre problemele 
mele? 


Bifaţi coloana potrivită pentru răspunsul la fiecare din 
întrebări. Încercaţi să fiţi cinstiţi. Câteva bifări în coloana 
„În nici un caz“ ar putea indica faptul că nu vă cunoaşteţi 
destul de bine partenerul sau că aveţi rezerve serioase în ce 
privește relaţia în care sunteți |implicaţi. Dacă aţi bifat co- 
loana „Poate/Uneori“ aceasta! înseamnă că încă mai învă- 
taţi despre comportamentul) noului partener și că după 
trecerea unei perioade de timp|vă veți simți mult mai în- 
crezători. Puteţi detecta, de[asemenea, anumite probleme 
pe care să doriţi să le discutaţi)cu partenerul. Câteva bifări 
în coloana „Întotdeauna“ înseamnă) probabil, că aveţi un 
început bun în relaţie, dar aveţi grijăļca nu cumva să vă 
așezați partenerul pe un riedet (Dică aţi bifat de cele 
mai multe ori coloana „Întotdeauna şi doaro dată sau de 
două ori coloana „În nici un caz“, însemnă că există totuşi 
probleme importante de discutat|cu partenerul. 
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ETAPA A II-A 


Dacă vă gândiţi la diferitele etape de maturizare a unei 
relații de încredere ca la treptele unui carusel, acest stadiu 
poate fi asimilat cu faza în care aluneci vertiginos în jos. 
Etapa a Il-a reprezintă cățărarea spre cele mai nebunești 
înălțimi ale dorinței, dorului și romantismului. Faza a 
III-a este coborârea provocată de maturizarea relației. 
Pentru anumiţi oameni, această alunecare în jos nu are ni- 
mic de-a face cu o [afundare: ei o resimt ca pe o pantă 
uşoară, mai multdecât ca pe o prăbuşire terifiantă. Alții 
vor simţi că li se|schimbă întreaga viziune asupra lumii. 
Acest lucru este [normal deoarece nu este posibil să rămâi 
poziţionat pentru totdeauna în vârful unui munte emoţio- 
nal. În cele din firmă, va trebui să cobori cu picioarele pe 
pământ și să discuţi aspectele necesare, dar obișnuite, cum 
ar fi modul în care va continua relaţia, aranjamentele de 
ordin financiar, dorinţele și sentimentele de natură sexua- 
lă şi, chiar, dacăjmai are sens continuarea relaţiei. Acest lu- 
cru seamănă cula învăța limba unei țări străine în care tră- 
ieşti. Dacă veţi! rămâne acolo o perioadă de timp relativ 
scurtă, veţi dobândi o exprimare la nivelul gesturilor și a 
cuvintelor pronunţate greșit și straniu. Dacă intenţionaţi 
să şedeţi [acolo o perioadă de timp mai îndelungată, veţi 
vrea să învățați mai multe despre limba respectivă. Pe mă- 
sură ce veți învăţa limba, veţi deprinde și o mai bună înțe- 
legere [a culturii și credințelor specifice acesteia. Unele 
dinrealuesiăle care vi s-au părut atractive atunci când ați 
sosit|prima dată în acel loc, vor începe să-și piardă din 
strălucire) De exemplu, pacea și liniştea specifice unei 
zone rurale în care v-aţi stabilit poate să devină obositoa- 
re atunci cândisingurul autobuz spre cel mai apropiat oraș 
circulă neregulat și uneori nu vine deloc. Acest lucru se în- 
tâmplă în etapa a III-a. Lucrurile pe care înainte le găseați 
atractive şi palpitante la partenerul dumneavoastră pot 
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apărea într-o lumină diferită, dacă a trecut o perioadă de 
timp de la înfiriparea relației. 


Studiu\de caz 


Meganlcredea că abilitatea lui Ian de a discuta cu orici- 
ne și de alfi sufletul petrecerilor era dovada caracterului 
său cald şi prietenos. Șase luni mai târziu ci i se părea că fe- 
lul lui zgomotos de a fi și obiceiul său plictisitor de a con- 
versa[cu toată lumea a devenit iritant. Ea se întreba cum de 
a putut fi atrasă de caracterul lui. 

Megana descoperit un mare adevăr legat de construi- 
rea unei[relații de încredere: lucrurile care te atrag poartă 
seminţele) lucrurilor care îți displac. Omul tăcut și puter- 
nic care(pare un tip de încredere poate să fie uneori plicti- 
sitor și necomunicativ. Femeia plină de rezonanţă și exu- 
berantă poate să apară uneori obositoare și incapabilă de a 
se|concentra asupra problemelor serioase care sunt impoi- 
Tate pentru dumneavoastră. 

Dar nu disperaţi. Acesta este un punct crucial pe care 
va trebui să-l traversaţi prin încrederea și credința în dum- 
neavoastră și în relaţia în care sunteţi implicaţi. Nu toate 
relaţiile sunt destinate să reușească și s-ar putea să vă fie 
imposibil să mai rămâneți lângă partener după această eta- 
pă. Dacă vă despărțiți, acest lucru se datorează, probabil, 
mai multor motive bine determinate. Dar dacă credeţi că 
puteţi să continuaţi, atunci acționaţi în acest sens. Nu sun- 
teţi pe punctul de a face echipă cu Jekyll și Hyde! Este sta- 
diul în care amândoi creați fundamentul-cheie în capacita- 
tea de avea reciproc încredere. Veţi învăţa unul despre 
celălalt privindu-vă ca persoane reale, complete. Da, v-aţi 
pierdut o parte din iluzii, dar veţi dezvolta toleranța, înţe- 
legerea și puterea care vă vor susține în lunile și anii ce vor 
veni. Acum, că știți punctele forte și slăbiciunile partene- 
rului (și poate și pe ale dumneavoastră, din moment ce aţi 
aflat cum să-i răspundeţi partenerului), puteţi începe să 
lucraţi împreună la construirea unei relaţii reale. 


D 
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Abilități folositoare în această etapă 


e Amintiți-vă de vremurile bune. Dacă parcurgeți 
etapa a III-a șiftreceți prin momente grele, încercaţi 
să vă amintiţi de lucrurile amuzante pe care le-aţi fă- 
cut împreună.| Gândiţi-vă la ceea ce vă atrage la par- 
tener și căutaţi]din nou acele caracteristici. De exem- 
plu, Ellen s-a luptat uneori să se simtă aproape de 
Tony, din momentul în care i-a perceput timiditatea 
ca pe o lipsă de sociabilitate. Dar și-a amintit ce par- 
tide de sex grozave aveau împreună. Ellen și-a dat 
seama că Tony) era poate timid cu ceilalți, dar când fă- 
ceau dragoste era senzual, deschis și lipsit de inhibiţii. 
Acceptaţi ceea) ce nu puteți schimba și schimbaţi 
ceea ce se poate) Anumite părți ale personalităţii unui 
individ sunt, | probabil, inalterabile. Astfel, indivizii 
fie au anumite)caracteristici moștenite genetic, fie au 
învățat anumite) lucruri atât de devreme în primii ani 
ai copilăriei, încâtjacestea par înrădăcinate în stilul lor 
de-a fi — sunt/vorbăreți, retrași, perspicace, se ener- 
vează ușor etc} Acestea sunt însușiri pe care nici 
dumneavoastră, nici altcineva nu le poate schimba. 
Alte probleme, |cum ar fi dezordinea, faptul că nu vă 
ascultă sau [problemele de natură sexuală, se pot 
schimba.(Dacă simțiţi că doriţi să continuaţi relaţia și 
în acest (stadiu, dar vă deranjează modul în care își 
tofii împrăștiați în toată casa, va trebui să fiți 
Capabili să discutați despre această problemă și să gă- 
siți o modalitate de a o rezolva. Pe de altă parte, poa- 

te că nu veți fi capabili să rezolvaţi situaţia dacă reali- 

Zaţi că partenerul fuge de responsabilitatea celei mai 
[mici provocări şi nu arată nici un semn de control al 
| temperamentului, deși sunteți un cuplu stabil. Anu- 
|mite persoane pot învăţa să-și controleze agresivita- 
| tea, dar aceasta este, de obicei, un semnal de alarmă că 
viitoarea relaţie poate fi caracterizată prin izbucniri 

de mânie. Va trebui să vă gândiţi atent la a face un an- 
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gajament către un partener, dacă ceea ce aţi conside- 
rat iniţial drept insistență devine agresivitate și vio- 
lență. În cadrul unei relații, violenţa este o problemă 
complexă, fiindcă este adevărat că, de obicei, odată ce 
o persoană! devine violentă față de partenerul ei este 
probabil săjrepete acest comportament. Nu cădeți în 
capcana credinței că dragostea dumneavoastră o va 
schimbalîn mod magic. Dacă nu se va întâmpla acest 
lucru, vă|asumaţi riscul de a fi rănit în mod serios, 
atât fizic) cât și emoțional. Mai mult decât atât, în 
acest proces|va fi distrusă capacitatea dumneavoastră 
de a acorda încredere. 


| 
| 
| ETAPAAIV-A 


D 

În această fază a caruselului urcați din nou spre culmi. 
Relația dumneavoastră a trecut prin cele mai mărețe înăl- 
timi şi prin văile cele; mai adânci. Acum vă cunoaşteţi reci- 
proc, deoarece aţilintrat în contact cu diferite elemente ale 
caracterului și personalității fiecăruia dintre dumneavoas- 
tră. Dacă aţi rămas împreună, aţi-stabilit o bază solidă a în- 
crederii reciproce. Veţi ajunge treptat pe o suprafaţă emo- 
țională plană, care vă va da sentimentul durabilităţii și 
siguranţei, Pe măsură ce relația se va adânci și va evolua, 
veţi trăi din) nou experiența pasiunii pe care aţi simțit-o la 
prima întâlnire) dar aceasta va fi sprijinită de profunzimea 
implicării reciproce) cu partenerul dumneavoastră. Aceas- 
tă etapă vă dă ar Mel pa de bine și este, de obicei,-pe- 
rioada în care/cuplurile se gândesc la viitorul relației lor. 
Nu este cevajneobișnuit ca partenerii să decidă să locuias- 
că împreună Sau să dea o notă de permanenţă relaţiei lor — 
poate (Căsătorindu-se sau achiziționând împreună o lo- 
cuință! Capacitatea de încredere a unuia în celălalt va fi su- 
ficient|de dezvoltată pentru a menţine cuplul. Pe această 
nm ret construiesc ușor, învățând să aibă reciproc 
încredere|unul în celălalt, mai presus de probleme ca ges- 
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tionarea!comună a banilor, și să negocieze anumite pro- 
bleme de natură sexuală, discutând despre copii şi alte pla- 
nuri de viitor. 

Înfînod ocazional, acest stadiu poate deveni banal după 
emoțiile trăite în stadiile anterioare. Vă puteţi întreba 
unde a [dispărut spectacolul sau chiar tânjiți după exte- 
nuantele; dar palpitantele, emoții pe care le-aţi depășit. 
Unii|oameni greşesc considerând etapa a II-a drept „ade- 
vărata iubire“, nerealizând că aceasta este mai degrabă 
„caimaculde la cafea“ decât armonia plină de satisfacție pe 
care ţi-o [oferă o iubire dublată de implicarea reciprocă. 
Din păcate) ei pot considera că normalul acestei etape nu-i 
satisfacă și sfârșesc, de fiecare dată, relațiile ajunse în acest 
punct. Acest comportament ar putea reprezenta mai de- 
grabă o teamă) față de angajament, persoanele respective 
profitând de situaţie pentru a evita implicarea în munca 
dificilă de/creare a unei relaţii de termen lung. 


Srudiude caz 


"Teresa și Sally erau împreună de aproape un an de zile, 
când au decis să achiziționeze împreună un apartament. 
Amândouă) fuseseră implicate înainte în alte relații, astfel 
că la început erau foarte rezervate în legătură cu ideea de a 
sta împreună! Pe măsură ce treceau săptămânile și deve- 
neau tot mai apropiate, au simţit că nu au mai avut nicio- 
dată o relaţie fîn care să se simtă atât de împlinite. Timp de 
câteva luni(s-au tachinat reciproc în discuţiile legate de 
cumpărarea! unui apartament. Teresa își dorea o grădină, 
dar Sally se gândea că era mult mai important să fie cât mai 
aproape dejlocul lor de muncă. Sally se întreba chiar dacă 
a greșit alegând-o pe Teresa să-i fie alături, dar, treptat, au 
depășit această etapă și au găsit un apartament care să le 
îndeplinească nevoile. Ele și-au sărbătorit reușita printr-o 
petrecere defCasă nouă dată în cinstea prietenilor, amuzân- 
du-se de (problemele legate de mutare. 

Teresa)și Sally au traversat fazele unei noi relaţii de în- 
crederețpentru a ajunge la o relaţie în care să-și tolereze re- 
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ciprocjdiferenţele de opinie și să accepte că nici una dintre 
ele nulera perfectă. Acesta este scopul pe care urmăresc 
să-l atingă cele mai multe relaţii, dacă vor să aibă o bază de 
susținere. [Dacă vă ridicați partenerul pe un piedestal, vă- 
zându- -perfe sau abdicați de la toate responsabilitățile 
personale; le) hotărând că toate lucrurile negative dintr-o re- 
laţie se întâmplă din cauza celuilalt, vă veţi găsi implicat 
într-o [relație ireală. Este, de asemenea, foarte dificil să 
construiești și să menţii încrederea, dacă la nivel emoţio- 
nal ești orb |la erorile și eșecurile umane cu care se con- 
fruntă partenerul sau îl urmărești în mod constant, aștep- 
tând să facă ceval greșit. Învăţând despre partener și fiind 
gata să acceptaţi/că acesta este asemeni dumneavoastră — 
un amestec de/sentimente variate, emoții şi tipuri compor- 
tamentale — deveniți capabili să îi iertaţi greșelile și să-l iu- 
biţi pentru|ceea ce este. 

Sunt, totuși, anumite situaţii care pot contrazice aceas- 
tă afirmatie) Violenţa, agresivitatea şi abuzul nu sunt ac- 
ceptabile î în nici o situaţie și arată că ar trebui să vă retra- 
geți. Acesta este un exemplu de „dragoste cu năbădăi“. Ar 
trebui să-i: [spuneți partenerului că veți lua măsuri dacă nu 
îşi ia unfângajament ferm că va înceta agresiunile. Fixaţi-vă 
foarte klar termenii negocierii. De exemplu, dacă aţi sufe- 
rit amenințări violente spuneţi foarte clar că acestea tre- 
buie)să înceteze și explicaţi-i ce veţi face dacă va continua 
în(același mod. Dacă amenințările reapar, acționaţi în sen- 
sul în care ați promis. Partenerul va învăţa, astfel, că poa- 
te(avea încredere că veţi face așa cum aţi spus. Acesta este 
i |mesajul pe care trebuie să-l transmiteți partenerului. 
Dacă mesajul este confuz, iertându-l într-o zi și amenin- 
țându-l că veţi suna la poliţie data viitoare, acesta va con- 
tinua în aceeași notă, deoarece nu va fi capabil să aibă în- 
credere în ceea ce îi spuneţi. A vă comporta în modul în 
care doriţi ca partenerul să se poarte cu dumneavoastră se 
numeşte uneori „modelare“ și poate avea un efect puter- 
nic asupra relaţiei de cuplu. 
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Abilităţi folositoare în această etapă 


e Priviţi! înapoi pentru a vedea viitorul. Acum este 

timpul pentru un scurt moment de reflecţie. Priviţi 
totparcursul relației de până acum și observați lucru- 
rile frumoase pe care le-aţi trăit cu partenerul. Ar putea 
fi [pasiunea comună pentru vizitarea obiectivelor 
turistice din Franţa, servirea unei porții de pizza, sus- 
ţinerea echipei Manchester United sau urmărirea se- 
rialului Coronation Street. Indiferent de plăcerile îm- 
părtăşite, acestea sunt cele care vă ridică moralul 
atunci când relaţia este la ananghie. Dacă este posibil, 
includeți-le în activităţile zilnice. Dacă nu vă puteţi 
petrece vacanța în Franţa, începeţi să frecventați un 
curs de învățare a limbii franceze sau dacă este mult 
prea scumpă petrecerea unei seri la restaurant, petre- 
ceţi o seară distractivă făcând pizza. 
Acum gândiți-vă la lucrurile care au provocat neînțe- 
legeri. Este destul de frecvent ca multe dintre certuri 
să se învârtă, iar și iar, în jurul aceluiași subiect. Luaţi 
măsuri pentru a identifica aceste diferende repetate, 
deoarece ele stau ca un cuţit înfipt în spatele unei re- 
laţii pline de iubire. Dacă vă certați în legătură cu ba- 
nii, petreceţi o seară punând la punct conturile ban- 
care și facturile de plată. Discutaţi despre cât de mulți 
bani ar trebui să cheltuiţi pe anumite lucruri, cum ar 
fi ieșirile în oraș sau hainele, și ţineţi o evidenţă a ve- 
niturilor și cheltuielilor. Merită să exersaţi această 
metodă, deoarece escaladarea a certurilor pe același 
subiect poate, în cele din urmă, să slăbească însăși tă- 
ria unei relaţii fericite. 

o Faceţi planuri de viitor. Această etapă este o perioa- 
dă excelentă pentru a decide ce vreți de la viitor. Ştiţi 
că vă doriţi, poate, să vă căsătoriți sau că sunteți feri- 
ciți conviețuind împreună. Poate că amândoi vă do- 
riți copii sau poate nici unul dintre dumneavoastră. 
Puteţi să vă faceţi planuri de călătorie în jurul lumii 
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saulsă vă cumpăraţi o căsuță la țară. Indiferent de ceea 
_celpare important pentru dumneavoastră, dezbateți 
“împreună cu partenerul și decideți modul de acțiune 
pentru a vă transpune visurile în realitate. Unele din- 
tre planurile sau speranţele împărtășite se pot dovedi 
a fi doar fantezii, dar altele pot fi mult mai practice. 
De exemplu, puteți decide că doriți să vă mutaţi din- 
tr-o locuinţă închiriată într-una proprie. Petreceţi o 
vreme pentru a decide modalitățile în care vreţi să re- 
alizaţi acest vis, prin examinarea ipotecilor, revizui- 
rea economiilor și vizitând casele de vânzare din 
zonă. Poate ar fi de folos să faceţi o schemă și să o fo- 
losiţi mai târziu, ca punct de referință. 

e Fiţi realist în privinţa așteptărilor de viitor. Poate 
că aţi reușit să aveţi o relaţie de succes, dar descope- 
riţi că aşteptările fiecăruia dintre dumneavoastră sunt 
diferite. De exemplu, Mike și Ruth s-au mutat împre- 
ună, dar au avut probleme atunci când Mike a reali- 
zat că Ruth nu privea relaţia lor ca pe o relaţie pe ter- 
men lung. Mike presupusese că acordul lui Ruth de a 
se muta cu el era modul ei de a-i spune că îi va rămâ- 
ne alături pentru totdeauna. Totuși, Ruth nu a privit 
niciodată acordul său de a se muta cu Mike drept un 
angajament ferm față de partenerul ei. De fapt, chiar 
se întreba în sinea ei dacă va rămâne acolo mai mult 
de o jumătate de an. Mike și Ruth nu au fost în stare 
să rezolve problema și în cele din urmă s-au despăr- 
ţit, deoarece Ruth nu a putut promite că va rămâne. 
Făcând o declaraţie sinceră referitor la așteptările pe 
care le aveți de la relație, puteţi dezvolta încrederea în 
cuplu, deoarece, în acest mod, fiecare dintre dumnea- 
voastră va şti pe ce poziţie se află. Fiţi prudenţi cu 
presupunerile legate de gândurile și sentimentele par- 
tenerului. S-ar putea ca în final să fiţi foarte dezamă- 
giți sau neîncrezători, dacă i-ați interpretat greșit in- 
tenţiile. 
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Acum,}că ați citit despre cele patru etape ale dezvoltă- 
rii unei/relaţii de încredere, puteți reflecta asupra relației în 
care/sunteți implicaţi, în baza răspunsurilor date în Capi- 
tolul 1. V-aţi descoperit, probabil, deja propria abordare 
asupra) |încrederii sau tendința pe care o aveţi de a vă „blo- 
ca“ de fiecare dată într-o anumită etapă a unei relaţii. De 
paia unii oameni nu trec niciodată dincolo de etapa a 
Il-a sau(nu ajung să se bucure de relațiile lor, deoarece se 
lasă pradă deziluziei provocate de criza relativă declanșa- 
tă în “i a III-a. 


(CUM ÎȘI MANIFESTĂ PARTENERII 

[ÎNCREDEREA UNUL ÎN CELĂLALT 
Fiecare cuplu este unic. Partenerii au o modalitate spe- 
cifică de Ep i demonstra încrederea în cadrul relaţiei. Dife- 
renţelefiși au rădăcinile în experiența anterioară, persona- 
litatea,| cultura celor implicaţi, precum şi în modul de 
formarela cuplului. Am explorat deja în prezentul capitol 
multe dintre aceste probleme, dar se pot totuși evidenția 
anumite) teme comune în stilurile în care partenerii unui 
cuplu își manifestă reciproc încrederea. Consilierii Relate 
Je-au(remarcat adesea, atunci când cuplurile le vorbeau de- 
sprejproblemele cu care se confruntau în relație. Citiţi ur- 
-mătoarele descrieri și studii de caz, pentru a concluziona 
dacă vă regăsiţi în stilurile prezentate. Puteţi, de asemenea, 
să încercaţi să rezolvaţi orice potenţială problemă legată de 
încredere prin utilizarea exerciţiilor și sugestiilor descrise. 


Relaţia de tip „mână de fier“ 


Această relaţie este caracterizată prin teama faţă de o 
pierdere și prin anxietatea legată de loialitatea parteneru- 
lui. Dacă unul dintre parteneri (sau, uneori, amândoi) își 
pierde credinţa că poate avea încredere în celălalt, va deci- 
de în mod subconștient că trebuie să dețină controlul 
emoţional cu o „mână de fier“ asupra partenerului. Astfel, 
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potn să să-și însoțească partenerul oriunde ar mer- 
ge în afara locuinței sau își ia măsuri de siguranță că aces- 
ta este)acolo unde a spus că va pleca. De asemenea, își poa- 
te suna] partenerul acasă la un prieten, pentru a verifica 
dacă fintr-adevăr se află acolo. În loc de o relaţie între 
adulți) acest tip de relație pare mai degrabă una între pă- 
rinte(şi copil. Probabil că persoanele care fac altfel de ve- 
rificări se simt disperate. Probabil că ele nu doresc să-şi 
verifice) partenerul, dar se simt obligate să acţioneze astfel 
înainte de a începe rezolvarea treburilor cotidiene, Nu 
este cevà neobișnuit pentru cei care doresc să menţină un 
control strâns asupra partenerului să-și justifice acțiunile 
spunându-și) în sinea lor că sunt obligaţi să acționeze ast- 
fel pentru a-l menţine pe calea cea dreaptă. În cazuri extre- 
me, își pot ţine partenerul încuiat în casă, blocându-i căile 
de acces saufamenințându-l cu pedepse dacă nu se supune. 
Pentru cei Care au un astfel de partener, situaţia este into- 
lerabilă. pica incapabili să trăiască o viață normală sau, 
pur și simplu) ajung să creadă că nu sunt în stare să se 
comportefonorabil atunci când partenerul este plecat de 
lângă ei. Un astfel de comportament poate, de asemenea, 
să distrugă experiența de fiecare zi a partenerilor unui cu- 
plu, în momentele în care sunt împreună. Unele femei im- 
plicatelîn relații de tip „mână de fier“ se vor supăra atunci 
când partenerul lor se va uita după o altă femeie de pe stra- 
dă sau) va urmări cu plăcere o emisiune de televiziune în 
care fapare o femeie atractivă. Nu este ceva neobișnuit ca 
cei [percepuți drept persoane în care nu te poţi încrede să 

ecidă că, dacă tot sunt condamnaţi pe nedrept, atunci 
măcar ar putea să facă ceva — cu alte cuvinte... dacă-i bal, 
să fie bal! În acest mod, partenerul care își dispută contro- 
lul va afla că a cauzat chiar el lucrul de care îi era cel mai 
teamă. Acest tip de relație poate fi asemănat mai degrabă 
cu un pumn de nisip. Ţinând nisipul strâns, îţi scapă prin- 
tre degete, dar făcând mâna căuș și lăsându-l lejer, îţi va ră- 
mâne în palmă. 
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Studiulde caz 


Fiona și Roger au fost căsătoriți timp de cinci ani. Roger 
consideră c na atrage în mod deliberat atenția asupra 
sa, îmbrăcându-selprovocator, Ei au avut nenumărate dis- 
cuţii înverșunate pelaceastă temă. De-a lungul anilor, ea a 
luat măsuri, temperându-și plăcerea pentru haine colorate 
şi îndreptându-se spre culori) sobre și chiar stiluri într-un 
anumit fel demodate. Dar Roger nu este convins că e sufi- 
cient și îi solicită să-și tundăipărul, deoarece consideră că 
bărbaţii sunt atrași de femeilelcu părul lung. Fiona protes- 
tează, dar el îi răspunde: „Dacăjmă iubeşti cu adevărat, vei 
face asta pentru a-mi demonstra) că sunt singurul bărbat 
din viaţa ta.“ Ea îl iubeşte pe Rogen dar nu mai ştie ce să 
facă pentru a-l mulțumi. Este sigură|că, dacă și-ar tăia pă- 
rul, probabil că el ar mai găsi şi altceva care să nu-i convi- 
nă. Fiona crede că problemele soțului său sunt urmare a 
morţii traumatizante a mamei lui, cândlacesta avea vârsta 
de 9 ani, dar el nu va aborda niciodată/acest subiect. 

Anumite relaţii de control tip „mâsă) de fier“ nu sunt 
atât de dramatice sau atât de clar definite) Acest mod de 
comportament față de partener poate să! apară după o pe- 
rioadă scurtă în care a intervenit o problemă în cadrul re- 
laţiei. De exemplu, la o petrecere, Kathy s-a ţinut scai de 
prietenul ei deoarece acesta, beat fiind la o altă petrecere cu 
câteva săptămâni în urmă, s-a lăsat sărutat de o fată. Une- 
ori, această manifestare poate fi și un răspuns) normal la o 
situaţie nefericită. Astfel, cuplurile trec prin această fază în 
care partenerii nu se dezlipesc unul de celălalt, dacă unul 
dintre ei a fost bolnav sau a suferit pierderea cuiva drag. 


Cum să ne descurcăm cu o relață de tip „mână de fier“ 


Iată câţiva pași pentru a preveni ca manifestarea unui 
control tip „mână de fier“ să vă(Stranguleze relaţia. Pentru 


a mai desface strânsoarea, încercaţi următoarele sfaturi: 
lps 


* Căutaţi sursa. În general, cel c: incearcă să-și linișteas- 
că partenerul ia toate măsurile necesare pentru a diminua 
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anxietatea acestuia. Dar această abordare poate duce la 
escaladarea neliniștilor şi tensiunii. Și nu reușește să 
împiedice reapariția problemei, deoarece, de îndată ce o 
situaţie este rezolvată, va fi înlocuită de o alta. De exemplu, 
Kevin insistă ca Rachel să-llsune de două ori pe zi, pentru 
a-l informa ce face. Ea este de acord, chiar dacă astfel își 
întrerupe activitatea de la|serviciu. Dar Kevin îi cere apoi să 
rupă o prietenie cu o/persoană pe care el o dezaprobă. 


O modalitate efectivă) de a rezolva acest tip de situaţie 
dificilă este aceea de afîncerca să înțelegem de unde provi- 
ne anxietatea. Când Rachel l-a întrebat pe Kevin de ce vrea 
s-o ţină din scurt, {el i-a explicat că prima sa soţie i-a fost 
de mai multe ori necredincioasă pe parcursul mariajului 
lor. Ei au realizat(în curând că cererile lui Kevin erau mo- 
tivate de teama că, Rachel l-ar fi putut răni în același mod. 
Atât pentru Kevin) cât și pentru Rachel a fost o mare ușu- 
rare să descopere căproblema se datora anterioarei neferi- 
ciri a lui Kevin, şi nūunei probleme majore a relaţiei lor. 
Făcând această mr au reușit astfel să elibereze o par- 
te din tensiunea care se acumulase în relația tip „mână de 
fier“, ambii parteneri [reușind să găsească o soluție care să 
îmbunătățească relațiade cuplu. 

* Ascultaţi nu numai (cuvintele, ci şi melodia. Multe con- 
versaţii sunt precum cântecele. Ascultaţi și înțelegeţi ușor 
srl eee emoţional al conversației este 
asemeni (âcompaniamentului pe care un pianist îl execută 
pentru uni eț. De exemplu, întrebarea: „Unde ai fost?” 
are o|rnulţime de înțelesuri. Poate fi, pur și simplu, o între- 


întâlnire. Când partenerii unui cuplu vorbesc despre 
o relațis)bazată pe un control tip „mână de fier“, se pierd în 
cuvinte, în loc să acorde atenţia cuvenită tonului emoțional 
care răzbate dincolo de vorbe. Partenerii implicaţi în astfel 
de felaţii au adesea următorul gen de conversaţie: 

EA} Pe unde ai umblat? 

EL] lar începi. Îţi pierzi încrederea în mine imediat ce ies pe 

|ușă, nu-i așa? 
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EA: Nu este corect. În fond, de ce te simți atât de vinovat? 
Dacă n-ar fi important, mi-ai spune pe unde ai fost. Ce 
janume ascunzi? 

EL:Nu pot să cred că-mi faci una ca asta. Știi doar că am 
[fost la Garden Centre să cumpăr o lamă nouă pentru 
mașina de tuns iarba. Nu mai pot să fac nici cele mai 
|simple lucruri — nu o să ai niciodată încredere în mine, 
nu-i așa? 


Și așa) mai departe, până când totul degenerează într-o 
adevărată) ceartă, ca de fiecare dată când discută în legătu- 
ră cu aceeaşi problemă, pe care o disecă şi o rotesc pe toa- 
te părțile. 

În loculfacestor schimburi dureroase de replici, răspun- 
surile către/un partener îngrijorat ar putea releva mai clar 
motivul real) care a stat la baza întrebării. Iată o reluare a 
aceleiași discuţii] care demonstrează cum ascultarea muzi- 
cii din spatele (cuvintelor poate ajuta la calmarea situaţiei. 


EA: Pe undelai umblat? 

EL: Sună ca și cum ai fi fost îngrijorată în legătură cu mine. 

EA: Ei bine, da, am fost. Te aștept să te întorci de mai bine 
de o|jumătate de oră. 

EL: Știujcă te neliniștești atunci când ajung mai târziu decât 

redeam. Spune-mi de ce erai îngrijorată. 

EA: Mi-a fost teamă că ai avut un accident sau că ai fost rănit. 

EL: Întotdeauna încerc să mă întorc la ora la care mă aștepți, 

lar nu este totdeauna posibil. Dacă se întâmplă ceva 
atunci când sunt plecat, promit să te anunţ cât pot de re- 
pede. Doar ştii că te poți baza pe mine că voi face ceea 
ce-ţi promit. Am promis să găsesc o lamă nouă pentru 
mașina de tuns iarba și... iat-o! 

EA! Cred că m-am agitat fără rost, pentru că știu că întotdea- 
una îţi ţii promisiunile. Am încredere în tine, dar mă cu- 
prinde treptat neliniștea, care mă copleșește până ajungi 
acasă. 


În acest exemplu, bărbatul ascultă și oglindește emoția 
partenerei sale, pe care o simte dincolo de întrebarea apa- 
rent simplă) )„Pe unde ai umblat?” Acest lucru le permite 
ambilor(parteneri să treacă la abordarea adevăratelor pro- 
bleme, în loc să se implice într-o ceartă. Aţi observat, poa- 
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te, că el nu a promis că se va grăbi spre casă data viitoare 
când va întârzia și nici nu a acuzat-o că se comportă nere- 
zonabil. A spus adevărul, dar a accentuat ideea că este o 
persoană) de încredere în cadrul cuplului. Desigur, o con- 
versaţie [purtată în acest mod nu va rezolva toate proble- 
mele care pot apărea într-o relaţie bazată pe un control tip 
„mână de fier“, dar poate avea efectul unei guri de aer în 
situaţiile/tensionate. 


Relaţia) de tip „struț“ 


Se știețcă struţii, la primul semn de dificultate, îşi vâră 
capul în|nisip. Relaţia de tip „struț“ se aseamănă cu com- 
portamentul acestor păsări. De obicei, cuplul ştie că sunt 
anumite/probleme delicate în relația de încredere recipro- 
că, dar lejignoră, sperând că vor dispărea. Din păcate, acest 
gen de[abordare va duce în cele mai multe cazuri la esca- 
ladarea dificultăţilor până la nivelul la care, pur și simplu, 
nu mail pot fi ignorate, generând astfel daune foarte mari. 
SiruktiaTap ares de obicei, în relațiile privite cu suspiciune 
de cei din) jur. De exemplu, cuplurile de adolescenţi care se 
hotărăsc [să se căsătorească în ciuda rezistenței familiei și 
prieteniloi pot alege să nu ţină cont de problemele practi- 
ce și financiare) asociate de obicei cu căsătoria la o vârstă 
fragedă. Aceastălatitudine derivă din dorința de a demon- 
stra că au dreptate, în timp ce toți ceilalți greşesc. De ase- 
menea, anumite[persoane, chiar dacă pot identifica pro- 
bleme la un (potenţial partener, decid că e mai bine să 
considere că nu au văzut nimic neobișnuit, deoarece nu 
pot să admită]că au greșit sau își imaginează că relația va 
împlini un visal lor secret, în loc să accepte realitatea ale- 
gerii pe care aujfăcut-o. 


Studiu de GE 


Lucy se e e cu Terry, în ciuda reputației lui de tip 
agresiv. Ea a auzit Chiar zvonuri legate de faptul că fosta 
lui prietenă a fost|spitalizată după o altercaţie deosebit de 
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virulentă. Când Terry a început s-o terorizeze pe Lucy, ea 
şi-a spus că dacă îl iubește de ajuns va reuși să-i schimbe 
comportamentul cât de curând, fără însă a-i cere în mod 
direct acest lucru. Înfloc să-i solicite schimbarea atitudinii, 
ea evita pe cât posibil) să intre în conflict cu el și îl împăca 
atunci când o acuza că) „a depășit măsura“ — expresie fa- 
vorită pentru Terry, caredenumea astfel lucrurile cu care 
nu era de acord pi er lui Lucy. Dar, în loc 
ca relaţia să se îmbunătățească și Terry să se calmeze, aces- 
ta devenea din ke în ce mai insistent și mai dificil. Lucy se 
simţea ca olprizonieră și, mai rău decât atât, se temea de el. 
În loc să (discute această problemă, ea își spunea că lucru- 
rile se vorschimba în bine, dar nu a fost așa. După șase 
luni de teamă)și anxietate, a decis că nu mai poate să su- 
porte capriciile)lui Terry. În mijlocul nopții și-a împache- 
tat bagajele și I-a]părăsit, adăpostindu-se la casa unui prie- 
ten pe care 'Terry|nu-l cunoștea. 

Lucy a hotărât să ignore ceea ce deja știa despre Terry 
— că existau serioase) îndoieli legate de capacitatea lui de a 
susţine o relaţie și că era violent. Dintr-o mulțime de mo- 
tive, ea a mers mai| departe, cel mai probabil pentru a-și 
urmări propriulțideal legat de modul în care o relaţie ar 
trebui să capete|contur. Cu alte cuvinte, ea a urmat un vis 
în loc să acceptelrealitatea, crezând că acea parte din Terry 
pe care nu o(plăcea ar fi putut să fie modelată pentru a-i 
îndeplini ei fanteziile. Terry și-a urmărit şi el obiectivele, 
încercând săo facă pe Lucy să se comporte așa cum ar fi 
vrut el. 

În relaţiile)de tip „stru“ această practică este una obiș- 
nuită. Nicifunul dintre parteneri nu este capabil să admită 
că relaţia(trebuie înțeleasă în termeni reali. În loc de aceas- 
ta, încredereajeste dezvoltată pe un fundaţie instabilă, ca și 
cum ai constriiijo casă pe nisip în loc s-o construieşti pe 
stâncă. Nici unul) dintre parteneri nu-l cunoaşte cu adevă- 
rat pe celălalt și relaţia se zbate sub greutatea problemelor 
nespuse pe care ambii partenerii le îngroapă în ei. 
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O variantă a relației de tip „struț“ poate apărea atunci 
când cuplul ignoră problemele care nu se potrivesc cu vi- 
ziunea împărtăşită deļambii parteneri. Astfel, unele cu- 
pluri doresc să vadă relaţia lor ca pe o idilă romantică ce 
nu ar trebui să se Gupună regulilor pământene. Partenerii 
ignoră facturile de! consum al energiei electrice sau rup 
prietenia cu cei carg nu împărtășesc viziunea lor asupra lu- 
mii. Acest gen de|relaţie necesită o implicare emoţională 
foarte mare din (partea ambilor parteneri, care în cele din 
urmă poate devenijextenuantă. Cauza este că încearcă atât 
de mult să ignore(lucrurile pe care nu vor să le vadă, încât 
devin supraîncărcâţi emoţional în urma efortului de a ali- 
menta funcţionareațunei relaţii care nu mai există în plan 
real. O astfel de (relație duce, de asemenea, la apariţia anu- 
mitor probleme! practice care nu primesc atenţia ce li se 
cuvine, Astfel, sunt adesea ignorate problemele sexuale, ca 
şi cele legate [de copii și serviciu, pur și simplu pentru că 
nu sunt în Erei cu viziunea pe care o are cuplul 
faţă de relaţie) Când problemele ies la suprafață, partene- 
rii ajung să simtă] că întregul fundament al încrederii pe 
care au construit-OJimpreună s-a dovedit a fi fals. 


Cum să ne descurcăm)cu o relaţie de tip „struţ“ 


lată câteva moduri (simple de a aborda „sindromul 
struțului“: | 


* La începutul relaţiei, zcultaţivă intuiţia în legătură cu ceea 
ce împărtășiți sau nu) cu partenerul. Observaţi principalele 
probleme pe care le(ridicaţi reciproc sau a căror dezbatere 
vă face să vă sintilineantortabi, Un exemplu bun ar putea 
fi relația sexuală, (ce reprezintă o problemă pe care multe 
cupluri nu o discutălin profunzime. Într-o relație nouă puteți 
aștepta ca sexul „să| se întâmple“, dar în cele din urmă veți 
simţi nevoia să @iScutați despre ceea ce vă place atunci 
când faceți dragâste)etc. Dacă consideraţi că evitaţi aceste 
subiecte, întrebaţi-vă de ce aveţi această atitudine. 


O altă abordare (presupune practicarea următorului 
exerciţiu. | 
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Notaţi mai multe subiecte şi probleme pe foi de hârtie 
separate și apoi introduceți-le într-un recipient. Rotiţi-le, 
apoi extrageți pe rând câte una dintre aceste foi. Fiţi de 
acord să discutaţi) cinci minute despre tema propusă în 
hârtia extrasă. Menţineţi limita de timp și exersaţi acest joc 
nu mai mult(de o jumătate de oră, o dată pe săptămână 
(sau chiar de două ori, pentru un cuplu cu vechime de câ- 
teva luni).(Dacă nu sunteţi obișnuiți să discutaţi despre re- 
laţie, va fi [de ajuns. Evitaţi dezbaterile și certurile. Discu- 
taţi, mai degrabă, despre sentimentele și presimţirile 
dumneavoastră, decât să intrați într-un schimb de replici 
dure. Începeţi e [EsciciRul atunci când sunteți amândoi rela- 
xaţi şi este puțin probabil să fiți întrerupți. Asiguraţi-vă că 
sunteți aşezaţi comod şi că menţineţi un permanent con- 
tact vizual. Rezistaţi tentației de a vă plimba prin încăpere 
sau de a vălpierde în gânduri. Acest exerciţiu de comuni- 
care poată părea ciudat, chiar distractiv, dar dacă perseve- 
i descoperi că, treptat, vă va fi mai uşor să abordaţi 
subiecte|care nu vă erai anterior la îndemână. 
Iată (câteva subiecte menite să vă ajute să începeţi co- 
municarea)cu dreptul: 


Ne plătim) mereu facturile la timp. Discuţie. 

Simţi că(poți să-mi spui orice ai vrea? 

Simţi că|poţi avea încredere în mine? 

Care crezi că sunt cele mai importante lucruri în relația noastră? 


Enumeră trei lucruri care ți se par cele mai importante pentru 
relaţia noastră îi în următorii trei ani. 


Viaţa noastră sexuală se desfășoară așa cum ţi-ai dori? 
“Petrecem/nu petrecem destul timp împreună. Discuţie. 
Crezi că viața profesională este în echilibru cu cea de familie? 


Sugerează două schimbări pozitive pe care le-am putea face 
în viața noastră amoroasă. 


Ce părere ai despre obiceiul nostru/al tău/al meu/de a 
bea/paria/avea alte vicii? 


Cum te simți în calitatea de mamă/tată? 
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Suntem mereu de acord în deciziile pe care le luăm în calita- 

te de părinţi. Discuţie. 

Lista poate fi nesfârșită, pe măsură ce adaptați întrebă- 
rile și (afirmaţiile, astfel încât să se potrivească tipului dum- 
—neavoastră de relaţie. Încercați să vă gândiţi la subiecte 
care nu sunt atât de ușor de abordat. Fiţi prudenţi în in- 
troducerea unor teme care cu siguranță vor degenera în al- 
tercaţii. În locul acestora, alegeţi subiecte mai lejere, stră- 
duindu-vă să aduceți în discuţie teme mai dificile după ce 
v-aţi obișnuit suficient cu problema respectivă. 

Acest exercițiu vă ajută să diminuaţi efectele „sindro- 
mului struțului“, deoarece trebuie să aduceți la lumină idei 
şi sentimente care altfel nu ar fi niciodată puse în discuţie. 
Asiguraţi-vă că subiectele vor fi alese de amândoi, căzând 
de acord ca fiecare să introducă în recipient câte cinci su- 
biecte (sau oricât de multe decideți). Schimbaţi în mod re- 
gulat foile de hârtie sau adăugaţi alte subiecte care devin 
importante pe parcursul derulării vieţii cotidiene. De 
exemplu, s-ar putea să fie necesar să alegeţi între achiziţio- 
narea unei mașini noi sau plecarea în vacanță. Puteţi adău- 
ga în recipient acest tip de decizie, ca un catalizator al dis- 
cuţiilor viitoare. Uneori, s-ar putea să doriţi să discutaţi 
mai mult de cinci minute în legătură cu un anumit subiect. 
Spuneţi-i partenerului ce simțiţi și obţineţi acceptul aces- 
tuia de a continua după terminarea exerciţiului. 

Atenţie din nou, căci dacă nu sunteți obișnuiți să discu- 
taţi deschis, mai bine limitaţi-vă la o discuţie de o jumăta- 
te de oră pe un subiect, în loc să încercaţi abordarea aces- 
tuia într-o discuţie cât e noaptea de lungă! Nu veţi obține 
decât întârzierea rezolvării problemei. Abordarea „pas cu 
pas“ a discuţiei la nivel de cuplu este mult mai benefică de- 
cât controversele înverşunate care vă doboară pe amândoi. 
Uneori este mult mai benefic să porţi în mod regulat 
cinci-zece minute de conversaţie, decât să te învârţi ore în 
şir în jurul aceleiași probleme, adesea rezolvând-o numai 
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parţial, pentru ca apoi să urmeze perioade lungi în care cu 
greu reuşeşti să găsești o cale de comunicare cu partenerul. 


Relația de tip „balanța încrederii“ 


entru cei mai mulți oameni, capacitatea de a avea în- 
-credere în partenerul lor este variabilă pe durata unei rela- 
ţii. De exemplu, puteți debuta prin a avea încredere totală 
în el, pentru ca apoi să descoperiți că, dacă îi dați pe mână 
o carte de credit, va goli contul în câteva ore! Aceasta este 
o evoluţie normală a majorităţii relaţiilor și reflectă, pur şi 
simplu, punctele forte şi slăbiciunile fiecăruia dintre par- 
teneri. Multe cupluri ajung să convieţuiască împreună, din 
dorinţa de a consolida acea parte din ei care este mai puţin 
puternică, alegând un partener care are dezvoltate tocmai 
acele calități. De exemplu, unul dintre motivele pentru 
care Nigella l-a ales pe Felix este acela că Felix era un tip 
de încredere, care nu avea probleme în a dezvolta relațiile 
sociale. Nigella era timidă și, deși era capabilă să lege prie- 
tenii după ce reușea să treacă de faza primei întâlniri, ea a 
apreciat capacitatea lui Felix de a sparge gheața și de a o 
prezenta oamenilor cu care altfel ea nu ar fi avut curajul să 
vorbească. Dar sunt și cupluri care duc în mod constant o 
bătălie legată de cine are încredere mai multă în celălalt, 
uneori intrând în competiţie pentru supremația acestui 
sentiment. Această situație poate fi asemănată cu o balan- 
tă în care fiecare partener măsoară în mod constant atât 
propria capacitate de a avea încredere, cât și pe cea a par- 
tenerului. 


Studiu de caz 


Liam şi Kate locuiesc împreună de patru ani. Ei au un 
fiu de doi ani, Ben, din cauza căruia se ceară adeseori. Kate 
consideră că Liam nu este un tată bun, deoarece îl lasă pe 
Ben să se uite prea mult la televizor, hrănindu-l cu mânca- 
re nesănătoasă, în locul hranei nutritive pe care ea i-o pre- 
pară înainte de a pleca la serviciu. Liam crede că ea este 
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incordată când vine vorba de fiul lor și nu se joacă 
destul cu Ben, lăsându-l adesea în țarcul special amenajat 
acasă, în timp ce răsfoiește hârtiile aduse de la serviciu. În 
certurile) lor se acuză reciproc că nu sunt destul de demni 
de încrederă pentru a avea grijă de Ben. Kate îi spune frec- 
vent că ar(putea cu ușurință să aibă grijă de Ben singură, în 
timp ce, la) rândul său, Liam spune că ar face o treabă mai 
bună fără (ea. Certurile îi fac să se simtă nefericiţi și isto- 
viţi, ajungând)până la urmă chiar la lucrul pe care nu-l do- 
reau — să-l ignore pe Ben. 

Liam și Kate au o balanță mintală cu care se cântăresc 
reciproc, [adesea descoperindu-i celuilalt lipsuri. În acest 
gen defîiicercare de creare a unei relaţii de încredere, pro- 
blema [este că se pierde atât de mult timp cu judecarea și 
cântărirea| celuilalt, încât partenerii nu mai găsesc nicioda- 
tă calea dela rezolva problemele de la care a pornit dispu- 
ta. De mail mare ajutor ar fi ca cei doi să încerce să ajungă 
la un(Compromis în legătură cu creșterea micuţului, decât 
să se lupte pentru a afirma care dintre ei este mai bun ca 
părinte, Oamenii care folosesc această „balanță mintală“ 
acţionează) astfel din cauza unui nivel scăzut al încrederii 
în sine. Au)nevoie să aibă dreptate sau să fie mult mai de 
încrederd decât partenerul, deoarece, dacă pierd acest sen- 
timent, [ajung să fie nesiguri pe propriile lor abilităţi. Cu 
cât se simt mai corecţi, cu atât vor fi în stare să-și motive- 
e pttieile proprii sau deciziile pe care le iau și să aibă 
o|părere mai bună despre ei. De multe ori, sunt oameni 
ambiţioși care caută o cauză dreaptă pe care să o sprijine 
sau în care să creadă. Kate este cu siguranţă o persoană 
conștiincioasă atât la serviciu, cât și în calitate de mamă, 
iar Liam se simte ofensat de acest lucru. Interesant, acest 
gen de relaţii poate fi asemănat cu un balansoar. Cu cât 
mai mult se ridică un partener, cu atât mai mult coboară 
celălalt. Deci, cu cât vociferează mai mult Kate, cu atât mai 
mult caută Liam să-i contracareze ideile. În cele din urmă, 
ambii parteneri se îndepărtează atât de mult, încât nu mai 
pot comunica. 
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Cum să ne descurcăm cu o relație de tip „balanța încre- 
derii“ 


Pentruja contracara această situație, după principiul ba- 
lanței, solui este să încercați să echilibraţi talerele. Acest 
lucru înseamnă să prețuiți abordarea partenerului, chiar 
dacă nu o agreaţi) De exemplu, ştiţi probabil că, dacă par- 
tenerul va face|curățenie în baie, nu o va face la fel ca dum- 
neavoastră. [V-aţi dori ca el să lustruiască cu grijă robine- 
tul, așa cum! faceţi dumneavoastră. Dar puteţi ignora 
faptul că el lustruiește capul de duș, pe care dumneavoas- 
ură îl neglijați a roape de fiecare dată. Puteţi privi lucruri- 
le spunându- vă. că împreună puteţi fi două jumătăţi ale 
unui întreg, carejeste în echilibru în cea mai mare parte a 
timpului. Ceea ce|vă este greu dumneavoastră să faceți va 
fi realizat de partener |şi invers. În loc să vă aşezaţi în col- 
yul ringului de luptă şi [să fiți din ce în ce mai agresivi, fa- 
ceţi un pas înapoi și priviţi la ceea ce se întâmplă de fapt. 

ncercaţi să evaluaţi! dacă o abordare comună a acestor 
probleme v-ar putealfi de folos. 

* Data viitoare când întâmpinați dificultăţi în a echilibra balan- 

ţa încrederii, încercaţi. să răspundeţi la următoarele întrebări: 

Ce voi câștiga dacă lucrurile ies cum vreau eu? 

Ce voi pierde dacă lucrurile ies cum vreau eu? 

(Răspunsurile lajcele două întrebări de mai sus, se exclud 
reciproc?) 
Care sunt avantajele| opiniei partenerului meu? 

Care sunt avantajele |opiniei mele? 

Am încredere în partener în celelalte domenii? Dacă da, ce 
anume nu se potrivește fici, în comparație cu alte domenii? 
De ce am nevoie să am dreptate? 

De ce întâmpin Alfieuitățl] în a preţui punctul de vedere al 
partenerului? | 


Răspunsurile la aceste întrebări vă pot ajuta să înțele- 
geţi ce se întâmplă cu(adevărat atunci când aveţi temeri le- 
gate de încrederea înl partener. Kate ar trebui să-și pună 
cele două întrebări |legate de avantajele propriei abordări 
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asupra relației cu fiul său, Ben, și cele ale abordării lui 
Liam faţă de același subiect. Ea ar putea astfel să înțeleagă 
că Ben are nevoie, de fapt, de grijă părintească care în 
același timp|să vegheze la bunăstarea lui și să-i permită să 
se simtă bine|uneori și că ea și Liam au abilități părintești 
diferite, care |contribuie împreună la ocrotirea fiului lor. 
De asemenea) ar putea înțelege că se agita şi aștepta mult 
prea mult de la relaţie. 


* Un alt modide a echilibra o relaţie aflată în dezechilibru este de 
a încerca să) aveţi încredere în partener în domenii de impor- 
tanță mai mică) decât cea a situaţiei din cauza căreia sunteţi în 
conflict. De exemplu, l-aţi putea lăsa să pregătească masa, să 
conducă mașina, să aranjeze o ieșire — orice din ceea ce fa- 
ceţi de obicei, dar care ar putea fi realizat și de partener. După 
ce aţi (dobândit încrederea că este capabil să preia anumite 
“responsabilități, vă veţi simți mai încrezător să-i acordaţi încre- 
derea și în problema pentru care aveți disputele. Există un mo- 
tiv important pentru care trebuie să încercaţi să echilibraţi ba- 
lanța încrederii într-o relaţie. Dacă veți considera că sunteţi 
singurul de încredere din cadrul cuplului, vă veți împovăra cu 
responsabilităţi din ce în ce mai mari, în timp ce partenerul se 
va simți din ce în ce mai îndepărtat. Totul se poate termina cu 
transformarea unei relaţii normale dintre adulți într-una dintre 
părinte și copil. Într-un balans emoțional, soluția pentru a crea 
un echilibru și a preveni, în cele din urmă, căderea unuia este 
să vă apropiați concomitent unul de celălalt de-a lungul scân- 
durii de balans. În acest mod veți fi capabili să vă vedeţi reci- 
proc și să aveţi o comunicare de succes, în loc să țipați unul la 
altul deasupra unui vid emoţional. 


În acest capitol aţi citit despre modul în care se dezvol- 
tă relaţiile de încredere și despre abordarea problemelor 
care le pot submina. Dacă aţi încercat oricare dintre suges- 
tiile și sarcinile prezentate, v-aţi putut da seama că sunteţi 
implicat într-o relaţie de încredere valoroasă sau aţi desco- 
perit că aveţi nevoie să depuneţi eforturi pentru a rezolva 
anumite elemente ale relaţiei. Secţiunea a II-a a cărţii se va 
concentra asupra a ceea ce se întâmplă atunci când este 
distrusă încrederea într-un cuplu — în special printr-o 
aventură amoroasă. 


„ Când încrederea este înșelată 


3 


De ce apar aventurile amoroase ? 


A 


| Pr încrederii cuiva reprezintă o trădare. Trădare 
nu doar alunui individ, ci de obicei și a unui amestec de 
speranţe, visuri şi așteptări. Dacă vi se datorează bani și 
persoana |în cauză refuză să vi-i restituie, acest lucru va 
duce la| ruinarea planurilor dumneavoastră de viitor pri- 
vind/uulizarea banilor și la distrugerea relației dintre voi și 
atornic. Aventurile amoroase sunt identice. Dacă dum- 
neavoastră sunteţi cei care descoperă aventura, veţi simți 
probabil furie atât faţă de actul în sine, cât și datorită pier- 
derii a ceea ce ar fi putut însemna pe viitor relația respec- 
tivă. Este ca și cum o construcție la care lucraţi începe să 
se prăbușească în jurul vostru. În momentul descoperirii, 
S-ar putea să vă simţiţi șocați și trişti, furioși şi confuzi, 
Mai târziu, s-ar putea să simțiți dorința de răzbunare, sen- 
timentele de vinovăţie, să doriți ca lucrurile să fie iarăși ca 
înainte, dar și rușinea și jena pentru că acest lucru vi s-a în- 
tâmplat vouă. Dar probabil că nu veți fi capabili să înțele- 
geţi imediat de ce a apărut aventura. Acest capitol își pro- 
pune să explice de ce apar aventurile — atât pentru cel care 
descoperă că partenerul a avut sau are o aventură, cât și 
pentru partenerul infidel. 

n acest moment, s-ar putea să vă întrebaţi de ce noi, 
atât ca indivizi, cât și la nivel de comunitate, acordăm o 
importanţă atât de mare fidelității. Există destule comuni- 
tăți care nu cred în fidelitatea absolută față de o singură 
persoană. De exemplu, anumite comunități africane con- 
sideră că este normal să ai câteva neveste, iar mormonii 
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din anumite regiuni ale Americii de Nord încă mai practi- 
că poligamia. Prin comparație, practica de a avea mai mulți 
soţi este relativ) mai puțin frecventă. Ideea de a avea mai 
multe soţii ar(putea fi legată mai mult de actul de procrea- 
ţie, decât de dorinţa bărbatului de a întreține relații intime 
cu mai multe)femei. Se pare că mariajele poligamice apar 
din cauza dorinței bărbaţilor de a avea mulți copiii, deși 
fi exclusă din ecuaţie dorinţa lor de a face sex cu 
tinere (Sau, în unele cazuri, virgine). 

ulte cupluri care citesc această carte nu vor fi proba- 
bil de acord cu existența mai multor soții sau soți, deși nu 
e complet neobișnuit ca unii parteneri să își aducă iubi- 
tul/iubita acasă, creând un triunghi conjugal, dih dorința 
de a păstra și vechea relaţie, pentru binele copiilor. (Este 
dificil de spus dacă din acest aranjament au de câștigat co- 
piii, deoarece el poate cauza la fel de multă confuzie și an- 
xietate ca și cel rezultat din despărțirea părinților.) Majo- 
ritatea cuplurilor, odată ce și-au luat un angajament, simt 
că nu doresc ca partenerul lor să fie implicat într-o relație 
apropiată cu altcineva. Cele mai multe ceremonii religioa- 
se de căsătorie includ referiri la fidelitatea unuia față de ce- 
lălalt, și, chiar și atunci când relația nu este oficială, cei mai 
mulți parteneri s-ar simți dezamăgiţi dacă unul dintre ei ar 
avea aventuri amoroase. Un studiu efectuat în 1993 a rele- 
vat că 83% dintre britanicii intervievaţi au considerat că 
„legăturile extraconjugale reprezintă întotdeauna sau 
aproape întotdeauna un lucru greșit“; 86% dintre partici- 
panţi au declarat că „fidelitatea este foarte importantă 
pentru un mariaj de succes“, Pare clar că cei mai mulți oa- 
meni văd o aventură amoroasă ca pe un potenţial distru- 
gător al unei relaţii. Deci, având în vedere că atât de mulţi 
oameni dezaprobă aventurile amoroase, care este motivul 
pentru care ele totuși apar? 
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AVENTURILE AMOROASE — 
MOTIVUL REAL 


Când consilierii Relate întâlnesc cupluri care doresc să 
discute despre aventurile extraconjugale, partenerii încep 
totdeauna spunând cevalde genul: „Totul ar fi fost perfect, 
dacă nu ar fi fost aventură pe care celălalt a avut-o.“ Ei 
tind să confunde aventura cu cauza problemei. De fapt, 
cele mai multe aventuri sunt mai degrabă simptome, decât 
cauze ale problemelor de [cuplu. Imaginaţi-vă că sunteți 
spectatorul unei piese îj trei acte. Spre sfârșitul celui de-al 
III-lea act, pe scenă apareun actor care ţine un discurs în 
care explică drama pe care aţi urmărit-o până atunci. 
același fel funcţionează şi (aventurile. Adesea, ele apar după 
ce relaţia a avut probleme) o anumită perioadă de timp. 
Acestea ar fi putut fi ori(evidente pentru cuplu, ori atât de 
bine ascunse încât aventura) să pară picată din cer. Aventu- 
rile amoroase, asemeni (actorului din actul III, arată foarte 
clar, adesea într-o manieră]dureroasă, că există o problemă 
în relaţia de cuplu. Deși fiecare aventură este unică pentru 
un anume cuplu, aparțadesea teme comune prin care aces- 
tea pot fi descrise. Dacă citiți această carte pentru a afla 
mai multe despre aventura prin care a trecut cuplul dum- 
neavoastră, încercați să vedeţi dacă o puteți încadra în vre- 
una din categoriilejurmătoare. Există posibilitatea ca aven- 
tura să preia elemente din toate categoriile, dar să se 
înscrie în liniițmari într-o anumită categorie. 


AVENTURA 
(CELUI CARE DESCHIDE UȘA“ 


Acest tip de aventură apare, de obicei, atunci când o re- 
laţie se apropie de final. Partenerul implicat într-o aventu- 
ră priveşte, de obicei, spre sfârșitul relaţiei și pune bazele 
unei noi relaţii din cauza faptului că nu se mai simte atașat 
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emoțional de partenerul inițial. Uneori, partenerul care 
află despre aventură este ușurat că relația s-a încheiat. Al- 
teori, s-ar putea ca el să considere că relația funcționa nor- 
mal și poate fi șocat să descopere că celălalt intenționează 
să plece. Cei|care sunt implicaţi în acest tip de aventură re- 
curg la ea (deoarece le este greu să spună partenerului că 
vor să punălpunct relaţiei. Ei folosesc noua relaţie ca pe un 
mod de a deschide o ușă către o viață nouă și s-ar putea să 
nu fie(nicicând capabili să explice primului partener de ce 
au fpimţit că lucrurile mergeau prost între ei. În anumite 
circumstanțe, tocmai dorința de a scăpa de o relaţie fără a 
înfrunta problemele dificile din cuplu este cea care împin- 
ge o persoană să înceapă o aventura de tipul „celui care 
deschide ușa“. 


Studiu de caz 


Martha și John locuiau împreună de patru ani când 
John a descoperit că Martha se întâlnea cu altcineva de câ- 
teva săptămâni. John a fost șocat, dar nu surprins. El și 
Martha se certau de un an în legătură cu întemeierea unei 
familii. John își dorea copiii, în timp ce Martha nu. Trep- 
tat, John a observat că Martha era mai puţin afectuoasă cu 
el și a simţit că relaţia lor se ducea de râpă. În cele din 
urmă, Simon, prietenul lui John, i-a spus acestuia că a vă- 
zut-o pe Martha într-un local, ţinându-se de mână cu un 
bărbat pe care el nu îl cunoștea. Când John a confruntat-o 
cu această declarație, Martha a admis imediat aventura în 
care era implicată și i-a spus lui John că se mută. Într-o 
săptămână, Martha a plecat. John a realizat că lucrurile nu 
decurgeau bine de o lungă perioadă de timp și, după sen- 
timentul iniţial de tristeţe, a simţit că Martha a luat decizia 
corectă. John a rămas totuși nedumerit, deoarece Martha 
nu a fost niciodată capabilă să-i explice de ce copiii erau o 
problemă pentru ea, dar în cele din urmă el a găsit o nouă 
parteneră și și-a continuat viața alături de ea, având împre- 
ună un copil. 
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Nu toate aventurile „celui care deschide ușa“ sfârșesc 
în această manieră echitabilă. Mulţi parteneri se opun ple- 
cării celuilalt și încearcă vitejește să închidă ușa, chiar dacă 
persoana care îi părăsește este sigură că asta dorește. 

| 


Studiu de caz) 


Gita și Jonathan erau căsătoriţi de doi ani când Jonathan 
i-a spus Gitei că! mariajul lor s-a încheiat pentru că el o 
iubește pe Alice. Gita a fost înnebunită la auzul acestei 
veşti. Ei aveau un] bebeluș, iar Gita își înfruntase familia, 
căsătorindu-se cu |un bărbat provenind dintr-un grup et- 
nic și o cultură/diferite de ale sale. Jonathan i-a explicat că 
nu se simte (capabil să locuiască cu ea atâta timp cât iubeș- 
te o altă[femneie. De fapt, el se vedea cu Alice din ultimele 
luni de Șarcină ale Gitei. Gita şi Jonathan avuseseră în acea 
perioadălprobleme cu viaţa sexuală și Jonathan s-a îndrep- 
tat spre|Alice, deoarece ea flirta întotdeauna cu el la servi- 
ciu.) Curând, s-au implicat într-o aventură pasională, iar 
Jonathan a decis că a greșit căsătorindu-se cu Gita. Pe par- 
cursul următoarelor săptămâni după ce Jonathan şi-a 
anunţat plecarea, Gita a încercat să-l convingă să rămână. 
Ea era îngrozită la gândul că va rămâne singură şi nu pu- 
tea crede că Jonathan o trata în acest mod. Dar Jonathan 
nutrea din ce în ce mai puţine sentimente faţă de Gita și în 
final a plecat când fiul lor avea șase luni. Deși a continuat 
să-și viziteze fiul, nu s-a mai întors niciodată la ea. Gita a 
simţit că-i va fi greu să reziste, dar cu ajutorul celor două 
surori ale sale și-a reconstruit viaţa în anii ce au urmat. 

Martha şi John au avut amândoi un sentiment de ușu- 
rare când s-au desprins dintr-o relaţie în care se confrun- 
tau cu o problemă fără soluţie. Certurile legate de ideea de 
a avea sau nu copii ar fi putut fi un semnal că nu împărtă- 
şeau aceleaşi aşteptări în ce priveşte modul în care ar tre- 
bui să se desfășoare o relație. Sfârșitul convieţuirii din ca- 
uza aventurii Marthei le-a permis să înceteze certurile și să 
admită că erau într-un dezacord ajuns la extrem, astfel că 
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relația nu mai putea continua. Pentru Gita şi Jonathan lu- 
crurile au fost diferite. Gita știa că existau probleme — 
după cum arătau (dificultățile din viața lor sexuală — dar ea 
şi Jonathan nu le-ai abordat. Mai degrabă Jonathan a cău- 
tat să evite confruntărea problemelor și s-a îndreptat spre 
Alice ca spre o cale defevadare. Gita a sperat că Jonathan 
se va întoarce și se valimplica de bunăvoie în repararea re- 
laţiei, mai ales că era necesar să continue să fie părinţi pen- 
tru fiul lor. 

Aventurile „ușii deschise“ sunt adesea caracterizate de 
o dorință de a evadaldin problemele dificile care au cople- 
şit o relaţie. Uneori,jun partener este dornic să discute de- 
spre probleme, dar celălalt își dorește să evite acest lucru 
cu orice preţ. În (anumite privințe, aventura te poate dis- 
trage de la problemelereale. Acest lucru poate permite re- 
laţiei să ia sfârșit, fărăfca motivele aventurii să fie vreodată 
discutate. 


Aţi avut de-a facelcu aventura „celui care deschide ușa“ ? 


Puneţi-vă (următoarele întrebări. Dacă veţi răspunde 
pozitiv la maijmult de șase dintre ele, există șansa să fi avut 
de-a face cu|aventura „celui care deschide ușa“ în relația 
dumneavoastră)sau să o fi observat în relaţiile prietenilor 
voștri: 


„ Există problemefin relația voastră care sunt (au fost) dificil 
de discutat? 


2. Există dorința de Ja evada din relaţie? 

A încercat vreunul |dintre parteneri să discute problemele 

și a întâmpinat rezistenţă din partea celuilalt? 

4. După începerea| aventurii, vi se părea că vă gândiţi tot tim- 
pul la rupereal relaţi i? 

. Persoana (împlicată în aventură a folosit această oportuni- 
tate pentrula pleca? 

. Partenerul care nu a avut o aventură a simțit un sentiment 
de ușurare? 


e 


a 


D 
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7. După ce partenerul a plecat, decizia lui a rămas definitivă? 
(Sentimentele ambivalente{despre plecare pot indica fap- 
tul că aventura nu se încadrează în tipul „celui care des- 
chide ușa:.) 

8. Decizia de a pleca aļfost o surpriză pentru partenerul care 
nu era implicat în (aventură? 

9. Înainte de aventură) cuplul a avut certuri frecvente pe 
tema mai multor(chăstiuni? 


10. Partenerului care'a fost implicat în aventură i-a fost dificil 
să explice de ce s-a întâmplat astfel? 


| AVENTURA 
„SCAUNULUI)CU TREI PICIOARE“ 


Aceasta este, de cele[mai multe ori, o aventură de lun- 
gă durată, care poatefavea un efect neaşteptat asupra rela- 
tiei. Cele mai multe relaţii pot fi comparate cu un scaun cu 
două picioare. Ele(se clatină pe măsură ce presiunile vieţii 
le afectează, iar unul sau altul dintre parteneri preia din 
când în când(povara sau o împarte mai mult sau mai puţin 
egal cu altcinevă, „Scaunul cu două picioare“ poate func- 
ţiona atâta timp) cât tensiunile și cerinţele vieţii nu sunt 
prea mari şi nicijunul dintre parteneri nu se simte supus la 
o presiune multjprea ridicată. Totuși, dacă povara unui cu- 
plu devine prea| mare, poate din cauza problemelor din 
afara cuplului((Cum ar fi un copil care are necazuri cu po- 
liţia) sau din interiorul său (cum ar fi dificultăţile financia- 
re ori(scandalurile frecvente), unul dintre parteneri poate 
căuta |o aventură. Aventura vine să acționeze ca un „al 
treilealpicior“, care stabilizează situaţia. Acest lucru se în- 
tâmplă deoarece cuplul poate să dea vina pe aventură pen- 
tru tr cu care se confruntă, evitând discuţia de- 


spre) adevăratul impas. E posibil ca ambii parteneri din 
cuplulimplicat să fie la curent cu aventura unuia dintre ei, 
dar să rămână împreună, de obicei plângându-se de infide- 
litatea celuilalt. În calitate de consilier, am întâlnit această 
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situațiejdin punctul de vedere al amantului. Noul partener 
îi facefacestuia o serie de promisiuni, cum că se va muta și 
vorflocui împreună, doar pentru ca apoi acestea să fie în- 
călcate) De fapt, cuplul ajunge în ipostaza de a avea nevo- 
ie de facea aventură amoroasă. Ea eliberează presiunea 
exercitată) asupra cuplului de a rezolva problemele care au 
dus la âventură de la bun început și continuă să fie o supa- 
pă carejajută la evacuarea emoțiilor frustrante. Acest gen 
de aventură poate dura ani de zile. Pentru cineva din afa- 
ră poate păreă un lucru nefiresc. Adesea, cuplul nu pare 
nici prea fericit] dar nici nu pare să poată ieși din această 
situaţie. Contrar!celorlalte tipuri de aventuri, viaţa sexua- 
lă a cuplului poate chiar să se îmbunătățească, iar relaţiile 
dintre parteneri potjekiar să se mai destindă. Acest lucru 
apare de obicei deoarecelei ignoră problemele emoționale 
reprimate care au condus|la aventură și trăiesc un fals sen- 
timent că acestea nu maifexistă, 

O variantă la acest(scenariu o reprezintă aventura care 
rămâne secretă. De (obicei, partenerul implicat în aventură 
folosește relația cu amantul ca pe o supapă de siguranță 
emoţională — un(mod de a se detensiona și uita de proble- 
mele pe care le arejîn cuplu. Ei îi spun adesea amantului că 
nu pot părăsi relațiajiniţială din cauza copiilor sau a altor 
angajamente. La drept vorbind, este posibil ca persoana 
implicată în aventură să aibă nevoie, de fapt, atât de calită- 
tile partenerului, cât și ale amantului și să-i fie imposibil să 
aleagă. Ca în toate(Variaţiile acestui tip de aventură, relaţia 
iniţială ar avea de |câștigat datorită faptului că partenerul 
stresât simte că se [poate despovăra de griji prin întâlnirea 
cu amantul (întorcându-se apoi la partenerul de cuplu cu 
o viziunețmai calmă asupra lucrurilor. Din păcate, aventu- 
ra „scaunului)cu trei picioare“ poate avea acest efect atâta 
timp cât cel de-al treilea este dornic să joace acest joc. 
Dacă începe[să se simtă folosit şi neapreciat (cum se în- 
tâmplă adesea), poate decide să divulge secretul. În acest 
caz, toată tensiune) care a fost deviată din relaţia inițială 


DE CE APAR AVENTURILE AMOROASE? 89 


poate să se reverse și mai puternică. Descoperirea unei 
aventuri este dureroasă prin ea însăși și, în același timp, în- 
cetează să mai împiedice problemele să se reverse asupra 
cuplului: acestea] revin în discuţie, adăugându-se la noua 
stare de nefericire! De aici ar părea logic să tragem conclu- 
zia că o aventură |poate fi o latură pozitivă a unei relații 
dacă rămâne secretă! Din păcate, rar se întâmplă așa. Sim- 
plul fapt că începe [o aventură alterează subtil modul în 
care cuplul relaționează; astfel că partenerii acestuia sfâr- 
şesc prin a trăi o minciună) Relaţia lor este ca o umbră, nu 
mai există în lumea reală. Aceasta poate induce cuplului 
sentimentul că emoțiile și experiențele trăite împreună 
sunt, într-un anume fel, false. Același sentiment se mani- 
festă chiar și în cuplurile) în care partenerul neimplicat în 
aventură nu ştie de [infidelitatea celuilalt. În calitate de 
consilier, am întâlnitadesea cupluri care au descris aceste 
sentimente, fără să |înțeleagă de unde provin, pentru ca 
apoi partenerul implicat în aventură să mi se destăinuie în- 
tr-o şedinţă (separată. 


Studiu de caz 


Dawn şiVictor erau căsătoriți de 14 ani când Dawn a 
început (aventura sa cu Rob, pe care l-a întâlnit într-o 
noapte, la o ieșire cu prietenele. Dawn și Victor aveau trei 
fete în|vârstă de 13, 10 şi 8 ani. La început, Dawn a primit 
cu fite atenţia primită de la Rob. El era un tip dispo- 
ibil și distractiv, într-un mod în care Victor nu era. Dawn 
era plictisită de mariajul ei de atâţia ani, visând adesea să 
scape de banalitate și să facă ceva mai deosebit. Încercări- 
le ei de a-l atrage pe Victor în vacanțe aventuroase sau de 
a fi mai spontani în pat nu au avut ecou. La acestea se 
adăuga și frustrarea legată de neînțelegerile cu fiica sa mai 
mare, care, simţea ea, îi moștenise felul de a fi mai inde- 
pendent şi mai greu abordabil. Dawn și Rob ieșeau frec- 
vent împreună de câteva luni, având drept scuză ieșirile 
nocturne cu prietenele. Victor nu a chestionat-o pe Dawn 
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cu privire la aceste ieșiri — el a evitat subiectul, deoarece 
se temea să nu descopere lucruri pe care nu le putea tolera. 

Rob a început să-i ceară lui Dawn să-l părăsească pe 
Victor și să locuiască împreună. Dawn răspundea evaziv, 
spunând că nu poate| să-și părăsească fetele și că Victor 
s-ar prăbuși fără ea. Ealîi spunea lui Rob să aibă răbdare că 
se va gândi să-l părăseascălpe Victor când „lucrurile vor fi 
mai simple“. Dawn găsea Că se simte mai bine cu Victor, 
acum că îl avea și pe Rob} Ea a încetat să-l mai critice și 
să-l cicălească permanent] La rândul său, Victor a simţit că 
mariajul era mai stabil, (deși se simțea înstrăinat emoțional 
de Dawn și nu foarte|confortabil în relaţia lor sexuală. În 
sinea lui, simțea că|Dawn „făcea doar gesturi mecanice“, 
în loc să trăiască o[experienţă sexuală deplină alături de el. 
Lunile treceau (unele după altele și, după împlinirea unui 
an de când Rob și Dawn începuseră aventura, Rob deve- 
nise din ce în cejmai nerăbdător. El i-a dat lui Dawn un ul- 
timatum — fie [îl părăsește.pe Victor, fie termină relaţia. 
Dawn era terifiată) Ea nu-și putea imagina cum s-ar putea 
descurca fără Rob; dar simţea că nu poate pune punct ma- 
riajului. Apoi, într-o) seară ploioasă, Rob a venit acasă la 
Dawn. A dat buzna șili-a spus lui Victor ce se întâmpla în- 
tre el şi Dawn. Întreagă scenă a fost traumatizantă. Rob, 
Dawn şi Victor începuseră) cu toţii să pipe unul la altul. 
Cele trei fiice au coborât din dormitoare și au început să 
plângă. În cele din urmă, Rob s-a năpustit afară, lăsându-i 
pe Dawn și Victor cu ceea ce(mai rămăsese din relaţia lor. 
Stabilitatea tranzitorie pe cară i-o furnizase aventura s-a 
prăbușit peste ea. Fiica cea marea lui Dawn a devenit mult 
mai închisă în sine și mai dificil de abordat. Victor s-a în- 
chis în el, abia comunicând cu soția sa. Dawn s-a simţit 
pierdută, vinovată, supărată și, înlacelași timp, total confu- 
ză. În acest moment ei au apelatila consilierea Relate. Cu 
ajutorul consilierului au încercat|să descâlcească motivele 
aventurii. A rezultat că acestea|păreau a avea în centru sen- 
timentele lui Dawn cum căs-a căsătorit și a avut copii 
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când era mult prea tânără, neavând șansa „de a se simţi li- 
beră și de a se bucura de viață“, după cum a explicat 
într-una dintre şedinţe. Ei au rămas împreună, dar primii 
doi ani după aflarea aventurii au fost foarte dureroși. 
Aventura „scaunului cu trei picioare“ |poate părea un răs- 
puns la anumite probleme de cuplu,(dar în cele din urmă, 
îngreunează și mai mult o a eja nefericită. 


Aţi avut de-a face cu aventură, „scaunului cu trei pi- 
cioare“? 


Puneţi-vă, următoarele tei Dacă veţi răspunde 

pozitiv la mai mult de șase dintre eld există şansa să fi avut 

de-a face cu aventura „scaunului cultrei picioare“ în rela- 
ţia dumneavoastră sau să o fi observati în relațiile prieteni- 
lor voştri: 

1. A existat în ultimul timp o perioadă dificilă pentru cuplu — 
pierderea unei persoane apropiate sau probleme în cali- 
tate de părinţi? 

Au existat dificultăţi legate de discutarea) acestor probleme? 

. În cazul în care aventura a fost leconspirată, a fost con- 
siderată drept singura responsabilă) pentru problemele 
apărute între parteneri? 

4. În cazul în care nu a fost descoperită : aventura sau în pe- 

rioada de dinainte de a fi dezvăluită, este sau a fost înre- 

gistrată o reducerea a tensiunii între parteneri? 

Partenerii au simțit o îmbunătăţire a vieţii lor sexuale? 

Aventura a durat mai mult de câteva săptămâni sau luni? 

7. Partenerul implicat în aventură simţea cum tensiunea acu- 

mulată era eliberată imediat ce sejintâlnea cu amantul? 

8. Partenerul implicat în aventură simţea că trăieşte într-un 

balon emoțional atunci cândlera împreună cu amantul? 

Partenerul neimplicat în EVortură și-a pus întrebarea 

cum să rezolve probiemsjeine care le găsea până atunci 

dificil de abordat? 

10. Când a fost dezvăluită aventura, partenerii cuplului s-au 

simţit ca și cum ea Ma cer“ a căzut, deoda- 
tă, pe umerii lor? 


pm 


p a 


to 
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AVENTURA „RĂZBUNĂRII“ 


Aventura „răzbunării“ este de obicei de scurtă durată, 
dar poate fi o problemă reală pentru un cuplu care se lo- 
veşte de ea. De obicei, apare deoarece unul dintre parte- 
neri se simte rănit. |Pentru a înțelege ce i s-a întâmplat, 
poate să decidă[inconștient să-și pedepsească partenerul în 
același mod în kare a fost rănit și el. În momentul derulă- 
rii aventurii poate că nu realizează ceea ce face, dar după o 
perioadă de timp devine evident că s-a implicat într-o 
aventură a jrăzbunării“. Condiţia principală pentru o ast- 
fel de aventură) amoroasă este ca unul din parteneri să fi 
avut deja o[aventură, iar celălalt să dorească să recupereze 
ce-i aparţinea) Adesea, aventura „răzbunării“ se interpune 
în relaţiile în(care partenerii nu sunt capabili să-şi exprime 
unul față de celălalt furia legată de o aventură amoroasă 
sau în care jinfidelitatea a fost descoperită la câţiva ani 
după ce s-a| întâmplat. Se prea poate ca partenerul care a 
fost trădat! să-şi piardă încrederea în sine, neștiind cum 
să-și recapete o imagine proprie pozitivă. El caută, proba- 
bil, un modicare să-i susţină imaginea destul de precară și 
se complace adesea în relaţii de o noapte sau în capricii de 
scurtă durată) Efectul psihologic al acestor acțiuni este 
acela că partenerulimplicat în aventura „răzbunării“ sim- 
te că încă mai estefatractiv, dorit și sexi — sentimente spul- 
berate de aventura)celuilalt. Este ceva frecvent ca aventu- 
ra „răzbunării“ să fie foarte curând regretată, deoarece cel 
care este implicat! în aventură realizează dintr-o dată că 
face exact lucrul[pe care îl detesta la partenerul său. Une- 
ori, el va face tot posibilul ca celălalt să fie la curent cu de- 
rularea aventurii fie îi va spune chiar el, fie se va destăinui 
prietenilor care îl vor informa pe partener. Uneori, el chiar 
se poate mândri(cu aventura, mergând atât de departe în- 
cât să se asigure! că va fi găsit de către partener în pat cu 
amantul sau că[va fi văzut împreună cu acestă. Aventura 
„răzbunării“ areļoarecum, fațada unui spectacol, fiind des- 
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tinată să fie un proiectil emoţional aţintit direct către ini- 
ma partenerului vinovat de durerea suferită. 

n mod absolut) ocazional, aventura „răzbunării“ este 
ținută secretă. Ea devine o alinare secretă pentru un parte- 
ner supus la trădări emoţionale repetate. Când acesta este 
trădat în mod repetat; amintirea aventurii „răzbunării“ 
poate acţiona ca un sprijin) intim. De exemplu, o femeie al 
cărei soţ are aventură după)aventură îl păstrează în amin- 
tire pe bărbatul pe care l-a cunoscut și cu care s-a culcat la 
o conferință la care a (participat din partea companiei la 
care lucra. De pal când descoperea infidelitățile 


soţului, ea își amintea că bărbatul cu care s-a culcat găsea 
că este o companie|plăcută și sexi. Acest tip de aventură a 
„răzbunării“ poate|acţiona ca un mod de apărare împotri- 
va durerii pricinuite de problemele relaţiei de cuplu. Pare 
mai degrabă o haină groasă, plină de încărcătură emoţio- 
nală, purtată pentru a ţine piept răcelii unui parteneriat 
nefericit. | 

| 

| 


Studiu de caz | 

Marion și Sollie erau căsătoriţi de cinci ani. Pentru toți 
prietenii și rudele'lor, ei reprezentau simbolul unei familii 
fericite. Păreau că se bucură unul de compania celuilalt şi 
aveau doi copii adorabili — un băiețel de 3 ani și o fetiță 
încă bebeluș. | Dar, Marion ascundea un secret de prietenii 
săi. Sollie li într-o aventură amoroasă încă de la 
naşterea fiicei|lor. Marion a aflat aproape imediat, dar nu 
a discutat [niciodată cu Sollie despre descoperirea ei. I-a 
fost teamăjcă acesta o va părăsi imediat și s-a decis astfel să 
meargă(mai departe, pretinzând că toate erau în regulă. Ea 
spera câ)Sollie să fie rațional și să oprească aventura, dar 
nu s-a [întâmplat acest lucru. în schimb, el continua să se 
întâlnească cu amanta sa. După câteva luni, Marion ajun- 
sese la capătul)puterilor. Ea se simţea nefericită și abando- 
nată, chiar dacă) Sollie continua să păstreze imaginea unui 
soț şi tată iubitoripentru cei din afară. Apoi, într-o zi, ea a 
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lovit din greşeală un bărbat cu căruciorul de la supermar- 
ket-ul din zonă. Bărbatul, Neil, a făcut o glumă despre 
modul în care ea „șofa“ și au început o conversație. 
Marion a fost deļacord să se întâlnească cu Neil la o cafea 
şi a doua zi ai un pahar de băutură într-un bar 
din apropiere.| Marion se simţea din nou cineva în propriii 
ochi. De la (sentimentul de tristețe și singurătate, ea ajun- 
sese să se[simtă atractivă și interesantă. Marion și Neil au 
început (să se întâlnească în mod regulat, iar Marion își 
imagina reacţiile lui Sollie dacă i-ar vedea împreună. Ea se 
întreba, (chiar, dacă ar putea plănui o întâlnire „accidenta- 
lă“ pentru) o înfruntare între Sollie și Neil. Când, în cele 
din urmă, à început să se culce cu Neil, ea a devenit tenta- 
tă să-ifimpărtășească lui Sollie ce partide grozave de sex 
avusese) După zece luni de la această situaţie, o prietenă 
E mii că vrea să discute ceva cu ea. Ea i-a spus lui 

arion pe un ton mirat că a descoperit că Sollie era impli- 
cat într-o aventură. Marion i-a explicat că știa de mult 
timp, replicându-i că și ea are o aventură. Cu această de- 
claraţie, Marion a decis să-l înfrunte pe Sollie într-un mod 
neobișnuit. Ea și-a invitat soțul şi amantul să ia masa în 
oraș, nespunându-le ce intenționa. Odată adunaţi, ea i-a 
spus lui Sollie că era la curent de ani de zile cu infidelită- 
ile lui și că intenţionează să continue relația cu Neil. Neil 
a fost surprins, iar Sollie a rămas uluit. Marion se simțea 
puternică și stăpână pe Sollie. Acest sentiment o tulbura, 
deoarece mulți ani trăise cu sentimentul că era la cheremul 
lui din punct de vedere emoţional. Sollie a petrecut urmă- 
toarele zile încercând să o convingă pe Marion să renunțe 
la Neil. El a promis că îi va fi credincios și că va renunţa la 
amantă, dar Marion a rămas la decizia sa. Câteva luni mai 
târziu, Neil i-a spus că nu poate accepta se vadă pe apuca- 
te și a încheiat aventura. Acest lucru nu a îngrijorat-o pe 
Marion atât de mult pe cât se aștepta. De fapt, ea a realizat 
că sentimentele sale față de Neil s-au bazat în mare parte 
pe ideea de a-l răni cât mai mult pe Sollie, decât pe un sen- 
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timent de afecțiune. Marion l-a rănit pe Sollie şi astfel au 
înțeles amândoi că relaţia lor a fost în mare măsură dete- 
riorată de aventurile extraconjugale. La doi ani după ce 
Marion l-a întâlnit bn ea şi Sollie au decis să divorțeze. 


Aţi avut de-a fac ju aventura „răzbunării“? 


Puneţi-vă următoarele) întrebări. Dacă veți răspunde 
pozitiv la mai mult de șase dintre ele, există șansa să fi avut 
de-a face cu aventura „răzbunării“ în relația dumneavoas- 
tră sau să o fi Eu A a prietenilor voştri: 


1. Infidelitatea partenerului sau o altă trădare a acestuia sunt 
din ce în ce mai greu dejsuportat, mai ales dacă durează 
de o lungă perioadă deltimp? 

2. Subiectul aventurii iniţiale) a fost dificil de abordat cu parte- 
nerul care a fost implicat în ea? 

3. Partenerul care nu a fostlinfidel la început a avut fantezii 
legate de rănirea emoţional lăa celuilalt? 

4. Aventura apare ca o surprizăltotală? 

5. Partenerul implicat primul fîntr-o aventură a dezvăluit-o 
într-un mod deosebit de insensibil? De exemplu, și-a pre- 
zentat celuilalt în public amantul sau s-a confesat mai în- 
tâi altcuiva? 

6. Partenerul care nu a fostlinfidel la început avea o imagine 
defavorabilă despre sinestuna când a descoperit infideli- 
tatea? 

. Aventura a restabilit încrederea zdruncinată în propria va- 
loare și atracţia sexuală? 

. Partenerul care nu a fost infidel la început și-a manifestat 

etala“ amantul în fața celuilalt? 

. Partenerul implicat ulterior într-o aventură a lăsat semne 
care să-l dea de gol, pentru ca celălalt să afle despre infi- 
delitateațsa? 

10. Dezvăluirea) aventurii a adus cu sine satisfacția pentru 

„plata cu vâri și îndesat“ față de partenerul necredincios? 


S 


go 


o 
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AVENTURA „OBSERVĂ-MĂ!“ 


Acest gen de aventură este adesea o aventură de o 
noapte, sau nici măcar nu este o aventură sexuală. Ea apa- 
re, de obicei) în relaţiile în care partenerii nu reușesc să ob- 
serve problemele] importante ori în care au încercat să le 
rezolve, dar au (eșuat. Uneori, o persoană poate simţi că, 
deși încearcă cu)consecvenţă să-și exprime sentimentele 
față de partener, parcă vorbeşte în vânt. Acest gen de 
aventură poate [apărea și atunci când există anumite pro- 
bleme legate de] sex. Aventura de o noapte poate spune: 
„Doresc sex care să-mi împlinească nevoile și am avut 
această aventură [pentru a-ţi arăta cât de important este 
pentru mine acest aspect.“ Este puţin probabil ca partene- 
rul implicat în faceastă aventură să vrea să părăsească rela- 
șia, dar își doreşte să consemneze în acest mod nefericirea 
reală legată] de relaţie. Este echivalentul emoțional al stri- 
gătului în megafon, după ce conversaţia pe un ton normal 
pare să nu fi fost auzită. Poate fi comparată și cu o încer- 
care dejsinucidere sau cu o amenințare de sinucidere. Une- 
ori, când)o persoană încearcă să se sinucidă, ea nu inten- 
ționează, de fapt, să se omoare. Ea încercă cu disperare să 
îşi facă (înțeleasă depresia sau altă problemă pe care o are. 
Aventura] „Observă-mă!“ poate avea aceeași funcţie într-o 
relaţie peltermen lung. Când toate celelalte eșuează, unul 
dintre [parteneri poate încerca să folosească o aventură 
scurtă] pentru a sublinia cât este de disperat să pună ordi- 
ne în problemele care se interpun în calea relației. Unii 
partenerii conștientizează că se aruncă în mod deliberat în 
aventură; alţii reușesc să înțeleagă de ce au început aven- 
tura abia, undeva, pe parcursul acesteia. Adesea, partene- 
rul implicaă în relație va lăsa la îndemâna celuilalt anumi- 
te indicii(pentru ca infidelitatea lui să fie descoperită, cum 
ar fi(prezervative în geantă sau numere de telefon pe res- 
i de hârtie în buzunarul de la jachetă. Aventura „Ob- 
-mă!“ poate să nu aibă implicaţie sexuală, cealaltă 
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persoană fiind utilizată ca o amenințare emoțională care să 
implice cuplul în rezolvarea problemelor pe care le-au ig- 
norat. De exemplu, [Mike a simțit că prietena sa, Katrina, 
îl ignora, efectiv, Elja început să se destăinuie lui Alice, 
una dintre cele mai Dune prietene ale Katrinei. Deși nu au 
avut nici un fel defrelație sexuală, Katrina a început să fie 
deranjată conversăţiile lungi dintre Mike și Alice, cerân- 
du-i să întrerupă legătura cu prietena ei. Într-o discuţie cu 
Katrina, Mike a recunoscut că a fost „forțat“ să constru- 
iască o relaţie de prietenie cu) Alice, deoarece ea îl ignora. 
Deși supărată și furioasă, Katrina a înţeles că ea îl îndepăr- 
tase pe Mike și a luat atitudine(pentru rezolvarea proble- 
melor pe care Mike le resimțea atât de acut. 

Aventura „Observătmă!“ feste acel gen de aventură 
după care cuplurile se pot reface; dar numai dacă o recu- 
nosc ca pe un semnal puternic al lipsei lor de comunicare. 
Adesea de scurtă durată, poate produce multă durere și 
furie, dar i se poate face față maijușor decât aventurii „sca- 
unului cu trei picioare“, în care! problemele sunt deja fără 
soluție sau adânc înrădăcinate, Dacă semnalul de alarmă al 
aventurii „Observă-mă!“ este ignorat, pot urma alte tipuri 
de aventură, care vor târî relaţia în ape emoționale tulburi. 


Studiu de caz | 


Michelle și Andrew erau/ căsătoriți de șase ani. Ei nu 
aveau copii, deși Michelle i-a spus lui Andrew că-și doreș- 
te un copil până la vârsta de 35 de ani. Andrew considera 
că erau foarte multe în joc în legătură cu cariera sa și se în- 
doia în sinea lui că își va dori vreodată un copil. Michelle 
şi Andrew au petrecut câteva seri lungi discutând despre 
această problemă, dar nu au ajuns la un acord ferm. La cea 
de-a 34-a aniversare a zilei sale de naștere, Michelle a mers 
împreună cu prietenii într-un club din vecinătate. Andrew 
era plecat cu afaceri, iar ea se[simţea singură. În fundul ini- 
mii sale era conștientă că ceasul ei biologic ticăia și se în- 
treba dacă-l va putea (convinge vreodată pe Andrew să de- 
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vină tată. Când un tip arătos a abordat-o, a început să flir- 
teze cu el, în final fiind de acord să-și părăsească grupul de 
prieteni pentru a petrece seara împreună cu el. La un mo- 
ment dat pe parcursul) serii, Michelle a realizat că era pe 
punctul de a se culca culadmiratorul ei, numit Mario, și s-a 
lăsat condusă în apartamentul lui, unde într-adevăr au fă- 
cut sex. Michelle nu s-a gândit înainte foarte mult la sex; a 
constatat că nu era la fel de bine)ca și cu Andrew și, sim- 
ţindu-se vinovată și murdară, s-a) strecurat afară în zori, 
fără să discute cu Mario. Când Andrew s-a întors din că- 
lătoria de afaceri, ea s-a dat delgol prin modul impulsiv de 
a se comporta. Andrew a rămas|uimit. El avea absolută în- 
credere în Michelle și acum ea îi trădase încrederea. Cei 
doi au avut o ceartă extrem de furtunoasă, pe parcursul că- 
reia Michelle i-a spus că își (doreşte să aibă un copil și că 
găseşte complet inacceptabilă atitudinea lui. În săptămâni- 
le care au urmat, Michelle și ana au avut unele dificul- 
tăți de comunicare. Andrew] i-a spus lui Michelle despre 
temerile lui de a fi un tată bun} în timp ce Michelle i-a ex- 
plicat că-și dorește să fie mamă) Ei au decis să apeleze la 
consilierea Relate pentru a încercă) să descâlcească senti- 
mentele lor în raport cu aventura și|cu decizia de a deveni 
părinţi. În acest mod, aventura i-a] stimulat să treacă la 
acţiune. | 

Poate fi tentant să considerați aventura „Observă-mă!“ 
ca pe un mijloc cu care să- bcu pe partenerul care 
greşeşte. De fapt, de obicei ea adaugă problemelor cu care 
deja se confruntă cuplul(sentimente de furie, vinovăţie, an- 
xietate și multe alte (îrăiri dureroase, într-o situaţie deja 
nefericită. Cea mailbună metodă de a rezolva orice proble- 
mă de cuplu este sălo abordezi rapid, înainte ca ea să evo- 
lueze spre un alt tip de aventură. 


Aţi avut de-a face] cu aventura „ Observă-mă!“ ? 


Puneţi-vă următoarele) întrebări. Dacă veți răspunde 
pozitiv la mai mult de șasejdintre ele, există șansa să fi avut 
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de-a face cu aventura „Observă-mă!“ în relaţia dumnea- 
voastră sau să o fi observat în relațiile prietenilor voștri: 


1. Cuplul a întâmpinat o anumită problemă, dificil de abordat? 

2. Partenerul implicat în aventură a încercat să discute cu 
celălalt, primind doar riposte? 

3. Partenerii s-au simțit îndepărtați unul ide celălalt? 

4. A fost sau este o aventură de scurtă|durată? 

5. A fost o aventură fără implicare (sexuală? 

6. Dezvăluirea aventurii a adus în discuţie anumite proble- 
me delicate? i 

7. Cuplul a încercat să identifice mi motivul care a stat la baza 
aventurii? | 

8. A fost aceasta prima eventurăjeu care s-a confruntat cu- 
plu până acum? 

9. Partenerul care avut aventura a fost copleșit de sentimen- 


te de vinovăţie și rușine, la scurt timp după ce a înche- 
iat-o? 


10. Aventura era atipică pentru paronan cauză? 


„= 
AVENTURA „EVITĂRII* 

Strict vorbind, aventura „evitării“ ar trebui nominali- 
zată sub titlul aventurile „evitării“, (deoarece cuplul care 
are de-a face cu acest tip de area ste prins într-o si- 
tuație în care aventurile se repetă.(Cauza este că aventura 
evitării“ se bazează pe pa a ES şi implicării. 
De obicei, partenerul care are [acest gen de aventură se 
teme să se apropie și să fie vulnerabil/emoţional față de ce- 
lălalt. În mod ciudat, el ar putea dori}să facă un angaja- 
ment față de cineva la care ţine, dar/sabotează chiar relația 
în care doreşte să se angajeze. Această poate avea ca rezul- 
tat un „dans“ emoţional, în care partenerul care consideră 
că a devenit mult prea apropiat față de partener)se retrage 
câţiva pași, are o aventură și apoi încearcă să/reconstruias- 
că relaţia. Uneori, „dansul“ începe atunci când apare o 
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anumită problemă în cadrul relaţiei — o situație care îl so- 
licită în special pe partenerul implicat în aventură. De 
exemplu, ea sau el se pot afla sub presiunea găsirii unei 
slujbe mai bune, acordării îngrijirii unui bebeluș pe o pe- 
rioadă îndelungată sau sprijinirii partenerului pe durata 
unei boli. Aflaţi în aceste punctelde presiune, se tem că nu 
vor reuși să facă faţă aşteptărilor, astfel că folosesc aventu- 
ra ca pe o diversiune. Este probabil să nu realizeze că re- 
acționează în acest mod, dar partenerul va sesiza cu sigu- 
ranță repetarea aceluiași tipar comportamental Problema 
care se pune pentru partenerul celui care are âventura este 
aceea că admiră la celălalt modul de a se Comporta plin de 
iubire și atenție, dar nu poate accepta, [infidelitatea acestu- 
ia. Astfel, se poate simţi prins într-o enigmă — ar trebui să 
rămână cu partenerul în ge) fidelității sale repetate, 


având în vedere că în cea mai mare parte a timpului este o 
un persoană agreabilă, sau să pună punct relației, deoare- 
ce aventurile sale sunt [intolerabile? Multe cupluri în 
această situaţie se simt prinse într-o reţea de nefericire care 
pare că nu are cale dejieşire. Tragedia reală a aventurilor 
„evitării“ este aceea că, de obicei, ambii parteneri se luptă 
să aibă o relaţie apropiată) deplină, dar se simt prinși într-o 
capcană. Cei care au abia de aventură o descriu ca pe 
un „viciu“, Ei sunt conştienţi) că nu ar trebui să aibă aven- 
turi, dar nu sunt capabili să seloprească. 


Studiu de caz 


Maisie locuia cu Paul de mai mulți ani. Relaţia lor fuse- 
se întotdeauna furtunoasă, deoarece Paul avea frecvente 
aventuri. Ei fuseseră chiar despărțiți d de mai multe ori, îm- 
păcându-se după protestele lui Paul și promisiunile sale că 
va opri şirul aventurilor. Maisie era foarte confuză în legă- 
tură cu sentimentele salelfaţă de Paul. În zilele bune, ea îl 
iubea și își dorea o relație cu el. În zilele proaste, după des- 
coperirea unei alte infidelități, ea dorea să rupă total relația. 
Paul se simţea indecis cu privire) la relaţia lui cu Maisie: 
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dintre toate femeile pe care le cunoștea, ea era persoana de 
care părea să se poată apropia cel mai mult. În sinea lui, 
admitea că era speriat să se apropie prea mult de o femeie. 
Paul știa că perspectivele responsabilității îl făceau anxios 
şi acest lucru era valabil și la locul său de muncă. El schi 
ba slujbele în mod frecvent, spunându-i|adesea lui Maisie 
că s-a plictisit sau că nu-i plac colegii iai lucra. Un alt 
motiv era că dorea să scape de colegele|cu care avusese 
aventuri; seara, frecventa neobosit barurile) și cluburile 
pentru a face cunoştinţă cu alte femei și a se culca cu ele. 
Uneori se simțea rușinat de comportamentul său; se justi- 
fica în fața celorlalți spunând despre sine EGUA doar „un 
apetit sexual ridicat“ sau că nu are nevoie de Maisie. Tim- 
pul petrecut cu Maisie era egal ca durată cu/cel în care stă- 
tuse departe de ea, dar Maisie îl reprimea/întotdeauna. Ea 
se ura pentru că nu-l înfrunta pe Paul sau pentru că îi spu- 
nea că nu mai poate tolera flirturile sale, dar în cele din 
urmă îl ierta. Uneori Maisie se întreba dacăjnu era la fel de 
rea ca Paul, deoarece evita apropierea de un) partener sub 
pretextul caracterului ei, în loc să-și Ra bărbat care 


să-i fie credincios. 

Maisie și Paul sunt un bun exemplu al aventurii „evită- 
rii“. Infidelităţile constante ale unui partener pot ascunde 
un adevăr de bază: că fiecare din cei doi sefteme să fie cu 
adevărat intim cu celălalt și de aceea se angajează într-un 
dans al apropierii /intimităţii, urmat de retragere. Într-un 
anumit grad, toate relaţiile conţin o parte din aceste carac- 
teristici. Ceea ce apare drept o problemă intimă a unuia 
dintre parteneri poate să fie dovada unui scut psihologic 
pentru o situaţie dificilă cu care se confruntă] cuplul. 

Li 


j Pe i 
Ați avut de-a face cu aventura „evitării“? 


Puneţi-vă următoarele întrebări. Dacă veţi răspunde 
pozitiv la mai mult de şase dintre ele, există șansa să fi avut 
de-a face cu aventura evitării“ în relaţia dumneavoastră 
sau să o fi observat în relațiile prietenilorvoștri: 
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1. Relaţia de cuplu a avut repetate suișuri și coborâșuri? 

2. Se poate identifica un anumit tipar pentru problemele apă- 
rute în relație — rupturi urmate de împăcări? 

3. Pe parcursul relaţiei, unul dintre parteneri a fost implicat în 
mai multe aventuri? 

4. Partenerii au considerat, în mai multe rânduri, că relaţia lor 
s-a încheiat? 

5. Persoana infidelă s-a găsit adesea în mijlocul! unei aven- 
turi, fără să înțeleagă de ce a mai început-o? | 

6. S-a mai repetat această situație și în alte relaţii decât cea 
în care este implicat cuplul acum? 

7. Există anumite perioade de timp în care rel laia pare foar- 
te bună, urmate de perioade în care pare pogromtoaroT 

8. Partenerul neimplicat în aventură crede că) ES schimba 
comportamentul celuilalt? 

9. Partenerul implicat în aventură se simte într-un anume fel, 
sub presiune în cadrul relației? l 

10. Partenerul care a avut repetate aventuri promite de fieca- 

re dată că nu se va mai repeta niciodată’ 


Aventura „evitării“ se petrece ca rezultat al incapacită- 
ţii cuiva de a avea încredere — căpătată, |adesea, în primii 
ani de viață. Partenerului implicat în acest gen de aventu- 
ră i-a fost indus, probabil, un comportament de neîncre- 
dere de către persoanele care l-au format, aşa cum am ară- 
tat în Capitolul 1. Acesta se simte nesigur atât în a acorda 
încredere, cât și a în a primi dovezi de încredere) El trece, 
realmente, de la o stare la alta, uneori dorind săfaibă o re- 
laţie de încredere, alteori temându-se să se e implice î într-o 
astfel de relație. Aventurile îl ajută să evite să facă faţă vul- 
nerabilităţii apropierii de o altă persoană) furnizându-i 
însă o pseudointimitate şi permițându-i să|considere esca- 
padele cu numeroșii parteneri drept relaţii reale. Acestea 
pot fi, însă, experiențe dureroase pentru |ambii parteneri 
implicaţi în relaţie, rareori având ca rezultat)sentimente de 
siguranţă sau de iubire. Din păcate, din cauza)acestui gen 
de aventură se poate ca relația stabilă să nuj devină nicio- 
dată un parteneriat de succes. 
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AVENTURA „EXPERIMENTALĂ“ 


Aventura „experimentală“ este, probabil, cea mai lega- 
tă de sex. Are loc adesea în cuplurile în care experiența 
sexuală este limitată. Poate că partenerii cuplului au făcut 
sex doar unul cu celălalt ori au găsit acest subiect dificil de 
discutat, astfel că repertoriul lor în acest domeniu este li- 
mitat, fiind aproape o rutină. O| greșeală frecventă este 
aceea de a considera că toate(aventurile urmăresc sexul în 
afara relației stabile de cuplu) Multe aventuri au loc din- 
tr-un complex de motive, [descrise în cazurile anterioare. 
Dar aventura „experimentală“ chiar este, cel mai adesea, 
legată doar de sex. Partenerul implicat în aventură caută 
de obicei să descopere cum ar fi o partidă de sex cu o altă 
persoană și porneşte din start(cu această intenție. Uneori, 
această dorinţă este premeditată) Alteori, o situaţie apare 
ca un potenţial experiment și femeia sau bărbatul folosesc 
oportunitatea pentru a încercă) să facă sex cu altcineva. 
Acest mod de aventură este perceputidiferit de bărbaţi faţă 
de femei. Un bărbat îi poate spunefūnei femei că „nu a în- 
semnat nimic — a fost doar sex“.| Această afirmaţie, însă, 
poate să nu aibă rezultatul scontat] deoarece femeia se 
poate întreba dacă bărbatul evaluează şi relaţia lor sexuală 
la fel de nepăsător. Un bărbat se întrebă) dacă femeia este, 
într-adevăr, cinstită atunci când afirmă „doar sex“, imagi- 
nându-și că aceasta este o scuză care ascunde intenția de a 
avea o relație mai profundă. Ambii parteneri îşi pot pune 
întrebarea dacă relaţia lor este în pericol. 


Studiu de caz 


Rosie şi Wesley s-au întâlnit)la şcoală şi s-au căsătorit 
când aveau 20 de ani. Ei aveau fochi doar unul pentru altul 
încă de la vârsta de 14 ani. Toţijprietenii lor îi vedeau ca pe 
un cuplu „permanent“ în școală] şi, de asemenea, la cole- 
giu. Opt ani mai târziu au avut a fetiţă; viaţa lor se derula 
neschimbată. Wesley avea o slujbă]sigură la un atelier din 
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zonă, în timp ce Rosie lucra cu normă redusă la un super- 
market. Nici unul dintre ei nu recunoștea deschis față de 
celălalt că se afla prins într-un mariaj care-l făcea să se sim- 
tă „de vârstă mijlocie“, deși aveau doar 28 de ani. Wesley 
se uita invidios la prisens călătoreau și frecventau 
cluburile la sfârșit de săptămână) E El o iubea pe. Rosie, dar 
simţea că a pierdut anumite ocazii) importante în viață, El 
și Rosie aveau și probleme sexuale! Viaţa lor sexuală înce- 
puse bine, dar se deteriorase atunci) i] când Rosie rămăsese 
însărcinată, Rosie nu a mai vrut să facă sex și cu greu s-a 
mai apropiat de Wesley până la/ naşterea fiicei lor. Lui 
"Wesley îi lipsea viața sexuală, chiar|dacă uneori aceasta pă- 
rea un pic plictisitoare. El se descopereă visând să facă sex 
cu femei care treceau pe stradă, A început să stea în parc la 
ora prânzului și să privească femeile careltreceau pe acolo. 
În cele din urmă, inevitabilul s-a produs! O tânără femeie 
s-a așezat într-o zi lângă el. Curând, ei au început să se în- 
tâlnească aproape în fiecare zi, apoi ea i-a invitat în apar- 
tamentul ei. Wesley s-a lăsat pradă(sentimentelor nou tre- 
zite și a făcut sex cu ea. A fost(surprins de receptivitatea și 
disponibilitatea ei de a face în pat anumite lucruri pe care 
Rosie le ura — cum ar fi sexul oral. Wesley nu simțea dra- 
goste sau afecțiune pentru noua sa amantă. Era clar în 
mintea sa că Rosie era încă iubirea vieţi lui, dar găsea foar- 
te excitant sexul cu „rula prietenă. După câteva luni de 


întâlniri clandestine, relația] a eșuat. Wesley nu i-a spus lui 
Rosie despre aventură, dar, treptat, viața lor sexuală a de- 
venit mai interesantă. Rosie) se întreba adesea de ce Wes- 
ley încerca noi lucruri în patiși începuse să fie încântată de 
varietatea noii lor vieţi sexuale) Dacă ar fi știut că aceasta 
se datora în parte experiențelor) noi ale lui Wesley cu altă 
femeie, ar fi fost devastată. Deșilrămas tăinuit față de Rosie, 
secretul a rămas un potențial pericol, care ar putea da naș- 
tere unor probleme, dacă Wesley l-ar deconspira la un 
moment dat. 
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Ați avut de-a face cu aventura „experimentală“? 


Puneţi-vă următoarele! în trebări. Dacă veți răspunde 
pozitiv la mai mult de șase|dintre ele, există șansa să fi avut 
de-a face cu aventura experimentală“ în relația dumnea- 
voastră sau să o fi fbservar i în relațiile prietenilor voştri. 


1. Aventura a urmat unei perioade-problemă în viața sexua- 
lă a cuplului? E 

2. Persoana implicată|în aventură a descris-o drept o aven- 
tură bazată „doar pe|sex'? 

3. Anterior, cuplul avuses6]o experiență sexuală redusă? 

4. Partenerul implicat în faventură a simţit că persoana cu 
care se întâlnea nu erâ)atât de importantă precum expe- 
riența sexuală pe care a trăit-o? 

5. Partenerul implicat în (aventură a fost atras mai degrabă 
de atributele fizice ale celeilalte persoane cu care s-a cul- 
cat, decât de caracterul sau personalitatea acesteia? 


6. Odată ce s-a derulat (aventura „experimentală“, persoana 
implicată în aventură (a simțit că i-a fost satisfăcută dorin- 
ta de experimentare? 

7, Au existat sentimente; de regret legate de aventura res- 
pectivă? 

8. Au intervenit modii epediñcó în relația vechiului cuplu 
— de exemplu, (Comportament sexual diferit — provocate 
de aventură? 


9. Dacă aventura a fost dezvăluită, cum a reacționat partene- 
rul neimplicat la ideea că aceasta nu a însemnat nimic, re- 
prezentând „doar sex"? 


10. Există sau nu o|mică dorință de a repeta experiența? 


al ie x z 

Aventura pexperimentală“ nu este întotdeauna una în 
care experienţa) se rezumă a fi „doar sex“. De fapt, adevă- 
rata aventură „experimentală“ este destul de rară. Mult 
mai comună [este întâlnirea unei oportunități sexuale de 
care oamenii/se folosesc după ce au băut prea mult, se gă- 
sesc împreună ș și departe de casă ori se lasă, pur și simplu, 
pradă seducţiei) „complete“ practicate de un prieten. Ca în 
cazul tuturorfaventurilor, nu este înțelept să vezi acest gen 
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de aventură ca fiind un remediu pentru o relație bolnăvi- 
cioasă. Deşi\partenerul implicat în aventură poate să o 
vadă caftranzitorie, s-ar putea să nu fie la fel și pentru ce- 
lălalt, Care, probabil, se va simți rănit şi trădat ca și cum 
aventura) ar fi durat câțiva ani. Chiar dacă viața sexuală a 
ki pa ia părea că se îmbunătăţeşte, acest lucru nu a 
fost(construit pe o discuţie onestă între parteneri, legată de 
“dorinţele și nevoile lor, ci pe evitarea confruntării cu pro- 
blemele legate de sex. Acest lucru poate înmagazina un 
potenţial pericol pentru viitor, tot astfel cum aventura se- 
cretă ar putea acționa ca o bombă cu ceas, așteptând să dis- 
trugă o relaţie, luni sau ani după ce s-a consumat. 

După ce aţi citit despre diverse tipuri de aventuri, vă 
puteți afla în poziţia de a spune: „Aventura pe care am 
avut-o nu se potriveşte cu aceste tipare.“ Multe aventuri 
urmăresc o tipologie particulară, dar altele vor prelua ele- 
mente din mai multe tipologii. De exemplu, o aventură 
„experimentală“ poate conduce la aventura „celui care 
deschide ușa“, dacă partenerul simte că experimentul îi 
dezvăluie probleme mult mai mari decât s-ar fi gândit la 
început. Aventura „răzbunării“ poate, de asemenea, să de- 
vină aventura „evitării“, din cauza faptului că dorința de 
răzbunare poate să-l conducă pe partener spre dezvoltarea 
unei neîncrederi profunde în celălalt. Acesta ar putea fi și 
motivul pentru care simte că partenerul merită să fie înșe- 
lat, din cauza durerii pe care a cauzat-o, ajungându-se, în 
cele din urmă, la sfârșitul relaţiei. La analizarea aventurii 
cu care aţi avut de-a face, e bine să folosiţi diversele tipo- 
logii, pentru a înțelege de ce a apărut aventura și cum a 
luat amploare, după ce a început. Acest lucru vă va ajuta 
să înțelegeţi rolul aventurii în relația dumneavoastră sau în 
relaţia celor pe care îi știți implicaţi în aventuri. 
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CE ANUME DECLANȘEAZĂ O AVENTURĂ? 


Aventurile nu apar din senin. Cele mai multe au în 
spate anumite Jevenimente care conduc la apariţia lor. 
Multe cupluri/nu își dau seama întotdeauna de aceste cir- 
cumstanţe, Într-adevăr, ele pot considera evenimentul sau 
grupul de jîmprejurări drept irelevant. Acest lucru poate 
dezvoltafun fel de „relație oarbă“, care împiedică partene- 
rii să ia atitudine cu privire la sentimentele lor înainte ca o 
aventură)să se întrevadă la orizont. Uneori, orbirea în re- 
laţie se datorează fricii. Cuplul se poate teme să își expri- 
mefanxietatea referitoare la o problemă specifică (așa cum 
ar|fi o problemă sexuală sau financiară) sau poate decide 
că] situaţia se va rezolva de la sine, fără intervenţia nici 
unuia dintre parteneri. lată câteva dintre cele mai 
frecvente elemente care declanșează o aventură. 


Pierderea unei fiinţe dragi din familie 


Dacă aţi trăit experiența unui deces în familie, veți ști că 
efectele acestuia sunt de lungă durată, Oamenii pot spune 
şi face lucruri care nu sunt conforme cu felul lor de a fi sau 
pot descoperi că evenimentul morţii este o avertizare 
puternică asupra propriei mortalități. Dacă o relaţie a resim- 
tit deja anumite tensiuni și solicitări, aceste sentimente pot 
prelua controlul. De exemplu, un partener poate decide că 
ar trebui să găsească o ieșire din această relaţie nefericită, 
înainte ca viaţa lui să fie de asemenea distrusă, îmbarcân- 
du-se în aventura „celui care deschide ușa“. De asemenea, 
ar putea începe o aventură „experimentală“, pentru a ve- 
dea dacă doreşte un stil de viață alternativ celui pe care l-a 
ales. Uneori, aventura care urmează acestei tragedii este 
legată de dorința de a căuta căldura și siguranţa care nu-i 
mai sunt oferite de partenerul de cuplu. Această situaţie 
este echivalentă căutării orbești a unui sprijin pentru a ieși 
dintr-o groapă întunecată, apucând prima mână -care îi 
este întinsă. Dacă partenerul neimplicat în aventură a su- 
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ferit pierderea, aceasta poate fi atât de sfârşit de durerea sa, 
încât celălalt trebuie să caute atenție în altă parte. Această 
nouă relație reprezintă mai mult o prietenie intensă decât 
o aventură|sexuală explozivă, dar poate cauza un plus de 
nefericire [partenerului deja lovit de pierderea cuiva iubit. 
Şocul și [tristețea pe care moartea le aduce pot conduce 
anumiţiloameni să facă lucruri pe care mai târziu le regre- 
tă, dar, |chiar și în acest caz, examinarea relației poate da 
avertismente) cu privire la problemele care existau înainte 
de aventură. | 


Moduri dă a preveni acest gen de aventură 

Asigurați-vă| că discutați despre impactul decesului. 
Dacă partenerului)ii este greu să discute despre pierdere, 
l-ar putea ajuta să |ştie că sunteți disponibili pentru atunci 
când se va simţi gata să abordeze problema. Spuneți ceva 
de genul: „Sunt bici când ai nevoie de mine. Anunţă-mă, 
dacă ai nevoie de mine sau dacă dorești să vorbim.“ 

Oferiţi-i căldură)și afecţiune fizică, O strângere la piept 
sau un cuvânt deliubire îl pot ajuta pe partenerul dumnea- 
voastră să ştie călvă pasă, atunci când cuvintele sunt greu 
de rostit. Păstraţi| această atitudine o lungă perioadă de 
timp după deces, |deoarece pierderea unei ființe dragi nu 
este o problemă cujrezolvare rapidă. 

Dacă aţi suferit Jo pierdere și aţi descoperit că acest lu- 
cru are un impact/negativ neașteptat asupra dumneavoas- 
tră, spuneţi-i partenerului cum vă simţiţi. Cereţi-i spriji- 
nul într-un mod clar. De exemplu, evitaţi să spuneţi: „Nu 
m-ai îmbrățișat deloc zilele acestea.“ În schimb, încercaţi 
cu: „Mă simt cu) adevărat groaznic. Aș putea să-mi revin 
cu o îmbrățișarei“ Dacă realizați că decesul a condus, în- 
tr-un anumit mod} la reevaluarea vieţii dumneavoastră, 
împărtășiţi-i acest sentiment partenerului. Dacă acumulați 
în tăcere toate|aceste lucruri s-ar putea să vă jigniţi parte- 
nerul, deoarecelel nu realizează instinctiv modul în care vă 
afectează decesul! Vorbind despre efectul pe care îl are 
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asupra vieții dumneavoastră, veți putea amândoi să faceți 
față anilor ce vor veni într-un mod mai rațional. 


Annzered vârstei mijlocii 

Criza/vârstei de mijloc este un fel de clișeu al zilelor 
noastre, dar există anumite dovezi care sugerează că oa- 
menii trec)prin mai multe schimbări în jurul vârstei mijlo- 
cii. Studiile] făcute asupra femeilor aflate la această vârstă 
sugerează că, cele în jur de 45 de ani folosesc timpul pen- 
tru a reflecta asupra vieţii lor anterioare, evaluând felul în 
care trăiesc în) prezent și făcând planuri pentru viitor. Pare 
rezonabil săfadmitem că şi bărbaţii trec prin același gen de 
evaluare aļvieții ca și femeile, dar fără schimbările hormo- 
nale propriijfemeilor. Rezultatul acestor reflecții poate fi 
acela că ei doresc să renunțe la anumite moduri învechite 
de viaţă și! să experimenteze altele noi. O aventură este, 
adesea, un/simbol al dorinţei de a avea un nou stil de via- 
y. Dorinţa de a abandona un stil de viață vechi pentru 
unul nou, poate fi o dorință subită sau o culminare a dis- 
confortului acumulat de-a lungul anilor. 


Moduri|de a preveni acest gen de aventură 

Pregăti pentru criza vârstei mijlocii prin petrecerea 
unui anumit timp) cu discuţii despre speranţele şi aşteptă- 
rile pe care le aveţi de la viitor. Evitaţi să faceți presupuneri 
referitoare la faptul)că partenerul va rămâne același pentru 
totdeauna și fiţi gata să faceți faţă provocării schimbării. 

Când amândoi [împliniţi vârsta de 45 de ani, supu- 
neţi-vă relaţia unui „control de sănătate“, Întrebaţi-vă atât 
pe dumneavoastră,| cât și pe partener, ce părere aveţi de- 
spre relaţie și ce vreţi de la viitor. Acţionaţi pentru înde- 
plinirea visurilor și a speranțelor reprimate. De exemplu, 
dacă unul dintre [dumneavoastră şi-a dorit dintotdeauna să 
meargă în Florida} £ faceți o listă cu toate lucrurile de care 
aveți nevoie pentrula materializa acest lucru. Apoi treceţi 
la acţiune! | 
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Fiţi atenţi la semnele de avertizare legate de apropierea 
furtunii vârstei|mijlocii. Insatisfacția unei slujbe care a fost 
considerată/anterior acceptabilă, certurile cu copiii aflați la 
vârsta adolescenţei (în special cei de același sex cu cel al 
părintelui) i), schimbările în stilul de îmbrăcăminte şi dorin- 
ţa de (socializare în vechile locuri de întâlnire pot indica 
faptul că se apropie criza vârstei mijlocii. Discutaţi despre 
aceste semnale și întrebaţi-vă ce anume semnifică ele pen- 
tru partenerul la care se manifestă, 


ngrijorările legate de bani 


n studiu organizat de Relate a demonstrat că banii re- 
prezintă principala temă a certurilor din cuplu. Probleme- 
le legate de bani pot conduce la dorința de a avea o aven- 
tură, deoarece aceasta pare a fi o cale de scăpare din 
tensiunea prin care trece cuplul. Interesant este faptul că 
certurile legate de bani pot apărea deoarece partenerii își 
ascund capetele în nisip, sperând că acestea vor dispărea. 
Când apare oportunitatea unei aventuri, acestea se adaugă 
autoamăgirii deja existente, iar, în curând cuplul se con- 
fruntă cu încurcături complexe de minciuni și evitări. 
Aventura poate da naștere sentimentului de detaşare, dar 
va deveni ulterior o închisoare de minciuni și înșelătorii 
care va conduce la ruptura de cuplu. 


Moduri de a preveni acest gen de aventură 


Supravegheaţi-vă îndeaproape banii! Aceasta înseamnă 
să discutați despre modul în care veţi gestiona partea fi- 
nanciară a vieţii voastre, din momentul în care deveniți un 
cuplu. Decideţi asupra lucrurilor de bază, cum ar fi: cine 
plătește poliţele, cine are în custodie conturile sau cărțile 
de credit și ce numerar credeți că va cheltui fiecare săptă- 
mânal. 

Sfătuiţi-vă imediat ce lucrurile încep să pară instabile. 
Un împrumut de valoare mare nu este un mod de a vă re- 
zolva situaţia conturilor și puteți sfârși în certuri mari le- 
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gate de responsabilitate. Această situație este, cu siguran- 
tă, cea care poate conduce la tentaţia de a avea o aventură, 
deoarece partenerul începe să pară cicălitor sau avar. Su- 
naţi Ia[linsile de consultanță pentru plata gazului şi a ener- 
giei Ape şi pentru cartea de credit, dacă aţi intrat în 
Saru Puteți fi adesea ajutat să vă lichidaţi datoria, fără să 
intraţi în alte necazuri. 

Gândiţi-vă la ce anume reprezintă banii în relaţia dum- 
neavoastră. Aveţi sentimentul că, dacă un partener deţine 
„controlul asupra banilor, va prelua în curând toată pute- 
rea? Ignoraţi realitatea situaţiei voastre financiare, deoare- 
ce nu pare romantic să discutaţi despre bani? Sunteţi an- 
xioși la gândul că e mai bine ca fiecare să își gestioneze 
propriul numerar? Doriţi să vă menţineţi propria indivi- 
dualitate, în caz că veţi fi rănit printr-o implicare prea 
mare într-o relaţie nesigură ? Odată ce v-aţi analizat senti- 
mentele de dincolo de bani, veți avea încredere să puneţi 
ordine în orice alte probleme mai profunde. 


O schimbare a modului de viaţă 


Aventurile pot urma unei schimbări importante a stilu- 
lui de viaţă, cum ar fi schimbarea casei, pierderea sau ob- 
ţinerea unei slujbe și recuperarea după o îmbolnăvire — de 
fapt, orice v-ar putea induce o formă de stres. Chiar și lu- 
crurile bune, cum ar fi obținerea unei promovări la servi- 
ciu, sunt uneori stresante, deoarece va trebui să vă ridicaţi 
la nivelul așteptărilor de la noul loc de muncă. Puteți fi 
tentaţi să căutați o aventură, deoarece vreți să vă vedeți în- 
tr-o situație nouă și stranie. Acest lucru va conduce la 
abandonarea sprijinului pe care contaţi — familie, prieteni 
şi partener — și la găsirea unor noi metode de a vă descurca. 
O aventură poate părea atractivă, deoarece persoana pe 
care aţi ales-o nu cunoaște strategiile voastre de a rezolva 
problemele și poate fi capabilă să vă ajute să înfruntați si- 
tuaţiile neobișnuite. De exemplu, puteţi intra într-o aven- 
tură cu o persoană de la noul loc de muncă, deoarece ea 
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cunoaște compania și situația în care vă aflați. Același lu- 
cru selpoate spune și despre aventurile cu noii vecini, asis- 
tenții medicali care v-au ajutat să treceţi printr-o boală sau 
orice persoană care vă oferă înțelegere în raport cu noul 
mediu. 


Moduri de a preveni acest gen de aventură 
__ JMai întâi, va trebui să înţelegeți de ce pare deodată 
atractivă o aventură în acest moment al vieţii. Încercaţi să 
aflați dacă vă simţiţi vulnerabili din punct de vedere emo- 
ţional și de ce. De exemplu, acum că v-aţi mutat într-o 
casă mai mare, sunteţi îngrijorat că veţi plăti o ipotecă mai 
mare? Aţi discutat cu partenerul despre schimbare și de- 
spre implicaţiile schimbării casei? Vă lipsesc prietenii și 
vecinii din vechea zonă? Acest tehnică a autochestionării 
în legătură cu ceea ce simţiți este folositoare și vă poate 
ajuta în multe situaţii, dar în mod special dacă aveţi în 
vedere o aventură amoroasă, deoarece ea vă poate oferi 
„timpul de gândire“ necesar pentru evaluarea implicațiilor 
acţiunilor dumneavoastră. 

Vorbiţi cu partenerul despre sentimentele legate de 
schimbarea stilului de viață. Exprimaţi orice neclaritate 
simţi-o în legătură cu viitorul sau emoția pe care v-o 
provoacă gândul la noul rol. Întrebaţi-l despre sentimen- 
tele sale privind situația dumneavoastră, deoarece este im- 
plicat în orice schimbare pe care o efectuaţi. 


Problemele de relație 


Acestea acoperă, cu siguranță, toate problemele care se 
pot găsi într-o relație, de la frecventele certuri amare la 
problemele parentale și dificultăţile sexuale. Principalul 
motiv pentru care o aventură poate părea atractivă în aces- 
te circumstanțe este, probabil, evident: dă posibilitatea 
unei evadări din situaţia în care se găsește relaţia și oferă 
imaginea unui paradis, situat departe de orice dificultăți. 
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Așa cum aţi citit, acesta este adesea iluzoriu, fiind puţin 
probabil să rezolve problemele relației pe termen lung. 


Moduri de a preveni acest gen de aventură 


Menţineţi o comunicare eficientă. Vorbiţi unul cu celă- 
lalt despreiplăcerile și problemele dumneavoastră. Ascul- 
taţi-vă partenerul, fără să-l întrerupeţi pentru a vă spune 
părerea! și exprimaţi-vă clar sentimentele. De exemplu, 
evitaţi [să spuneţi: „Nu-ţi mai pasă de mine!“ În loc de 
aceasta,] spuneţi ce anume v-a determinat să vă simțiți ne- 
glijaţi. Vă puteți simţi neglijaţi pentru că partenerul nu vă 
aduce [dimineaţa o ceașcă de ceai, nu pare interesat de 
munca|dumneavoastră sau refuză să vă ajute să faceţi baie 
copilului când sunteți obosiţi. Fiind neclari în ceea ce co- 
municaţi| s-ar putea să nu obţineţi niciodată ceea ce vă do- 
riți cu adevărat. 

Fiţi conştienţi de „punctele-obstacol“ pe care le întâl- 
neștejadesea cuplul. Arealul problemelor poate cuprinde: 
hotărârea) de a sta împreună, nașterea primului copil, difi- 
cultăţile în) echilibrarea vieţii de famile cu viaţa profesio- 
nală, mărirea familiei, grija faţă de părinţi sau alți membri 
ai familiei, (momentul în care copiii părăsesc casa şi petre- 
cerea unui timp mai îndelungat în sânul familiei odată cu 
ieşirea la (pensie. Discutaţi aceste probleme-cheie și gân- 
diți-vă|cum să le faceţi față de acum înainte, în loc să aṣ- 
teptaţi Să descoperiţi capcana atunci când veți fi prinși în ea. 

(Discutaţi probleme sexuale la începutul relaţiei voastre. 
“Poate o să vă simţiţi stânjeniţi sau nesiguri, dar, dacă pu- 
teţi dezvolta un „limbaj sexual“, acesta vă va fi de ajutor 
pe viitor. Chiar dacă nu aţi făcut acest lucru în trecut, nu 
este prea târziu să începeți acum. Amintiți-vă că dorința 
sexuală crește și scade corespunzător stării partenerilor și 
presiunilor externe exercitate asupra dumneavoastră. De 
exemplu, starea de oboseală, stresul sau anxietatea legată 
de copii pot scădea dorința sexuală. Relaxîndu-vă, distrân- 
du-vă şi râzând împreună, puteți îmbunătăţi dorința sexu- 
ală, care merită cultivată. 
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"Toate aventurile au similarităţile şi cauzele lor. În gene- 
ral, ele)vin din dorința de a găsi o modalitate simplă pen- 
tru a (face faţă unei situaţii complexe apărute în cuplu. 
Unele)reprezintă o dorință de evadare, altele sunt un răs- 
puns la] suferința provocată de partener sau o dorință de 
explorarea unei noi legături ori o dorință de a evita vulne- 
în fața vechiului partener. Problema este că 
aventurile rareori reprezintă moduri simple de rezolvare a 
unor situații) complexe, înrădăcinate de-a lungul multor 
ani într-o relație de cuplu. Aventurile nu sunt soluţii. To- 
tuși, puteți fi (tentaţi să le priviţi în această lumină. Ele 
aduc întotdeauna) complicaţii unei situații deja complicate 
şi au potențialulide a răni într-o mare măsură o familie sau 
un partener. Înfurmătorul capitol vom explora sentimen- 
tele care decurgl din aventuri, inclusiv emoțiile celor impli- 
caţi în triunghiuljconjugal. 


4 


Ce se întâmplă, cu adevărat, 
într-o aventură? 


f 


l. capitolele precedente, am explorat motivele apariției 
aventurii și am evidenţiat rolul pe care-l joacă încrederea 
în cadrul relaţiei ide cuplu. Prezentul capitol cercetează 
sentimentele, (emoţiile și comportamentul unui partener 
implicat într-olaventură. Emoţiile cauzate de aventuri pot 
fi sa carusel — în anumite momente sunt su- 
blime şifînălțătoare, dar imediat după aceea, pline de vino- 
văţie și confuzie. Unii oameni par a se împăca bine cu dra- 
matismul acestor situaţii, condimentate cu suișuri și 
coborâșuri) dar majoritatea consideră că experienţa unei 
aventuri este dificil de depășit — chiar în situaţia în care 
conduce spre] implicarea într-o relaţie stabilă. Cele mai 
multe sentimente) apar din însăşi esenţa aventurii. De obi- 
cei, ele rămân un secret (cel puţin, un timp) și reprezintă 
elemente de distrugere a încrederii existente într-un cuplu. 

În societatea modernă acestea sunt un subiect tabu, pe 
care oamenii se străduiese să îl evite. Probabil v-aţi simţi 
extrem de stânjeniți dacă |vi s-ar cere să ţineţi un secret 
(despre o aventură, de [exemplu), ştiind că dezvăluirea 
acestuia ar aduce multă |nefericire unei alte persoane. De 
exemplu, imaginați-vă că într-o zi de luni vi se spune că un 
coleg de serviciu va fi/concediat la sfârșitul săptămânii. Vi 
se solicită să ţineţi (secret acest lucru. Vă întâlniți cu cole- 
gul dumneavoastră la birou şi acesta începe să vă vorbeas- 
că despre speranţele)de viitor, în calitate de angajat al ace- 
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lei firme. Permanent simţiţi dorința de a-i spune că este 
gata să-și piardă slujba pentru care își face atâtea speranțe, 
că|nu puteţi face acest lucru. În loc de aceasta, îi 
zâmbiți și |poate îl minţiţi, încercând în același timp să 
opriţi(conversaţia. La sfârșitul săptămânii vă întâlniți cole- 
gul, (care-și împachetează lucrurile. El vă acuză supărat că 
sunteți un „mincinos“ și un „nepăsător“. Vă este ciudă și 
ați dori să-l ajutaţi cu ceva. Tensiunea pe care aţi simțit-o 
pejparcursul conversaţiei penibile de la birou poate fi ase- 
mănată cu modul în care se simt cei care trec prin expe- 
rienţa unei aventuri, fie că sunt ei cei implicaţi, fie că sunt 
amantul ori partenerul înșelat. Vă puteți simți la limită, 
tensionați și ați putea chiar să aveți un disconfort fizic spe- 
cific anxietăţii, cum ar fi dureri de cap și stomac, dar și do- 
rinţa de a evita situaţia. La toate acestea se adaugă și eufo- 
ria unor sentimente puternice față de o altă persoană. 
Adunate, pot conduce la o confuzie emoțională puternică. 
Nu este de mirare că mulți oameni se simt dezorientaţi pe 
parcursul unei aventuri! Ei au de-a face, de regulă, cu o 
mulțime de emoţii diverse, care adesea par că nu au nici un 
sens. Din cauza confuziei, cea mai simplă decizie devine 
problematică sau dureroasă. Puteţi sta în dubiu dacă să-i 
spuneţi sau nu partenerului despre aventură. Dacă sunteți 
un prieten, vă luptaţi probabil cu dumneavoastră înșivă în 
legătură cu oportunitatea dezvăluirii aventurii pe care aţi 
descoperit-o. Dacă sunteți amantul, ați dori să rămâneți în 
continuare cu persoana cu care aveţi legătura, dar vă este 
teamă de consecințe. 

Iată, în cele ce urmează, câteva sentimente caracteristi- 
ce persoanelor care au început o relaţie extraconjugală: 


Dorinţa. Aceasta este probabil cea mai copleșitoare 
emoție trăită la începutul aventurii. Adesea, ea are profun: 
zimea emoţiilor care acompaniază de obicei relațiile noi. 
Persoana cu care doriţi să începeţi aventura vi se pare mi- 
nunată — cea mai atractivă, cea mai distractivă și cea mai 
tulburătoare ființă pe care aţi întâlnit-o. Puteţi chiar să o 


CE SE ÎNTÂMPLĂ ÎNTR-O AVENTURĂ? 117 


comparaţi cu partenerul prezent, văzând astfel în amant 
toate calitățile care îi lipsesc acestuia. Dorința dumnea- 
voastră puternică poateļavea conotații sexuale, dar ar putea 
fi la fel de bine sentimentul) că v-aţi descoperit „sufletul 
pereche“ sau un prieten apropiat, de nădejde. 

Emoţia şi plăcerea. Uneori, unul dintre parteneri îi 
mărturisește consilierului: „Nu [știu de ce s-a implicat în 
aventură.“ Răspunsul este (simplu la nivel emoţional. 
Aventurile oferă plăcere și (emoție, dar și ceva pe care par- 
tenerul nu-l găsește în altă parte. Altfel, nu ar avea sens să 
înceapă o aventură. Deși(înotivele unei aventuri sunt mul- 
te şi complexe, dorinţa trăirii unor sentimente specifice 
începutului este adesea foarte importantă. Emoţia și plăce- 
rea într-o aventură pot fi evidenţiate de „factorul nesupu- 
nere“, Faptul că știi căfceea ce faci este greșit îți poate adu- 
ce un fior de mulțumire; care mărește apetitul sexual și 
plăcerea mai mult decât o, relaţie normală. 

Nesiguranţa. Majoritatea) oamenilor se simt nesiguri, 
atunci când încep o aventură. Ei se simt sfâșiaţi în două de 
acţiunile lor şi de teama de a fi descoperiţi. Este, de aseme- 
nea, posibil să începeţi o aventurăjîmpinși fiind de eveni- 
mente succesive, doar mai târziul realizând ce ați făcut. De 
exemplu, John, la trei săptămâni! după ce s-a implicat într-o 
legătură periculoasă cu soția prietenului său, a realizat că 
s-a implicat într-o relaţie e|care nu o gândise sau planifi- 
case. În primele etape, combinaţia dintre dorinţa sexuală și 
emoția năucitoare văfimpiedică să vă gândiţi clar la acțiu- 
nile pe care le întreprindeţi. 

Apărarea. Pe măsură ce relația avansează, vă descope- 
riti justificându-vă) Vă spuneți lucruri de genul: „Dacă so- 
qul mi-ar fi acordat mai multă atenţie, nu aș fi avut nevoie 
să recurg la asta.“ sau „E numai pentru scurt timp.“ sau 
chiar vechiul clișeu! „Nu înseamnă nimic pentru mine.“ 
Această ultimă remarcă)de apărare este similară afirmației 
unui fumător: „Sigur, fumez 20 de ţigări pe zi, dar mă pot 
lăsa oricând vreau.“|Cu alte cuvinte, conștiința este supusă 
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la presiuni și încercați să găsiți o modalitate de a continua 
aventura fără să fie necesar să luaţi o decizie inevitabilă cu 
privire la ceea) ce se va întâmpla mai departe. Partenerul 
poate observa [această apărare după modul în care vă nă- 
pustiți asupra fsa, în încercarea de a devia discuţia de la o 
problemă relativ)simplă. De exemplu, Lisa a sărit câ arsă la 
remarca soţului(ei care se întreba de ce a început ea să pre- 
fere mersul pe |jos, în detrimentul autobuzului. Lisa a re- 
plicat grăbită[că nu era treaba lui. Ea se întâlnea cu aman- 
tul în drumul) său spre serviciu și se simțea presată de 
observaţia soțului) 
Eliberarea. Acestisentiment pare a fi unul cu totul ne- 
aşteptat pe parcursul aventurii, dar este descris de cei care 
l-au trăit. Eliberarea poate fi legată de sentimentul că sunt 
încă atractivi sau (capabili să întrețină relații sexuale. Nu 
este un lucru(neobișnuit să descoperi că, dacă un cuplu are 
de-a face culprobleme sexuale severe — dacă bărbatul su- 
feră defimpotenţă —, iar bărbatul începe o aventură amo- 
roasă,[el trăiește un sentiment de eliberare văzând că este 
capabil)să aibă o relație sexuală normală cu amanta. O 
aventură lcare apare din cauza problemelor de cuplu poate 
fi asemănată cu un refugiu în vreme de furtună. De exem- 
plu, atunci (când Louisa l-a întâlnit pe Sam, era căsătorită 
de șapte fani cu Mark. În ultimii ani ai mariajului, Mark 
avusese/câteva ieșiri violente faţă de ea. Sam îi oferea Loui- 
sei tot(ceea ce îi lipsea — înţelegere și protecţie. Ea nu l-a 
părăsit imediat pe Mark, deoarece aveau împreună o fetiță 
de 5 anilși Louisa era îngrijorată de reacția fetiţei, pe care 
urma s-O despartă de tatăl ei. Ea s-a întâlnit cu Sam timp 
de câteva luni, până când s-a hotărât și i-a lăsat soțului ei 
un bilet înjcare-i spunea că-l părăsește. Pe parcursul luni- 
lor airain de a pune capăt mariajului, Louisa a trăit 
un sentiment de ușurare că exista cineva spre care să se în- 
“drepte, care o înțelegea și o iubea. 


Egoismul. Multe aventuri au ca efect crearea unor 
„ochelari de cal“ la nivel emoțional. Aparent simțiți că 
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aventura nu afectează nici o altă latură a vieţii dumnea- 
voastră. Unii o descriu ca fiind „efectul cutiei“ — aventu- 
ra este cdo cutie care este deschisă atunci când se întâlnesc 
amanți. Aceasta înseamnă că nevoile familiei și ale priete- 
nilor rămân) undeva în urmă și că deveniți total absorbiți 
de-aventură| și de tot ceea ce se întâmplă în acea latură a 
vieţiidumneavoastră. Nu este ceva neobișnuit pentru cei 
care(au o aventură să mintă în privința ei şi să creadă că de 
fapt|nu mint. Chiar ajung să creadă minciunile pe care le 
spun) pentru a-și pune la adăpost aventura, pentru că le 
consideră) justificabile în circumstanţele respective, În cele 
din urmă |„efectul cutiei“ poate duce la urzirea unei împle- 
tituri foarte) complicate de minciuni, menite să țină com- 
plet separate aventura de celelalte aspecte ale vieții proprii. 

Anxietatea) La începutul aventurii vă puteţi simţi eu- 
forici și tulburaţi) Aceasta este etapa în care se instaurează 
şi anxietatea. Luptă) menţinerii secretului aventurii apasă 
ca o povară din ce înl ce mai grea, pe măsură ce trece tim- 
pul. Chiar dacă aventură actuală se termină rapid, anxieta- 
tea legată de teama de a fi dat de gol poate plana asupra 
dumneavoastră luni şi ani]de zile. Anxietatea se poate ma- 
nifesta fizic — crampe(stomacale, dureri de cap și tensiuni 
musculare, dacă cel (implicat este stresat sau îngrijorat. 
Principalul motiv [pentru care partenerul îi mărturisește 
celuilalt aventura [este tocmai acumularea de anxietate. 
Acesta, pur și simplu} nu mai poate suporta apăsarea sen- 
timentelor care-l |copleşesc și se dă de gol în faţa partene- 
rului care nu bănuiește nimic. 

Dorinţa|sexuală crescută. Dacă aventura este de natu- 
ră sexuală, puteţi descoperi că experienţa sexuală trăită are 
toate|Caracteristicile sexului cu un nou partener. Poate pă- 
rea[excitant și pasional, reflectând tot ceea ce aţi pierdut în 
relaţia actuală. O parte a atracției celor mai multe aventuri 
este dată de dorinţa de a face dragoste cu o altă persoană. 
Dar se întâmplă ceva ciudat. Unele persoane au relatat o 
dorinţă la fel de aprinsă de a face dragoste și cu partenerul 
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de cuplu. Poate părea o glumă, dar dacă libidoul dumnea- 
voastră este exploziv, înseamnă că vreți mult mai mult sex 
şi vă îndreptaţiJatât spre partenerul de cuplu, cât și spre 
amant. O ae i ri e este aceea că, asemeni aventurii 
„scaunului cuftrei picioare“, vă simțiți eliberat de presiu- 
nea relaţiei de cuplu, creând în schimb loc dorinţei sexua- 
le şi afecţiunii.| Acest lucru poate cauza o mare durere par- 
tenerului de |cuplu, odată ce aventura este dezvăluită. 
Acesta se va[simți trădat, trăind uneori o repulsie fizică, la 
gândul cățv-aţi culcat atât cu el, cât și cu amantul, în ace- 
lași timp.| Dacă nu mai simțiţi o dorință sexuală de ceva 
timp, peaiejdia cauza faptului că partenerul dumneavoas- 
tră și-a pierdui interesul pentru sex, vă puteţi elibera prin- 
tr-o aventură, lăsându-vă în voia acesteia pentru a obține 
efecte sexuale neașteptate. Dar poate fi periculos, pentru 
că, dacă nu vor face „sex protejat“, cei implicaţi pot pro- 
voca apariţia [unei sarcini sau pot contacta o boală cu 
transmitere Sexuală. Unii bărbaţi care caută relaţii sexuale 
în afara(cuplului nu vor începe o aventură cu o persoană 
cunoscută) căutând în schimb satisfacția sexuală alături de 
o prostituată] Deși nu este o aventură în sensul strict al cu- 
vântului, atunci când partenera de cuplu află despre acest 
lucru, se simte devastată: simte că nu mai are nici o va- 
loare, dacă[partenerul preferă chiar și o prostituată în lo- 
cul ei. Redresarea după această experiență poate dura o 
lungă/perioadă de timp și poate solicita multă muncă pen- 
tru a Balva relația. 


TRIUNGHIUL CONJUGAL 


___JToate aventurile sunt triunghiulare. Ele implică trei 
“persoane care încearcă să stăpânească o relaţie. Una dintre 
ele încearcă să se descurce chiar cu două relaţii în același 
timp — persoana care are o aventură extraconjugală. Cea- 
laltă — partenerul fidel — încearcă să aibă o relație norma- 
lă cu prima persoană. Ce de-a treia persoană este amantul, 
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care are o relaţie cu primul partener. Acest triunghi poate 
fi susţinut atâta timp cât cei trei oameni rămân în el. Dacă 
unul dintre parteneri!spune că vrea să plece sau aventura a 
fost dezvăluită, i iar partenerul fidel spune că nu mai vrea să 
continue, triunghiul) se dizolvă. Pentru ca aventura să du- 
reze, trebuie să sef, mențină triunghiul. Este, probabil, un 
lucru evident, dar! nu întotdeauna înţeles de cei care se în- 
hamă la o aventură, i, Aceştia pot întreține fantezii despre 
menţinerea cu ușurință a două relaţii sau despre mutarea 
de la o relaţie la cealaltă, fără ca partenerul de cuplu să su- 
fere. Dar nu se întâmple așa prea des. După ce aventura 
este dezvăluită și acostat ca fiind adevărată de toate păr- 
tile implicate, ea poate avealun efect cataclismic asupra re- 
laţiei şi a stilului de viață. Am adăugat afirmaţia „accepta- 
tă ca adevărată“, deoarece partenerul fidel respinge adesea 
adevărul asupra a ceea cels-a întâmplat, chiar dacă dovezile 
sunt clare. 


Studiu de caz | 


Anya și Bill erau căsătoriți de cinci ani atunci când Bill 
a avut o aventură cul Sarah. Ei s-au văzut prima dată la un 
eveniment social tur la fabrica în care lucra Bill și 
foarte curând aveati să se întâlnească de câteva ori pe săp- 
tămână. Un prieteblapropiat de-al lui Bill a decis că acesta 
acţiona irësporisabillşi i-a spus Anyei despre ceea ce s-a în- 
tâmplat. El a rămasj|stupefiat atunci când Anya a refuzat 
categoric să accepteiceea ce-i spunea. Anya i-a răspuns că 
are încredere în Bill) și că acesta își petrecea serile cu prie- 
tenii, construind unjautomobil pentru curse. Prietenul i-a 
replicat că o va ducețin barul unde merg de obicei Bill și 
Sarah, dar Anya a refuzat în continuare să creadă. De fapt; 
aventura a continuat mai bine de un an până când Anya a 
fost capabilă să admită că ar putea exista o problemă. 

Anya nu putea admite posibilitatea unei aventuri, pen- 
tru că îi era teamă. Frica împiedică oamenii să abordeze o 
problemă dificilă, iar Anya era o persoană de acest tip. 
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Tabelul următor ilustrează răspunsurile date de cei trei 
implicaţi în triunghiul conjugal. 

Tabelul poate filde ajutor în explicarea impactului dife- 
rit al aventurii, care poate fi de scurtă sau de lungă durată. 

Aventurile de o; noapte sau cele care durează câteva 
săptămâni pot provocà sentimentele descrise în etapa I, 
deși, pentru partenerul persoanei care are o aventură, pot 
avea același efect ca celidescris în etapele a IV-a şi a V-a. 


Persoana Partenerul 
care are persoanei care Amantul 
o aventură are o aventură 

l. La început 


Justificare: „Am Neliniște: „Avem Dorinţă: „Vreau o 
nevoie de această probleme în relaţie, relaţie cu această 
aventură pentru dar nu știu cum/imi persoană. 

că lucrurile merg este teamă săle Depinde deea 
foarte prost între abordez.“ dacă îi va spune 
mine și partener.“ partenerului ei.“ 


Dorinţă: „Vreau Negare: „Poate Plăcere: „Această 
foarte mult să fiu că lucrurile se vor aventură este 


cu acestă îndrepta incitantă.“ 
persoană.“ de la sine.“ 

II. Pe măsură ce aventura progresează 
Negare: „Această Întrebare: Întrebare: „Mă 
aventură nu „Partenerul întreb unde va 


afectează cu nimic meu pare diferit, duce această 

relaţia mea stabilă dar nu știu de ce.“ aventură. Ce 

de cuplu.“ înseamnă aman- 
tul pentru mine?“ 


III. Dacă aventura continuă 


Întrebare: „Nu Anxietate: Căutând răs- 

ştiu unde va duce, „Partenerul meu punsuri: „Vreau 
până la urmă, se comportă ciudat să știu cum stăm. 
aventura. Este ea și adesea se O să-l întreb dacă 
mai importantă ascunde. Mă întreb intenționează să-și 
decât relația dacă nu cumva părăsească par- 


de cuplu?“ are pe cineva?“ tenerul de cuplu.“ 
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IV. Dacă aventura este dezvăluită 


Confuzie: Nefericire: Nesiguranță: „Nu 
„Credeam că pot „Credeam că-mi ştiu ce se va 
stăpâni aventura. cunosc partenerul, întâmpla acum. 
Acum a scăpat dar este ca un Va continua 

de sub control. Mă străin pentru mine. relația noastră?“ 
simt vinovat pentru Mă simt trădat.“ 


situația creată.“ 

V. După aventură 
Nefericire: „Nu Confuzie: „Nu Nesiguranță: „Mă 
ştiu ce vreau. Să ştiu ce-mi doresc întreb dacă mai 
rămân sau nu în să se întâmple. avem încă o 
vechea relație Va continua, oare, relație împreună. 
de cuplu?“ relația noastră?“ Să aştept până 


aflu sau mai bine 
să termin acum? 
Mă simt folosit și 
furios.“ 


Așa cum sugerează tabelul, este mult mai puţin proba- 
bil ca amantul și persoana care are aventura să se simtă ata- 
şate una față de cealaltă și, astfel, este mult mai puţin pro- 
babil să constituie o ameninţare pentru relaţia de cuplu. 
Acest lucru explică de ce persoanele care au mici „capri- 
cii“ nu le văd ca pe cevajcare ar supăra partenerul de cu- 
plu, în timp ce, totuși, {acesta se simte extrem de tulburat 
şi dezamăgit. Rezultatul este determinat de o comunicare 
destul de scăzută, deoarece partenerul care a fost trădat se 
luptă să-l convingă pe celălalt că aventura a avut un efect 
puternic negativ asupra relaţiei) Acesta este genul de aven- 
tură descrisă prin expresiile jdoar sex“ sau „nu a însemnat 
nimic pentru mine“. Semnificația) aventurii pentru cel im- 
plicat în ea nu este aceeași cu cea) a partenerului înșelat. 
Acesta este un punct crucial pentra cele mai multe aven- 
turi. Nu se referă la ceea ce se întâmplă pe parcursul aven- 
turii (în plan sexual sau nu) pe o perioadă!mare sau mică 
de timp, ci la efectul „devastator“ asupralrelației de cuplu. 
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Nu este posibil să creezi un tabel emoţional care să spună: 
„Toate aventurile pe termen scurt sunt inofensive.“ sau 
„Toate aventurile pe termen lung vor determina distruge- 
rea relaţiei de cuplu.“ Fiecare aventură este unică și va fi 
gestionată diferit de cei trei implicaţi în triunghi, deși sunt 
anumite reacții specifice majorităţii aventurilor. 

Aventurile pe termen mai lung, care durează cel puţin 
câteva luni de zile, probabil că vor da naștere sel sentimente- 
lor descrise în etapa a II-a și a III-a. Aceste[aventuri sunt 
adesea caracterizate prin negare și prin purtarea în plan 
emoţional a unor „ochelari de cal“, după /cum au fost de- 
scrise mai devreme. Probabil că oamenii prinși în acest gen 
de aventură se află într-o fază de tranziție — relația lor nu 
este suficient de matură pentru a sie neo pare unei deci- 
zii pentru viitor, dar are un impact destul] de mare pentru 
ca cel implicat să se gândească la ce se va întâmpla cu rela- 
ţia de cuplu. După cum indică tabelul, |negarea realității 
aventurii este ceva comun. Este puţin probabil ca amantul 
să nege importanţa aventurii, dar tocheează oarecum cu 
ideea că este „inofensivă“. L 

Aventurile pe termen lung, care! durează luni sau chiar 
ani de zile, vor trece prin toate (etapele descrise în tabel. 
Negarea și apoi nevoia presantă|de a înfrunta realitatea a 
ceea ce s-a întâmplat pot diminu: enone inițială. Iată de 
ce, cu cât durează mai mult aventurile) pe termen lung, cu 
atât ele devin din ce în ce mai ie e recunoscut. Atât 
partenerul implicat în aventură, cât|şi amantul vor face 
mari investiţii unul în celălalt, ceea ce înseamnă că dezvă- 
luirea ei va avea un efect puternic (asupra relaţiei de cuplu. 
Acest tip de aventură se încadrează) adesea în tipologia 
aventurii „scaunului cu trei picioare, care, în mod per- 
vers, stabilizează relația de cuplu. Dezvăluirea ei poate 
aduce un enorm flux emoţional istructiv care amenință 
să-i înghită pe toți cei trei oameni implicați î în triunghi. 
Totuşi, aceasta nu este o scuză pentruja evita discuția de- 
spre aventură. Marea majoritate aj aventurilor sunt un pa- 
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ravan subţire pentru problemele relației de cuplu, spre 
care ar trebui să se îndrepte atenția mai mult decât spre 
continuarea aventurii. Este posibil ca relația de cuplu să se 
termine ca o consecinţă a aventurii, dar aceasta este uneori 
o situație mai bună decât cea în care cei trei oameni se 
aflau până în acel moment, trăind o viață plină de nesigu- 
ranță, construită pe minciuni. 

| 


CE 
ANALIZA TUTUROR LATURILOR 
TRIUNGHIUL) 


Persoanele din triunghiul conjugal nutresc sentimente 
diferite în legătură cu aventura, în| funcție de punctul de 
vedere al fiecăreia. Acesta le va [afecta comportamentul și 
deciziile. Iată părerea fiecăreia! dintre cele trei persoane 
implicate în aceeași aventură. Pe/măsură ce citiți studiul de 
caz, încercaţi să vă imaginaţi că sunteți unul dintre perso- 
naje și gândiţi-vă cum v-aţi necaz în aceeași situație. 


Studiu de caz | 


Erica și Martin trăiesc împreună de câțiva ani. Ei sunt 
profesori în școli diferite |şi nu au copii. ii urmă cu doi 
ani, Erica a suferit o operaţie)ginecologică destul de difici- 
lă. A fost nevoie de mult'timp până să-și revină, iar în 
această perioadă viața sexuală) a cuplului a suferit un re- 
gres. În afară de aceasta, Martin)se simţea nesigur la locul 
de muncă, deoarece consiliul [director luase în considerare 
posibilitatea unor concedieri în şcoala sa. Ei lucrau foarte 
mult și atunci când erau împreună erau de cele mai multe 
ori obosiţi. Erica începuse] chiar să se întrebe dacă va su- 
pravieţui relaţia lor, când l-a)întâlnit pe Tim, părinte unic 
al uneia dintre elevele sale, fane. Cei doi s-au simțit atrași 
instantaneu unul de celălalt, deşi Erica a încercat să-și ţină 
în frâu sentimentele. Apoi (Tim s-a implicat într-o excur- 
sie organizată de şcoală, dejcare se ocupa şi Erica, astfel că 
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au petrecut mult timp discutând despre munca lor și de- 
spre pasiuni. La sfârșitul zilei în care a avut loc excursia, 
Erica a fost de acord să se întâlnească cu Tim pentru o 
plimbare și așa a început aventura lor. Tim era singur de la 
divorţul său şi a văzut în Erica o persoană cu care putea să 
discute, găsind-o, totodată și deosebit de atractivă. El nu 
era sigur cum arțreacționa Martin dacă ar afla despre aven- 
tură, dar se simţea)cumva confortabil la gândul că Erica și 
Martin nu erau Căsătoriţi. Tim se gândea chiar că relația lui 
cu Erica este un],joc cinstit“, atâta timp cât depinde de ea 
să-i mărturisească) partenerului, în caz că lucrurile ar fi 
mers prea departe.|Erica și Tim aveau o viaţă sexuală satis- 
făcătoare, care părea) chiar mai luminoasă și mai plină de 
bucurie decât experienţele sexuale cu Martin. După şase 
luni, Erica a decis că trebuie]să-i spună lui Martin despre 
Tim. Ea a aranjat o masă(specială și i-a mărturisit acestuia 
că are o aventură. La început, el nu a crezut ce-i spunea 
Erica, dar după un |timp a realizat că ea vorbea serios. 
Martin a început să plângă, iar Erica s-a simțit îngrozitor. 
Ea începuse să-și inducă ideea că Martin s-ar putea simți 
ușurat că relația lorla luat sfârșit. În loc de aceasta, Erica se 
întreba dacă a făcut)ceea ce trebuia și cum să-l aleagă pe 
unul dintre cei doi. 
Dacă cele trei/persoane din acest triunghi și-ar fi ținut 
un jurnal în tot/acest timp, probabil că ar fi arătat astfel: 


Erica: Astăzi) l-am întâlnit la școală pe Tim. Este un tip 
arătos şi sunt(COnștientă că mă simt atrasă de el, dar tre- 
buie să pun o barieră sentimentelor. Ce-ar spune Martin? 

Am petrecut) ziua împreună cu Tim în excursia de la 
şcoală. Știu că nule bine, dar mă simt atrasă de el. Braţele 
noastre s-au atins| în autobuz și m-am simţit de parcă mă 
curentasem. Sunt| sigură că și el mă place. M-a întrebat 
dacă aș vrea să(mergem mâine să ne plimbăm împreună 
de-a lungul râului)și am căzut de acord să ne întâlnim la 
7.00 seara. Nu ştiu! dacă mai pot da înapoi. Trebuie să gă- 
sesc o scuză pentrul Martin. 
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Abia l-am cunoscut pe Tim şi deja ne-am întâlnit de 
cinci ori în ultima lună. Pentru prima dată am făcut dra- 
goste noaptea trecută — a fost grozav! Astăzi mă simt ră- 
vășită. Mă simt vinovată și fericită în același timp. Poate 
reușesc să ascund acest(lucru față de Martin. După toate 
astea, nu știu ce o să se întâmple în continuare. S-ar putea 
ca totul să se sfârșească/în curând. Nu are nici un sens să-i 
spun lui Martin care 2A situația. L-aş răni în mod inutil. 

Relaţia dintre mine)și Tim devine tot mai serioasă și mă 
simt complet confuză! Mă simt mai prost ca niciodată că 
trebuie să ţin secret [toate acestea. De fiecare dată când îl 
văd pe Tim mă simtjtulburată, dar am și un fior de teamă. 
Este atât de dificil [să aflu unde îmi este locul. Nu m-am 
gândit niciodată că(voi ajunge într-o situație atât de dificilă. 

M-am decis. Îi|voi spune lui Martin despre Tim. Nu 
pot să merg mai departe trăind în minciună. Tim nu este 
încântat de această idee. El crede că, spunându-i lui Mar- 
tin, se va sfârşi totul) Nu înțelege de ce nu putem merge 
mai departe ca pânăfacum. "Totul este perfect pentru Tim; 
el nu are un partener)pentru care trebuie să-și facă griji. 

I-am spus lui Martin Este îngrozitor. Este cu adevărat 
foarte supărat şi mă tot imploră să-l las baltă pe Tim. Nu 
ştiu ce am să decid, mailales că Tim nu mi-a sugerat nici- 
odată o viitoare relațierpermanentă. Poate că am greșit. Nu 
ştiu ce o să se întâmplejmai departe. 


Martin: În ultimul timp, lucrurile la serviciu au mers 
destul de prost. Nu (ştiu dacă reușesc să mă descurc cu 
puștii și mă aştept ca [în orice moment să fiu considerat de 
prisos. Relaţia dintre) mine și Erica nu decurge tocmai 
bine, mai ales în pat.| Viaţa noastră sexuală nu și-a mai re- 
venit de la operația ei, i iar eu mă simt mereu foarte obosit. 

În ultimul timp, Erica pare să fie într-o dispoziţie mai 
bună. Este mai fer. mai abordabilă. Poate că lucruri- 
le se vor îndrepta întrenoi. Mi-e teamă să discut despre di- 
ficultățile de care ne-am)lovit în ultimul timp; poate că 
discuţia va înrăutăți lucrurile) 
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Erica petrece foarte multe seri muncind pentru școală. 
Abia mai trece pe acasă. De asemenea, am surprins-o spu- 
nând o minciună ciudată despre locul în care se află și în- 
cep să mă întreb|ce se întâmplă. Dacă se vede cu altcine- 
va? Sper din iteal că visez, pentru că n-aş putea 
suporta să ştiu că ea este implicată într-o aventură amo- 
roasă. încrederea mea a ajuns la capăt. 

Erica mă minte) cu siguranță. Mi-a spus că a fost să-şi 
viziteze sora, darfaceasta a sunat-o în timp ce Erica trebu- 
ia deja să fie acolo) Pe unde umblă? Îngrijorarea mă omoa- 
ră. Ce să mă fac? 

Erica a mărturisit) că are o aventură cu un bărbat pe 
nume Tim. Mă simt/complet exclus. Nu vreau decât să ră- 
mână. Mă simt deprimat, furios și distrus. Nu pot să cred 
că mi-a făcut (una ca sta. 


Tim: Astăzilam întâlnit-o pe Erica. Predă la școala lui 
Jane. Cred că e|fenomenală. L-am întrebat pe unul dintre 
părinți dacă este căsătorită și o doamnă mi-a răspuns că 
nu, dar că ea credelcă are un prieten. 

Erica și cu minejam petrecut împreună întreaga zi. Știu 
că mă place — simt acest lucru atunci când ne privim. I-am- 
cerut să ne întâlnim|în parc. Sper din suflet.că va veni. 

Ne-am văzut şifda, are într-adevăr un prieten. De fapt, 
chiar locuieşte culun tip numit Martin, dar nu sunt căsă- 
toriți. Cred că astaļînseamnă că ea nu este prea implicată 
în relaţie. În cele dinjurmă, dacă ar fi fost ceva serios între 
ei, s-ar fi căsătorit până acum. Erica spune că lucrurile nu 
stau chiar așa, dar eu credaltceva. O vreau și sunt gata să 
lapt ca să fie a mea. | 

Noaptea trecută am făcutydragoste. A fost tot ceea ce 
am sperat. Erica e minunată șii cred din tot sufletul că m-aș 
putea îndrăgosti de ea. Dar, |din cauza lui Jane, nu știu 
dacă sunt gata să fac un angajament) N-aș vrea ca Jane să 
fie rănită din nou, cum s-a întâmplat) după ce eu și mama 
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ei am divorţat. Pentru un timp, poate că eu și Erica ne vom 
putea întâlni ca și până acum, până când mă voi simți mai sigur. 

Erica tot aduce vorba de Martin. Dacă îi va spune 
acum, va provoca o situație dificilă, deoarece el îi va da 
probabil un ultimatum — să rămână cu el și să renunţe la 
mine sau să se despartă de el. Nu sunt pregătit pentru acest 
lucru. Mi-aş dori să aștepte, dar ea îmi spune că se simte 
vinovată înșelându-l. Ei bine, și eu, dar am putea fi mult 
mai pregătiți să fim împreună dacă! ar mai rămâne încă 
puţin în această situație. 

Erica i-a spus lui Martin. A venit)la mine plângând în 
hohote, spunând că el s-a supărat/fOarte rău și că nu știe 
înco ro să se îndrepte. Mă simt €Onfuz și sătul de tot până 
în gât. Nu știu ce o să se întâmple, acum. 


În triunghiul aventurilor, fiecare) persoană are propriul 
răspuns la situația dată, care va/dezlănțui emoțiile pe care 
ceilalți le trăiesc. Majoritatealoamenilor care au experien- 
ţa unei aventuri trăiesc (transferul emoţiilor descrise de 
Erica, Tim și Martin. (Odată ce nesiguranța și anxietatea 
afectează o persoană, aceste sentimente pot face cu uşurin- 
tă rondul, trecând pe la toți cei implicaţi în triunghi, îm- 
piedicându-i adesea să) vadă lucrurile într-un mod clar. 
„Iată de ce aventurile potlfi atât de dureroase — nu veţi trăi 
doar propria stare de liristeţe și confuzie, veți afecta toto- 
dată și sentimentele altor două persoane. 


san 
CUM SĂ ÎNȚELEGEŢI CE S-A ÎNTÂMPLAT 
ÎN AVENTURA TRĂITĂ DE DUMNEAVOASTRĂ 


Dacă sunteţi [implicat în triunghiul unei aventuri, este 
folositor să încercaţi să găsiţi sensul a ceea ce s-a întâmplat 
de fapt. Încapitolele anterioare aţi citit despre diferitele ti- 
pugide fronturi şi ați descoperit, poate, categoria în care 
selîncadrează aventura dumneavoastră. 
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Folosiţi acum următorul chestionar pentru a examina 
ce vi se întâriplă)(sau vi s-a întâmplat) și de ce. Acest ches- 
tionar poate fi dejfolos și dacă aţi avut o aventură sau aţi 
fost prins în triunghiu) unei aventuri ca amant sau parte- 
ner al celui implicat în aventură. Mulţi oameni nu înțeleg 
pe deplin de ce, pe parcursul unei aventuri, acționează în 
modul în care o fac; astfel că, dacă încearcă să rezolve pro- 
blema, se luptă să [găsească logica comportamentului lor. 
Completând acest formular, veţi putea înţelege sentimen- 
tele pe care le-aţi|trăit. 

1. Când mă zar la începutul aventurii, sentimentele care 

mă invadaserățerau unele de: 

(a) vinovăţie şijteamă că voi fi descoperit; 

(b) euforie șitemoție; 

(c) nesiguranță) pentru că ceea ce făceam nu era un bine. 

2. Odată ce aventura)a început să evolueze, se părea că: 

(a) dacă avea să dureze mai mult de câteva săptămâni, 
mi-ar fi fost greu să mă mai descurc; 

(b) era destul de ușoris-o țin secretă; 

(c) tensiunea provocată) de nesiguranță făcea aventura 
mai puţin plăcută d 

3. Pe măsură ce a continuat, aventura părea că: 

(a) scăpase de sub control 

(b) era mult mai puțin tulburătoare ca la început; 

(c) orice ar putea s-o|distrugă — puteam fi ușor despărțiți. 


4. Încercarea de a lua O decizie privind viitorul aventurii a de- 
venit: 
(a) confuză, deoarece) emoţiile noastre erau împrăștiate în 
mai toate direcţiile; |_ 
(b) din ce în ce mai greu de abordat; 
(c) prea dificil de discutat, deoarece ne certam cu privire la 


viitor. 9 
5. Când/dacă aventura a fost)dezvăluită: 

(a) a fost o ușurare cățpartenerul meu de cuplu a aflat de- 
spre ea; | 

(b) a reprezentat sfârșitul aventurii, deoarece nu mai pu- 
team face faţă situației; 

(c) a fost foarti să ne dăm seama dacă am făcut cel 
mai bun lucru'dezvăluind aventura. 


CE SE ÎNTÂMPLĂ ÎNTR-O AVENTURĂ? 131 


Majoritatea de A 


Ca persoană implicată în aventură, vă simţiţi perma- 
nent vinovată. Răspunsurile |dumneavoastră au evidențiat 
că v-aţi dorit probabil ca/partenerul dumneavoastră să afle 
despre aventură, deoarece) stresul menţinerii unui climat 
de înșelăciune era foarte[presant. E posibil să vă fi început 
aventura gândindu-vă călea va fi de scurtă durată sau poa- 
te de o noapte, și nu uri angajament pe termen lung. Dacă 
aventura s-a terminat, O priviți ca pe o greșeală și vă doriţi 
să nu se fi întâmplat niciodată. Sentimentele dumneavoas- 
tră vinovate indică faptul că, în fundul sufletului, păstraţi 
încă angajamentul faţă de partenerul de cuplu, legământ 
care nu a fost complet distrus de aventură. V-ar fi de folos 
să aruncaţi o [privire asupra motivelor care au stat la baza 
aventurii (vezi) Capitolul 3), deoarece există posibilitatea 
să fi începutfaventura din cauza unor probleme nerezolva- 
te în relațiafde cuplu. 


Majoritatea) de B 


Aţi intrat/probabil în aventură cu inima ușoară, fiind 
posibil s-o fi privit ca pe „un pic de distracție“, care nu l-ar 
utea răni cuadevărat pe partenerul din relația de cuplu. 
nsă, pe măsură)ce aventura a continuat, a devenit clar că 
era mult mai (mult decât v-aţi fi așteptat. În loc să vă im- 
plicaţi în această) nouă relaţie care avea un oarecare poten- 
ţial de reușită, a|devenit foarte dificil să îi faceţi față. Co- 
i {amantul a devenit aproape inexistentă, 
rentura era bazată doar pe atracţie sexuală 
sau că niciunul nu se aștepta să fie mai mult decât o diver- 
siune față|de relaţia de cuplu. Când aventura a fost dată în 
rerea resimţită de cea de-a treia parte a triun- 
ghiului |v-a luat prin surprindere. Acest lucru s-a întâm- 
plat deoarece nu aţi luat în serios aventura, gândindu-vă 
crea dacă dumneavoastră nu o priviţi ca pe ceva ce 
merită|atenţie, nici partenerul de cuplu nu o va face. Acest 
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gen! de aventură este adesea oportunistă și se pare că sun- 
teţi genul de persoană care tinde să trăiască momentul, în 
loc să-şi gândească în adâncime acțiunile. 


(Majoritatea de C 


e pare că ați intrat în aventură pentru a experimenta O 
felaţie nouă. Încă de la început, dumneavoastră ori aman- 
tul — sau poate amândoi — nu aţi fost siguri că era înțelept 
să aveţi o aventură, dar, cu toate acestea, v-aţi implicat în- 
tr-o nouă relaţie. V-aţi simţit ca și cum aţi fi fost setaţi pe 
„pilot automat“ în plan emoţional, întâlnindu-vă, dar 
trăind sentimente contradictorii în legătură cu acest lucru. 
S-ar putea să fi simţit că aventura vă împlinea o nevoie 
profundă, iar a pune punct aventurii însemna să nu vă mai 
satisfaceți nevoia respectivă. Acest tip de răspuns apare 
adesea într-o relaţie fără implicare sexuală, în care se dez- 
voltă o prietenie apropiată, mai mult decât un schimb de 
pasiune. Nesiguranța resimțită în ce priveşte dezvăluirea 
aventurii poate proveni din sentimentul că, de fapt, nu fa- 
ceţi „nimic greşit“, mai degrabă decât din dorința de a o 
ascunde faţă de partener, Spre deosebire de alte tipuri de 
aventuri, în acest caz dezvăluirea aventurii nu este trăită 
(parţial) ca o ușurare, ci creează alte sentimente de confu- 
zie și anxietate. Va trebui să descâlciţi adevăratele motive 
care au stat la baza aventurii și apoi să hotărâți ce vreţi de 
la viitor. 

Dacă sunteți partenerul fidel al unei persoane care a 
avut o aventură, răspundeți la următorul chestionar pen- 
tru a înțelege de ce aţi avut un anumit comportament: 

1. Când am bănuit prima dată aventura, eu: 

(a) m-am gândit că probabil greșeam; 
(b) recunoșteam semnalele din aventurile anterioare; 
(c) mă simțeam extrem de neliniştit(ă). 


2. Pe măsură ce trecea timpul, suspiciunile mele creșteau și: 
(a) am încercat să-mi spun că nu era adevărat; 
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(b)/simțeam din ce în ce mai mult că era vorba de o aven- 
tură; 
tură; 

(c) mi-era teamă să discut cu partenerul. 


3. În timpul acesta am observat că partenerul: 
(a) devenea tot mai retras, dar am pus acest lucru pe sea- 
ma muncii epuizante sau altor probleme; 
(b) devenea tot mai afectuos, dar avea un mod de a fi pe 
care l-am recunoscut și cu prilejul altor aventuri; 
(e) a făcut câteva încercări să discute cu mine, dar mi-a 
fost prea teamă și am evitat să-l ascult. 


4. Când am aflat despre aventură, eu: 
(a) am fost șocat și nu mi-a venit să cred; 
(b) am fost supărat, dar nu surprins; 
(c) am încercat să evit să am de-a face cu aventura. 
5. Privind înapoi, mi-aş dori: 
(a) să fi luat aminte la semnalele aventu 
(b) să-mi fi abordat partenerul mult mai devreme; 
| 


(c) să fi fost mai curajos în problema discutării aventurii. 
| 


ajoritatea de A 


unteţi probabil șocați de ceea ce se întâmplă și aţi cău- 
tat $ă vă protejaţi prin evitarea aflării adevărului. Poate că 
V-aţi găsit în ipostaza de a fabrica scuze pentru partener și 
de a căuta să-l protejaţi, dacă alții v-au spus că vă înşeală. 
La un nivel mai profund, v-aţi dat, probabil, seama că 
existau motive importante pentru care s-a întâmplat aven- 
tura — poate un necaz în familie sau alte tensiuni care au 
contribuit la dorința de evadare a partenerului. În conse- 
cinţă, probabil că aţi încercat să găsiţi raţionamentul a ceea 
ce s-a întâmplat și, totuși, încă mai sunteţi supăraţi din ca- 
uza aventurii. 


Majoritatea de B 


Aveţi experienţa aventurilor anterioare ale partenerului 
şi recunoașteţi, cu un anumit grad de cinism, semnele unei 
noi aventuri. Probabil că ați decis să rămâneți lângă parte- 
ner dintr-o mulțime de motive — copii, situaţie financiară 
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saujchiar teama de a rămâne singur — dar simțiți că, dacă 
aventurile vor continua, relaţia nu va mai fi una de încre- 
dere. Aţi construit în jurul dumneavoastră un zid înalt de 
apărare, care să vă protejeze de tristețea și durerea situației 
în care vă aflați, dar aceasta înseamnă că ați îngrădit, pro- 
babil, și accesul către o relaţie plină de iubire, care să vă 
umple sufletul de bucurie. V-aţi dori poate să schimbaţi 
lucrurile, dar simţiți că nu dispuneţi de resursele necesare. 


Majoritatea de C 


Vă aflaţi în poziţia de a nega aventura și căutați să evi- 
taţi chiar să vă gândiţi la ceea ce s-a întâmplat. Consecința 
acestui comportament este că vă simțiți încătușați emoțio- 
nal — nu sunteţi capabili să faceți faţă la ceea ce s-a întâm- 
plat, deoarece nu puteți admite nici măcar situaţia în sine. 
S-ar putea să nu fiţi niciodată capabili să faceți faţă situa- 
ţiei pe deplin, preferând să ascundeţi amintirea ei într-un 
ungher, pentru a evita chiar și să reflectaţi cum și de ce s-a 
petrecut aventura. Prin acest comportament, puteți mări 
pericolul ca partenerul să mai aibă și alte aventuri, deoare- 
ce principalele motive ale aventurii în cauză nu au fost re- 
zolvate. 


Până acum, capitolele prezentate în această carte și-au 
propus să vă ajute să înțelegeţi de ce apar aventurile, au 
examinat diferitele stiluri de aventură și au prezentat răs- 
punsul emoţional și comportamental al oamenilor prinși 
în triunghiul aventurii. Următoarea secțiune va urmări 
consecinţele aventurii — cum poate fi ea dezvăluită, efec- 
tul acesteia asupra celor trei persoane implicate și cum este 
ea percepută de prieteni și familie. Poate că aţi descoperit 
de ce a apărut aventura, dar doriţi să aflaţi ce puteţi face 
pentru a rezolva problemele pe care le resimțiţi. Următoa- 
rele capitole vă vor ajuta să aflați mai multe despre reacţi- 
ile obișnuite în cazul aventurilor, precum și ce trebuie să 
faceţi pentru a merge mai departe, după ce aventura a fost 
dezvăluită. 


Recuperarea 
în urma încrederii 
distruse 


5 


Descoperirea aventurii 


Di: unei aventuri este una dintre cele mai di- 
ficile şi mai (traumatizante experienţe cu care un cuplu 
poate să se (confrunte. Indiferent dacă ați avut anumite 
suspiciuni că] partenerul vă înșeală sau dacă ați fost chiar 
dumneavoastră, cel implicat într-o aventură și ați dorit să 
mărturisiţi iesi lucru, poate fi extrem de dificil să rezis- 
taţi furtunilor emoţionale care urmează, de obicei, după ce 
află toate cele trei părți implicate. 

Majoritatea) aventurilor nu sunt descoperite la modul 
dramatic în care au tendința să o arate personajele prezen- 
tate în serialelefmelodramatice. Pentru un cuplu obișnuit, 
descoperirea[sau mărturisirea unei aventuri are loc, de 
obicei, în cele!mai pământene conjuncturi — stând la masă, 
în pat sau chiar alături de prieteni. Uneori, aventura este 
descoperită de (partenerul fidel atunci când este singur, al- 
teori când se află alături de partenerul său infide! sau de 
altcineva.| Oricum ar fi, în concluzie, aceasta este o expe- 
rienţă (dureroasă și nefericită. 

Iată pă mai întâlnite căi prin care puteţi afla despre o 


aventură 


G SIȚI INDICII CARE SĂ VĂ CONDUCĂ 
| | LA IDEEA CĂ ARE LOC O AVENTURĂ 


Nu este ceva neobișnuit ca unul dintre parteneri să-mi 
spună [la ședința de consiliere că a aflat despre aventură 
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descoperind|„indiciile“ lăsate de celălalt. Acestea pot lua o 


mulțime delforme. Foarte frecvente sunt biletele la anumi- 
te evenimente) și chitanțele de plată a meselor servite în 
diverse localuri) Sertare încuiate (înainte permanent des- 
cuiate), prezervative) descoperite în buzunar sau în torpe- 
doul mașinii, precum) și scrisorile și vederile de la amant 
sunt, de asemenea, (mijloace prin care partenerul care nu 
bănuia nimic află despre aventură. Uneori, puteţi de fapt 
să căutaţi acest gen) de indicii, deoarece bănuiţi că partene- 
rul vă înșeală sauļ|l-ați surprins făcând anumite lucruri — 
de exemplu, (punându-și rufele de spălat în mașină sau 
căutând un [timbru în servietă. Poate părea surprinzător, 
dar partenerul) necredincios poate lăsa aceste indicii în 
mod deliberat. Nu vreau să înțelegeţi că le „plantează“ 
"special pentru â vă comunica ce s-a întâmplat (deși am în- 
tâlnit oameni câfejau făcut acest lucru), dar că — poate in- 
conștient — vrea(ca aventura să fie dezvăluită, însă îi este 
teamă să mărturisească) deschis. A lăsa indicii pentru a fi 
găsite este un mod dela pune responsabilitatea discuţiei 
“ despre aventură în spatele) partenerului care a făcut desco- 
perirea. În general, nu/acesta este modul cel mai indicat 
pentru a da în vileag O aventură. Ca rezultat, persoana care 
are aventura nu-și [asumă responsabilitatea, pasându-i-o 
celui care este,[probabil, cel mai puţin pregătit să facă faţă 
situaţiei —[partenerul fidel. Rezultatul acestei acțiuni este 
un blocaj (de comunicare, atât de puţin necesar în aceste 
momente. 


Sentimentele) pe care le-aţi putea trăi dacă ați descoperi 
o aventură în) aceste circumstanțe 


Dacă nu vă (aşteptaţi să găsiţi indicii ale unei aventuri, 
este foarte probabil să fiți șocați, în această expresie inclu- 
zând şi [manifestarea fizică a acestui sentiment. Atunci 
când|realizaţi pentru prima dată că ţineţi în mână o scri- 
soare]de dragoste adresată de partenerul dumneavoastră 
infidellamantului, vă puteţi simți amețiţi sau bolnavi. Dacă 
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indiciilelnu sunt atât de bine definite — cum ar fi o bucată 
de hârtie)care arată plata prin cartea de credit către un res- 
taurant[necunoscut — puteți începe să căutați mental un 
răspuns) Căutarea unei explicații este de înțeles, din cauza 
implicațiilorpe termen lung ale unei aventuri. Veţi realiza 
că mintea dumneavoastră trece de la dorința de a crede că 
ați interpretat greşit la nevoia de a afla cu certitudine dacă 
e vorba de ofâventură. Poate că veţi dori să discutați ime- 
diat cu imita ei aceste probleme sau poate că veți fierbe 
în nesiguranță zile) întregi. Toate aceste reacții sunt com- 
plet normale. 


| 
AȚI AFLAT DESPRE AVENTURĂ 
DE LA ALȚII 


Dintre toate)modurile în care puteţi afla despre aventu- 
ră, acesta este, probabil, cel mai stânjenitor. Un prieten 
v-ar putea spune) ce se întâmplă, pentru că a descoperit 
aventura și simte că este corect să vă înștiinţeze, Dacă el 
este singurul care tie, vă puteți simți mai puţin penibil de- 
cât dacă aţi fi ultimii care află, după ce toţi ceilalți cu care 
lucraţi sau care vă/cunosc au înțeles acest lucru cu mult 
timp în urmă. Delobicei, oamenii îi spun celui înșelat de- 
spre aventura în(Care este implicat partenerul său având la 
bază intenţii (Pune — poate pentru că se pun ei în locul 
acestuia. Din| păcate, bunele intenţii vă pot împinge să-i 
luaţi artiki partenerului, atunci când nu mai puteți 
gândi limpede. Vă puteți simți obligat să explicați com- 
portamentulļ[partenerului, în timp ce vă luptaţi să credeți 
ceea ce ați auzit. Uneori, s-ar putea să nu fiți înștiințați în 
mod direct)Persoana care vă spune poate să vă lase un me- 
saj AAE telefon sau să vă scrie o scrisoare anonimă. 
Deși, se presupune că ar fi de ajutor, acest mod de înștiin- 
tare vățpoate lăsa o mulţime de portiţe pentru a considera 
mesaju [sau scrisoarea o „greşeală“ sau pentru a vă îngri- 
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joralîn legătură cu ele, în timp ce vă gândiţi cum aţi putea 
discuta) cu partenerul despre această problemă. În mod 
ocazional, Jacest tip de scrisoare anonimă este una de răz- 
bunare și e fi trimisă de cineva care vă poartă pică, 
dumneavoastră] sau partenerului de cuplu. Deși se prea 
poate ca nici O aventură să nu fi avut loc, experiența vă 
poate da o stare)de tulburare și anxietate în legătură cu ce 
s-a întâmplat. | 


| 
Sentimentele pe care le-aţi putea trăi dacă ați descoperi 
o aventură în|aceste circumstanțe 


Ca și în celelalte)cazuri, este posibil să vă simţiți șocați, 
auzind în acest mod)despre aventură. Vă puteți găsi în po- 
ziţia de a încerca să) păstraţi o mască de normalitate, în 
timp ce în interior vă)simțiţi distruși. Dacă descoperiţi că 
mai multe persoane ştiau despre aventură, în timp ce dum- 
neavoastră erați pe dinafară, vă veţi simţi, probabil, stânje- 
nişi și nesiguri în legătură cu modul în care trebuie să 
abordaţi situaţia. Vă puteţi întreba în cine mai puteți avea 
încredere, dacă atât colegii de serviciu, cât și rudele sau 
prietenii au ţinut secret față de dumneavoastră un astfel de 
lucru. Aţi putea să vă întrebaţi imediat partenerul drept în 
faţă despre adevărul zvonurilor sau să începeţi propria in- 
vestigaţie, mai întâi cu ceilalți! Puteţi fi tentat să contactaţi 
un prieten comun, pentru a/descoperi dacă era la curent cu 
aventura sau doar pentru a vedea dacă vă va spune ce se 
petrece. Există posibilitatea|să reacționați întrerupând ori- 
ce contact cu ceilalți, deoarece)nu puteţi face faţă faptului 
că ei au știut despre aventurăfînaintea dumneavoastră. 

| 


| 
AȚI AFLAT DESPRE AVENTURĂ 
DE LA AMANT) 
| 


Vestea aventurii partenerului dată chiar de amantul 
acestuia poate fi destul de greu de siiportat. Respectiva 
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persoană vă poate contacta direct, la telefon ori printr-o 
scrisoare. Dacă sosește la ușă și vă spune că ea este persoa- 
na cu care partenerul dumneavoastră vă înșeală, primele 
gânduri pot fi acelea că minte. Există și posibilitatea de a 
trăi un sentiment pe care cei implicaţi mi l-au descris ca pe 
„găsirea unei piese lipsă dintr-un puzzle“. Acest senti- 
ment poate fi atât de puternic, încât aceștia descriu întâl- 
nirea cu amantul ca pe „un fel de eliberare“. Totuși, chiar 
dacă această întâlnire vă poate ajuta]să vedeți clar anumite 
evenimente, altfel inexplicabile, care)au avut loc în cadrul 
relaţiei în ultimele câteva luni sau(chiar mai mult, rămâne 
totuși un moment încărcat de emoție. O parte din ceea ce 
va urma va depinde de modul în care respectiva persoană 
se prezintă. De exemplu, poate fi furioasă, disperată sau 
temătoare. Va trebui să faceți (față atât unei persoane ex- 
trem de emoţionate, cât și propriilor dumneavoastră sen- 
timente. Să aflați despre aventură printr-o scrisoare de la 
amantul partenerului (dumneavoastră este, de asemenea, 
foarte dificil, deși aţi avea, cel putin, timp să analizaţi cum 
v-aţi putea aborda partenerul în legătură cu această situa- 
ţie. Aţi putea chiar nega că scrisoarea este sinceră sau ve- 
ritabilă, în timp cefâșteptaţi mai multe informaţii de la par- 
tener. 
i | 


Sentimentele pe kare le-aţi putea trăi dacă aţi descoperi 
o aventură în țăceste circumstanțe 


Primul sentiment)va fi, probabil, cel de surpriză și ne- 
fericire. Puteţi săfiZbucniţi în plâns, să simţiţi agresivitate 
faţă de amant saul să fiţi rezervaţi, ca și cum evenimentele 
prezentate se A unei alte persoane. Puteți, de ase- 
menea, să trăiți)experienţa unei empatii neașteptate față de 
acesta, simțind că ați fost împreună victimele partenerului, 
mai ales dacăfamantul a descoperit abia acum că persoana 
pe care o credea)singură este, de fapt, căsătorită sau trăieş- 
te cu altcineva.[Acest lucru poate explica de ce unele per- 
soane pot chiar să se alieze cu amantul partenerului lor. 
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Sau, dimpotrivă, puteţi simți că acesta este vinovat pentru 
toate problemele relaţiei și să doriţi să îl atacați, verbal sau 
fizic. Confruntaţi cu!realitatea dată de prezenţa amantului 
în persoană, nu vă(mmai puteţi ascunde în spatele iluziei că 
nu a avut loc nici o aventură sau în încercarea de a găsi 
scuze pentru a o|descrie drept o greșeală. Aceasta înseam- 
nă că întâlnirea cu amantul este ca o lovitură de ciocan 
care v-a făcutlțăndări viaţa. Acestea sunt sentimente nor- 
male, dar foart&greu de înfruntat. 


AȚIJAFLAT DESPRE AVENTURĂ 
DE LA PARTENERUL DE CUPLU 


Acesta (reprezintă cel mai deschis mod de a afla despre 
aventură, (dar este, probabil, și cel mai dificil de înfruntat. 
Dacă(partenerul vă va expune situaţia pe un ton grijuliu -—- 
după|ce v-a explicat că vrea să vă vorbească despre ceva 
important, pregătindu-vă pentru discuţia care urmează — 
probabil că veţi fi supărat, poate chiar nervos, dar nu vă 
veţi mai putea ascunde în spatele sentimentului defensiv că 
aventura nu este reală. Dacă însă, în mijlocul drumului, vă 
dezvăluie aventura pe care o are, puteți simți că se crapă 
pământul sub picioarele dumneavoastră. Oricare ar fi con- 
junctura, veţi trăi realitatea emoţională deplină a aventurii 
şi vă va fi foarte dificil să îi faceţi față. Unele cupluri care 
au apelat la mine pentru consiliere au descris sentimentul 
ca pe un „tăvălug emoţional“, aproape în sensul literal al 
cuvântului, care îţi taie, pur şi simplu, respiraţia. Dacă aţi 
avut bănuieli cu privire la existenţa unei aventuri, acum vă 
puteţi întreba ce vă mai rezervă viitorul. 


Sentimentele pe care le-aţi putea trăi dacă aţi descoperi 
o aventură în aceste circumstanțe 


Răspunsul dumneavoastră la vestea dată de partener în 
legătură cu aventura va depinde de modul în care acesta vă 
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comunică situația. Dacă vi se dă ceva timp pentru a pune 
întrebări și a vă exprima sentimentele, veţi face față mai 
ușor decât dacălpartenerul vă va spune despre aventură și 
apoi se va năpusti afară din cameră. Dar, oricare ar fi sen- 
timentele profunde) pe care le nutriţi în legătură cu aven- 
tura partenerului, [primele câteva zile după dezvăluirea 
acesteia vor fi (marcate de un puternic amestec de senti- 
mente contradictorii)— mânie și tristețe, șoc şi resemnare. 
Dacă partenerul stă jeni dumneavoastră, probabil că veți 
dori răspunsuri la întrebările pe care le aveţi și, de aseme- 
nea, o anumită (perioadă de singurătate. Puteţi chiar să vă 
respingeţi(părtenerul, dacă acesta încearcă să se scuze sau 
chiar sățdeveniţi atât de mânioși, încât să începeți să arun- 
caţi cu(lucruri în el. Toate aceste manifestări sunt norma- 
le, dar dacă apare orice tip de violenţă care să vă amenințe 
pef dumneavoastră sau pe partener, trebuie să luați cele mai 
potrivite măsuri pentru a vă proteja. Nu staţi locului, spe- 
rând că violența nu va escalada. 


Felul în care veți reacționa la dezvăluirea aventurii poa- 
te depinde de modul în care ați înfruntat în trecut eveni- 
mentele dificile. Majoritatea cuplurilor și-au format un fel 
de tipare de răspuns pe care tind să le urmeze de fiecare 
dată când apare ceva incomod în relație. Citiţi următoare- 
le descrieri pentru a determina care este cea mai potrivită 
metodă de discuţie sau de înfruntare a unei situații delica- 
te. Fiecare descriere este urmată de sugestii în legătură cu 
modul în care e recomandat să faceți față dezvăluirii unei 
aventuri, în stilul care vă avantajează. 


CUPLUL DE TIP 
„EXPLOZIE VULCANICĂ“ (EV) 


În calitate de cuplu, probabil că aveţi de înfruntat anu- 
mite situaţii dificile, din cauza exprimării sentimentelor 
dumneavoastră într-o manieră zgomotoasă şi evidentă. 
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Puteţi țipa şi urla unul la celălalt sau puteţi avea o succe- 
siune rapidă de certuri puternice. Între aceste izbucniri, 
s-ar putea săļaveți lungi perioade de acalmie, reacționând 
calm chiar și atunci când vă loviți de problemele supără- 
toare de fiecareyzi. Dar, destul de des, veți avea o explozie 
de mânie și criticilacide, în care toate problemele cu care 
ați avut de-a af fi aduse la suprafață devenind moti- 
ve de ceartă. (Uneori, aceste certuri pot fi aprinse de la o 
problemățaparent fără legătură, dar, odată pornite, orice 
fleac lipsit)de importanţă de care s-a lovit fiecare va deveni 
subiect dediscuție. După toate acestea, vă puteți simţi ex- 
tenuați,|dorind să alocați o perioadă de timp pentru „a vă 
linge(rănile“. Relaţia poate decurge apoi relativ calm, deși 
_s-ar [putea să nu fi rezolvat problemele pentru care v-aţi 
contrazis. 


Cuplul de tip „explozie vulcanică“ și aventurile 


După cum vă imaginați, dezvăluirea unei aventuri într-un 
cuplu EV poate fi un tablou înspăimântător de urmărit. 
Este probabil ca violenţa certurilor să fie atât de mare, în- 
cât partenerii să se sperie ei înșiși de emoțiile dezlănțuite. 
Această situaţie are, cu siguranţă, un risc real de violență, 
deci este mai bine să se încerce menţinerea lucrurilor într-o 
stare de maximă acalmie. Cuplul EV ar trebui să evite ad- 
miterea existenţei unei aventuri în contextul certei, optând 
în schimb în favoarea unei dezvăluiri ulterioare, în cea mai 
calmă manieră posibilă. Dacă lucrurile par să depășească 
pragul normal, partenerii ar trebui să ia o pauză, hotărând 
să continue mai târziu discuţia sau chiar a doua zi. Această 
metodă cere disciplină, dar poate ajuta cuplul EV să rămână 
calm la un nivel rezonabil. Este important, totuși, să adău- 
găm că sentimentele de mânie sunt rezultatul firesc al veștii 
despre aventură, deci este necesar ca acestea să se reverse. 
Dar mânia ar trebui să conducă la o abordare mai con- 
structivă a ceea ce s-a întâmplat, nu să închidă ușa în fața 
discuţiilor viitoare. 
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În general, cuplul EV se loveşte de scandaluri explozive 
(în legătură cu aventuri sau alte probleme conexe), deoa- 
rece partenerii au tendința să-și reverse iritarea, în loc să 
încerce să o lase să] treacă. Ei se comportă ca o oală sub 
presiune care dă, în cele din urmă, pe dinafară. Cuplurile 
EV au nevoie săfridice din când în când capacul pentru a 
mai elibera presiunea} Împărtășirea sentimentelor de dez- 
amăgire sau supărare la momentul în care apar poate fi 
mult mai puţin distructivă) decât acumularea și explozia 
acestora la fiecare șase săptămâni) urmată de câteva săptă- 
mâni de palidă comunicare. | 


CUPLUL DE TIP 
„CONTRAZICERI CIRCULARE“ (CC) 

Cuplurile care au mereu scandaluri în jurul acelorași 
probleme, pot fi descrise|drept cuplurile cu contraziceri 
circulare. Acest lucru aparelpentru că certurile lor se în- 
vârt, pur și simplu, în jurul) aceluiași cerc de probleme. 
Partenerii nu rezolvă aproape deloc problemele (ce rea- 
par, de obicei, sub alte forme), k 

De exemplu, Vera și inec ceartă în mod regulat 
în legătură cu cadourile făcute de aceasta fiicei sale din pri- 
ma căsătorie. Winston crede că ni sunt necesare, dar Vera 
consideră că sunt destinate s-o ajute)pe fiica ei, care creşte 
singură doi copii. Vera şi Winston nulau ajuns niciodată la 
o concluzie, negăsind nici măcar un mod practic de a re- 
zolva problema — cum ar fi stabilireajunei sume maxime 
ca limită pentru cadouri. În schimb,fde fiecare dată când 
Vera merge la cumpărături, Winston fi inspectează sacoșe- 
le şi vrea să ştie ce a cumpărat. Dacăfaceastă problemă ar fi 
privită la rece, Vera l-ar putea și ea acuza pe Winston că 
petrece prea mult timp la bar sau că pariază la cursele de 
cai banii economisiţi de amândoi. Banii sunt cu siguranță 
o problemă importantă pentru cei doi, dar ei nu au consi- 
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derat niciodată că ar fi un subiect serios, probabil și din ca- 
uza sentimentelor care-i leagă reciproc, amestecate cu un 
pic de gelozie față de oamenii și lucrurile cărora celălalt le 
acordă atenţie. 

Acest gen de ceartă circulară! poate fi epuizantă, ca să 
nu-i spunem fără sens. Ambii| parteneri tânjesc probabil 
după o pauză între aceste rințelegeri, dar nu ştiu cum să 
acționeze. Uneori pare cățimplicarea în ceartă este mai de- 
grabă o rutină familiară, |decât exprimarea unei anumite 
probleme pe care o are {unul sau altul dintre parteneri. 


Cuplul de tip (contraziceri circulare“ și aventurile 


Cuplurile care| tolerează contrazicerile circulare pot 
descoperi că încercarea)de a discuta despre o aventură nu 
este doar dureroasă, ci[şi greu de abordat. O anumită pro- 
blemă — cum ar fi latura) sexuală a unei aventuri — poate 
deveni focarul principal, jurul căruia este posibil să gra- 
viteze contrazicerile partenerilor. În acest context, există 
posibilitatea afi ţiile și certurile să se încâlcească, cu- 
plul comportân Flea un căţel care are un os, pe care îl 
întoarce pe toate fețele) și-l analizează din toate punctele 
de vedere. Partenerul need nu a fost implicat în aventură 
are tendinţa de a repetajîncontinuu aceeași întrebare sau o 
problemă colaterală, (astfel că partenerul infidel se simte 
asediat şi este astfelfincapabil să răspundă la întrebări pen- 
tru a-și satisface interlocutorul. Pot exista perioade de dis- 
cuţii intense furmate de perioade de acalmie relativă, dar 
cuplul CC/nu-și va izola problemele: partenerii vor aș- 
tepta să le|dezgroape la următoarea criză de ceartă. 

Din fauza formării obiceiului contradicțiilor circulare, 
întrerupered tiparului cuplului CC poate fi dureroasă, dar 
nu imposibilă) Când ia în discuţie problema aventurii, cu- 
plul trebuie să facă o înțelegere care să le permită partene- 
rilor să discutelanumite probleme, după un orar determi- 
nat. De exemplu] Alastair și James au căzut de acord că 
vor discuta problema'infidelităţii lui Alastair numai seara, 
între orele 6.00 și 7.00! În celelalte perioade de timp ei s-au 
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concentrat asupra reconstruirii și îmbunătățirii relației 
prin alte metode. Alastair și James au vorbit despre schim- 
bările pe care doresc să le facă şi care i-ar ajuta să se apro- 
pie mai mult, prevenind astfel principalele motive care au 
stat la baza infidelității.e 

Importantă pentru cuplul CC poate fi și nevoia de a ac- 
ţiona în mod practic. Certurile circulare sunt menținute 
adesea pentru că partenerii se regăsesc mai degrabă în po- 
ziţia de a reacţiona față de acţiunile celuilalt, decât în a se 
lupta pentru schimbare. De exemplu, Siobhan și Max au 
decis să se mute, pentru ca Max să evite astfel să se mai 
vadă cu o vecină cu care avusese o aventură de o noapte. 
Acest lucru i-a făcut să simtă că au un început nou în ma- 
riajul lor și a fost un semnal puternic pentru Siobhan, care 
îi arăta că Max era, într-adevăr, legat de ea. 


CUPLUL DE TIP „ASCUNDE PROBLEMELE 
SUB COVOR“ (APC) 


Cuplul APC tinde să aibă de-a face cu situații dificile 
din cauza evitării discutării problemelor. De îndată ce 
apare o anumită problemă, cuplul încetează, pur şi simplu, 
a-și mai vorbi și îşi îndreaptă atenţia spre un alt subiect. 
Acest lucru apare, de obicei, din cauza fricii faţă de impac- 
tul problemei sau din cauza anxietăţii legate de faptul că 
nu o vor putea rezolva. Pentru o scurtă perioadă de timp, 
majoritatea oamenilor pun problemele importante pe lista 
de așteptare, fără să le acorde prea multă importanţă. De 
fapt, acest lucru poate fi uneori benefic, deoarece permite 
subconștientului să lucreze la rezolvarea acestora, înainte 
ca ele să primească atenţia conștientului. Dar dacă o pro- 
blemă nu mai vede niciodată lumina zilei, ca poate să evo- 
lueze, devorând relația puţin câte puțin, până la destabili- 
zare. În cele din urmă, dacă sunt împinse sub covor destul 
de multe dificultăţi, cuplul se va prăbuși sub greutatea 
problemelor care apasă relaţia! 
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De exemplu, Marie și Jeff au descoperit că le este 
extrem de greu să deschidă discuţia legată de fiica lor, 
Suzanne. Jeff credea că Marie cerea prea mult de la Suzanne, 
aşteptându-se ca fetița să citească bine și să fie în fruntea 
clasei, chiar dacă avea doar/8 ani. Marie credea că Jeff nu 
era pretențios față de Suzanne]și nu o încuraja corespun- 
zător să-și facă temele pentrulșcoală. După o serie de în- 
căierări, ei au încetat completisă mai aducă în discuție acest 
subiect, rareori analizând evoluţia fetiţei. Ca rezultat, feti- 
ţa a devenit nesigură, nu a mai știut cum trebuie să se com- 
porte la școală și a trecutiprintr-o adevărată dilemă în le- 
gătură cu părintele de |care ar fi trebuit să asculte. 
Rezultatele ei la școală au început să fie mai proaste, astfel 
că Marie și Jeff au fost(chemaţi la școală pentru o discuţie 
legată de dificultăţile (Cu care avea de-a face fetiţa lor. 

Una dintre principalele) dificultăţi pentru cuplul APC 
apare pentru că partenerii nujau discutat niciodată proble- 
mele dificile apărute și, în consecinţă, nu şi-au dezvoltat 
abilităţile de care aveau nevoie pentru acest lucru. Astfel, 
întregul scenariu se/ăutoperpetuează. În cele din urmă, 
lipsa practicii, dar și/deja prezenta teamă de analizare a si- 
tuaţiei arată că/partenerii sunt blocaţi la nivel emoțional 
într-un fel de tărâm al nimănui — fiind incapabili să înain- 
teze sau să [dea înapoi pentru a-și rezolva problemele cu 
care se|contruntă. 


(Cuplul de tip „ascunde problemele sub covor“ 
și aventurile 


După cum vă așteptați, cuplul APC se luptă, în urma 
ei aventuri, să înțeleagă ce anume s-a întâmplat. Nu nu- 
mai că partenerilor le este foarte greu să vorbească despre 
aventură, dar lipsa de comunicare dintre ei îi poate condu- 
ce la anumite presupuneri nerealiste în legătură cu conse- 
cințele unei aventuri. 

De exemplu, Peter și Natalie au trecut printr-o perioa- 
dă nefericită după aventura Nataliei. S-au simțit îngrozi- 
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tor când prietenul Nataliei, David, i-a spus lui Peter de- 
spre aventură. Deși dezvăluirea aventurii a însemnat toto- 
dată sfârșitul relației dintre Natalie și David, nici Natalie 
şi nici Peter nu știau cum să abordeze ceea ce se întâmpla- 
se. După câteva luni de tăcere, Peter și-a spus că Natalie 
trebuie să se simtă angajată în relaţia lor, din moment ce a 
rămas cu el, în loc să plece cu amantul. Totuși, acest lucru 
era departe de adevăr. Natalieera foarte nesigură în pro- 
blema dacă să mai rămână saunu în cuplu. Iniţial, ea a ră- 
mas cu Peter, deoarece ştia în sufletul ei că nu-l iubea pe 
David destul de mult pentru ja se muta cu el. Natalie se 
simțea și foarte nesigură în legătură cu sentimentele ei faţă 
de Peter și începuse deja să facă planuri de mutare, pentru 
a obţine „spaţiul mental“ necesar ca să cugete la acest lu- 
cru. are bună zi, Peter a venit acasă și a găsit un bilet pe 
masa din bucătărie, în care) Natalie îi spunea că îl părăsește. 
Peter a fost devastat de această experiență și i-a fost foarte 
greu să se adune după plecarea soţiei. 

Cuplurile APC poticontracara înclinația de a împinge 
deoparte problemele [delicate prin crearea unei liste de în- 
trebări pe care să și le pună reciproc, atunci când realizea- 
ză că încep să evite/comunicarea. Lista poate fi de ajutor, 
deoarece furnizează) catalizatorul necesar acțiunii. 

Întrebările următoare) sunt sugestii pentru o astfel de 
listă. Majoritatea sunt genul)de „întrebări deschise“ — ele 
necesită un răspuns mai detaliat decât un simplu „da“ sau 
„nu“. Un exemplu de „întrebare închisă“ este: „Vă place 
acest tablou ?“ La această întrebare ar fi dificil să răspunzi 
altfel decât prin „da“ sau „nu“. Un exemplu de întrebare 
deschisă ar putea fi: „Cel părere aveţi despre acest ta- 
blou ?“, aceasta deschizând o mulţime de posibilități pen- 
tru persoana care răspunde. Tehnica este importantă pentru 
cuplurile APC, care se (rezumă, în general, la întrebările 
închise. | 

1. Ce simţi în legătură cuproblema X (de exemplu, o aventură)? 

2. Ce crezi că ar trebui să facem în legătură cu problema X? 
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3. De ce ai spus ceea ce ai spus în legătură cu problema X? 

4. Ce pași crezi că ar trebui să facem mai departe pentru a 
rezolva problema X? a 

5. De ce crezi că a apărut problema X? 


Majoritatea întrebărilor deschise cer partenerului să-și 
exprime opinia sau sentimentele în legătură! cu acea pro- 
blemă. Motivul pentru care cuplurile APCjevită utilizarea 
lor este, cu siguranță, teama de a auzi exact)ceea ce simte 
partenerul. Învingerea acestei temeri este] importantă, 
deoarece ea poate bloca discuţiile chiar în [momentul în 
care este vital să detaliezi ceea ce s-a întâmplat) 


DISCUȚIA DESPRE AVENTUR. 


d 

Chiar dacă sunteţi cea mai tolerantă și mai/înțelegătoa- 
re persoană, discuția despre aventură poate filincredibil de 
dificilă. Vârtejurile provocate de discuţie reprezintă, pro- 
babil, emoţii contradictorii extreme. [Vinovăţia, mânia, 
tristețea și dorința de răzbunare se revarsă cu putere, oda- 
tă ce a fost dezvăluită aventura. Deși toate aceste emoții 
sunt naturale, ele vă pot împiedica să discutații şi să vă as- 
cultaţi reciproc; mai mult, ele vă pot dezavantaj în efor- 
tul de a înțelege ce s-a întâmplat. | 

Pașii următori sunt destinați să vă ajute să/discutați de- 
spre aventură din momentul în care ați aflat/despre ea: 


Pasul 1 | 


Ideal ar fi ca partenerul să afle întotdeaună de la dum- 
neavoastră dacă aţi avut o aventură. Deşi oamenii desco- 
peră aventurile în multe alte feluri (vezi posibilitățile ex- 
puse anterior), este mult mai bine dacă persoana care a 
avut aventura explică ce s-a întâmplat. Luarea unei decizii 
de a acţiona în acest mod nu este ușoară) dar majoritatea 
oamenilor pe care i-am întâlnit în activitatea) mea de con- 
silier-au spuș că știau când era momentul /oportun — poa- 
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te pentru că trăirea unei vieți duble era mult prea greu de 
suportat ori se simțeau vinovaţi sau le era teamă să nu fie 
descoperiți. Uneori îţi dorești să mărturiseşti, deoarece 
simți că vei termina irevocabil relaţia și chiar îţi dorești 
acest lucru. Alteori, dezvăluirea unei aventuri poate da un 
nou „imbold de început“ relaţiei, deoarece vă poate ajuta 
pe amândoi să vă reevaluaţi angajamentele, deși este posi- 
bil ca înainte de a atinge acest ponenoi fie necesar un ră- 
gaz pentru cercetarea amănunțită a[sufletului. Dacă aven- 
turile repetate au început să fie o [caracteristică a relației 
dumneavoastră, ar trebui să încercaţi) ă explicaţi de ce 
v-aţi implicat într-o altă aventură, în loc\să presupuneţi că 
nu are sens să mai expuneți motivele pe Care partenerul le-a 
mai auzit și altă dată. 

Tabelul următor este un ghid despre)modul în care e 
recomandat să vă comportați atunci când) pentru prima 
dată, mărturisiţi aventura sau auziţi despre producerea ei. 


Persoana 


Partenerul persoanei 
care a avut o aventură 


care a avut o aventură 


Alegeţi un loc în care este 
puţin probabil să fiți deranjaţi. 


Staţi astfel încât să puteţi 
menține contactul vizual cu 
partenerul. 


Alocaţi un timp mai mare 
discuţiei, în loc să discutaţi 
în grabă, deoarece trebuie 
să plecaţi. 


Fiţi de acord să petreceți un 
anumit timp cu partenerul, 
chiar dacă vă temeți de 
primirea unor vești proaste. 


Fiţi cinstiți. Explicaţi-i că aveți 
ceva dificil să-i comunicaţi 

şi apoi spuneți: „Am avut 

o aventură.“ Evitaţi să folosiți 
eufemisme care pot produce 
confuzie, de genul: „Am pe 
altcineva...“ sau „Mă simt 
foarte atașat de- 

o altă persoană.“ 


Evitaţi să interveniţi în ex- 
punerea partenerului. 
Lăsaţi-l să termine înainte 
de a-i răspunde. Probabil 
că sunteţi supăraţi, dar încer- 
caţi să nu începeți să țipaţi 
sau să- zoriţi. Pentru a putea 
evalua ceea ce s-a întâmplat, 
aveţi nevoie să cunoaşteţi 
întreaga poveste. 
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În acest stadiu, evitați 
detaliile intime ale aventurii. 
De exemplu, nu intrați 

în detaliile legate 

de experienţele sexuale 
minunate sau weekend-ul 
superb petrecut la hotel. 
Partenerul dumneavoastră va 
avea o perioadă de timp 
dificilă, până să se obișnuiască 
cu ideea că aţi avut o 
aventură, astfel că e necesar 
să lăsaţi de-o parte 
picanteriile relaţiei. 


Puneţi întrebări, dacă simțiți 
nevoia, dar alegeţi-le pe 
acelea legate de motivul 
apariţiei aventurii. De 
exemplu, întrebaţi ce crede 
partenerul dumneavoastră 
că s-a întâmplat în vechea 
relație de cuplu, astfel încât 
să-i justifice aventura. Evitaţi 
să puneţi întrebări de genul: 
„Este ea mai bună decât 
mine în pat?“ Aţi putea 
obţine aceste răspunsuri 
mai târziu, dar ar fi mai 
bine ca în acest stadiu să 
încercaţi să găsiţi sensul 
sentimentelor dumnea- 
voastră în legătură cu mo- 
tivele apariţiei aventurii. 


Oferiţi o explicație în legătură 
cu ceea ce consideraţi că a 
condus la aventura pe care 
aţi avut-o. Evitaţi să daţi 
toată vina pe partener. 

De exemplu, nu spuneți: 
„Dacă ai fi fost mai atentă, 
nu aș fi avut nevoie să mă 
confesez ei.“ În loc de asta, 
explicaţi-i toate problemele 
reale care au contribuit la 
apariția aventurii. De 
exemplu, ați putea spune: ` 
„Am fost foarte presat la 
serviciu, iar noi nu am mai 
discutat prea mult. Ea a fost 
un punct de sprijin pentru 
mine, astfel că a început 

o aventură între noi.“ 


Evitaţi să începeți să daţi 
vina imediat pe partener, 
pe amantul acestuia sau 
pe dumneavoastră. Poate 
părea tentant să aruncaţi 
cu insulte în partener în le- 
gătură cu nestatornicia sa 
și să începeţi să-i numiţi 
amantul drept „seducător 
de ocazie“ sau „vânător“, 
dar nu vă va ajuta să 

aflaţi de ce a avut loc aven- 
tura. Va trebui să fugiţi și de 
autocompătimire. Vă puteți 
întreba dacă propriile im- 
perfecţiuni au fost cele 
care au dus la aventură, dar, 
în cele din urmă, ar trebui 
să priviţi acest eveniment ca 
o responsabilitate a relaţiei 
de cuplu, și nu ca pe o vino- 
văţie exclusiv a dumnea- 
voastră sau a partenerului. 
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Pasul 2 


Acum, că aţi mărturisit aventura sau aţi auzit despre 
producerea ei, veţi trăi o gamă largă de emoții. Primul sen- 
timent este, de obicei, de şoc. Puteţi simţi că sunteţi depar- 
te de ceea ce se întâmplă sau că nu sunteți dumneavoastră 
cei implicaţi. Acest lucru nu este caracteristic doar celui 
care aude povestea aventurii. Dacă)vă veţi mărturisi infi- 
delitatea, nervii dumneavoastră pot determina anumite 
senzaţii asemănătoare șocului. | 

Vă puteţi poticni în cuvinte sau puteţi fi incapabili să 
răspundeţi întrebărilor partenerului, Acest lucru este de 
înțeles și ar fi bine să staţi împreună liniștiți un timp, până 
când șocul iniţial va trece. Este important să încercați să 
rămâneți cât de calmi posibil. (Această stare este greu de 
obţinut în fața durerii și mânieijcare urmează în mod nor- 
mal după şoc, dar, rămânând (calmi, veţi reuși să înfruntaţi 
mai bine situația. | 


Pasul 3 

Imediat după ce trece șocul legat de mărturisirea aven- 
turii sau de vestea producerii ei, atât dumneavoastră, cât și 
partenerul puteți fi asaltaţi de! emoții. Unii oameni răs- 
pund prin agresivitate și furie lextremă (deși nu este prea 
înțelept să daţi curs dorinţei deja fi violent), alţii pot iz- 
bucni în plâns sau se pot izola în ei înșiși, pentru a nu fi 
copleșiți de sentimente. Orice Ați simți, reprezintă reacţia 
firească şi potrivită stării (dumneavoastră din acel moment. 
Dacă aţi aflat despre (aventură dintr-o scrisoare pe care aţi 
citit-o sau dacă aţifinterceptat o conversaţie telefonică din- 
tre partenerul dumneavoastră și amant, de exemplu, puteţi 
fi speriaţi, (dorind, totuși, o confirmare a aventurii. Acest 
lucru (înseamnă că veţi veni la discuţia despre aventură 
într-o stare de surmenaj accentuat, determinat poate şi de 
faptul că dumneavoastră sunteți cel care trebuie să inițieze 
discuţia) Cea mai mare dorință a dumneavoastră este, pur 
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şi simplu, să auziți adevărul, iar acest lucru poate duce la 

“trăirea unor emoții extreme, înainte ca partenerul dum- 
neavoastră să înceapă relatarea. Puteţi fi luaţi amândoi 
prin surprindere de efectul puternic al sentimentelor trăi- 
te, întrebându-vă cum veţi supraviețui orei următoare și 
lăsând de-o parte celelalte probleme ale relației de cuplu. 
Puteţi reacționa prin refuzul oricărei atingeri din partea 
partenerului, respingând orice gen de alinare (deși la une- 
le cupluri pe care le-am consiliat, partenerii s-au consolat 
reciproc, deoarece regretau durerea rezultată). Acţiunile 
care survin în acest punct pot fi extreme, cum este celebrul 
caz al femeii care a tăiat toate costumele soțului ei și a lă- 
sat să se verse tot vinul acestuia înmagazinat în pivniță. 
Astfel de acţiuni nu sunt recomandabile, pentru simplul 
motiv că ele sunt aproape întotdeauna regretate. Dacă re- 
laţia are vreun fel de șansă să continue, acest gen de com- 
portament nu va face decât să înrăutățească lucrurile, cres- 
când dificultatea de a readuce relaţia pe făgașul anterior. 
Dacă relaţia se sfârşeşte oricum în acest punct, actele de 
răzbunare vă pot lăsa un gust amar, de vinovăţie și rușine, 
putând avea ca efect deteriorarea imaginii de sine a celui 
care le-a produs. Am consiliat oameni care au acţionat în 
acest mod după descoperirea unei aventuri, pentru ca mai 
apoi să simtă că s-au dezamăgit pe ei înşişi. Dacă simţiţi 
nevoia unei răzbunări, cel mai bun sfat este să trăiţi corect 
şi să rămâneţi o persoană care să vrea să supravieţuiască 
plină de demnitate atacului aventurii. 


Pasul 4 


Această etapă apare, de regulă, după câteva zile, deşi 
poate varia în funcţie de fiecare cuplu. Trecerea timpului 
permite o mai bună clarificare a gândurilor și sentimente- 
lor care apar. Acesta este punctul în care cuplurile au ten- 
dinţa de a începe să discute despre ultimele evenimente le- 
gate de aventură, acompaniind, de regulă, discuţiile cu 
certuri și ultimatumuri. De exemplu, partenerul care nu a 
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fost limplicat în aventură îi poate pretinde celuilalt să ac- 
ceptelîncetarea relațiilor sexuale în cuplu sau să plece din 
căminul)conjugal. Unii oameni pot lua decizii neașteptate 
în legătură)cu viitorul relaţiei, cum ar fi să stea împreună 
indiferent|ce se va întâmpla sau, mai adesea, să se despar- 
tă, ca (urmare a destabilizării accentuate provocate de 
aventură) Este ceva natural să dorești să acționezi pozitiv, 
atunci când ot ce este legat de cuplu pare a fi în derivă. A 
face ceva — orice — poate părea de ajutor pentru a opri 
agonia [indeciziei, confuziei şi nesiguranţei care urmează 
aventurii, dar este o consolare iluzorie. Din multe motive, 
este mai bine ca pentru un timp să trăiţi cu ambiguitatea 
viitorului relației dumneavoastră, decât să vânaţi un răs- 
puns “pi Primul dintre motive ar fi legat de decizia se- 


parării și Apoi de renunțarea la această hotărâre. În contex- 
tul în care aveţi copii, va fi dificil ca aceștia să facă faţă 
situației. În)al doilea rând, nu aţi avut destul timp pentru 
a decide care este cel mai bun curs al evenimentelor. Pu- 
teți să vă (despărțiți sau să supraviețuiți aventurii, dacă mai 
ajustaţi anumite puncte din relaţie. Decizia dumneavoas- 
tră poate) depinde de tipul de aventură. De exemplu, Josie 
şi-a iertatprietenul, pe Eddie, după o aventură de-o noap- 
te la începutul relaţiei lor, dar nu a i-a mai putut tolera o 
altă aventură|de lungă durată, descoperită după cinci ani 
de conviețuire;) perioadă în care au avut și un bebeluș. 
Aveţi nevoie de timp ca să cugetați la toate acestea, deși 
poate părea(rezonabil să luaţi anumite decizii, cum ar fi să 
lOrmiţi împreună, până când nu veți discuta impli- 
caţiile aventurii. 


Pasul 5 


După cel puţin o săptămână de la dezvăluirea aventu- 
rii,în calitate de parteneri înşelați, puteţi deveni din ce în 
ce(mai curioși. Vă puneţi întrebări în legătură cu aventura, 

“chiar dacă știți că vă doare să auziţi răspunsurile. (Acest 
lucru este similar cu a atinge o rană deschisă, pentru a ve- 
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dea)dacă mai doare.) Explicaţia este că aţi parcurs în mod 
gradat)imaginea a ceea s-a întâmplat — ducând la bun sfâr- 
şit o [verificare a daunelor colaterale“ și încercând să eva- 
luaţi ât de adânc ați fost afectați de aventură, atât dum- 
neavoastră, cât și relaţia de cuplu. Puteţi trăi sentimente 
contradictorii, de a vrea să știți (dar, în aceeași măsură, de 
a nu vrea să știți) exact ce anume s-a întâmplat. Veţi pune, 
probabil, o serie de întrebări legate de amant, din dorința 
de a afla cât mai multe detalii despre comportamentul și 
caracterul acestuia. În anumite împrejurări, puteţi acţiona 
astfel deoarece doriţi să vă ajutați partenerul aflat la anan- 
ghie și căutați pe cineva care să poarte vina aventurii. În 
alte situaţii, vă puteți simți inferiori în comparaţie cu 
amantul, decizând că aventura a fost vina dumneavoastră, 
pentru că nu sunteţi atât de arătoși sau aţi fost mult prea 
preocupaţi de familie. În acest moment, veţi începe proba- 
bil să povestiţi și prietenilor despre aventură. Majoritatea 
oamenilor care acționează în acest sens doresc sprijin și 
compasiune. Având în vedere că ei nu mai pot căuta aceste 
manifestări la partener, se vor îndrepta spre prieteni. Acest 
lucru poate fi periculos, mai ales dacă prietenii se aliază cu 
dumneavoastră împotriva partenerului infidel. În acest 
caz, vă veţi simţi îndreptățiți să vă formaţi o părere despre 
partener, fără însă a avea toate datele problemei. 

De exemplu, Frank i-a spus celui mai bun prieten, Derek, 
despre aventura soției lui, Gina, cu un bărbat pe care ea l-a 
întâlnit la sala de sport. Frank era supărat și mânios, iar 
Derek îi ţinea isonul cu privire la comportamentul abomi- 
nabil al Ginei. Totuși, Frank nu i-a spus lui Derek că și el 
avusese în trecut câteva aventuri. 

În această situaţie, Frank căuta o justificare pentru sen- 
timentele sale pline de mânie la adresa Ginei, obținându-le 
prin intermediul lui Derek. Este posibil să fi acţionat ast- 
fel pentru a evita propriile-i sentimente de vină, legate de 
aventurile în care fusese implicat. Va trebui să vă amintiți, 
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de asemenea, că veţi schimba pentru totdeauna opinia 
“prietenului cu privire la partenerul dumneavoastră, chiar 
dacă, în cele din urmă, veţi decide să rămâneți împreună. 
Această situaţie este, de asemenea, valabilă și în cazul îm- 
părtășirii veștilor legate de aventură familiei sau colegilor 
de serviciu. Va trebui să mânuiți o balanță delicată, ale- 
gând foarte atent pe cei cu care puteți să discutaţi, precum 
şi momentele în care e mai bine să rămâneți tăcuți. Ca re- 
gulă empirică, alegeţi doar oameni în care aveţi încredere 
cu adevărat și care, mai degrabă, vă sprijină, în loc să ia 
partea unuia sau a celuilalt. 


Pasul 6 


De obicei, în primele două săptămâni după ce este dez- 
văluită aventura, vă puteți pune întrebări în legătură cu vi- 
itorul relaţiei. Majoritatea oamenilor presupun că o aven- 
tură pune capăt în mod automat unei relaţii. În realitate, 
cele mai multe relaţii supraviețuiesc. Poate că şi cei mai 
apropiaţi prieteni ai dumneavoastră au supravieţuit aven- 
turilor, fără însă a vă spune ceva. Mai târziu, în această sec- 
țiune, veţi găsi informaţii specifice legate de modul în care 
se poate decide dacă o relaţie mai poate continua după o 
aventură, În această etapă, cel mai bun sfat este să nu vă 
grăbiţi în luarea unei decizii cruciale. După cum indică Pa- 
sul 4, deciziile rapide pot provoca mai multe probleme de- 
cât merită. Aceasta, desigur, nu înseamnă că nu ar trebui 
să vă exprimaţi sentimentele puternice care vă apasă în le- 
gătură cu aventura (excluzând violenţa). Nu aţi fi umani 
dacă nu aţi dori ca partenerul să ştie exact care sunt efec- 
tele aventurii asupra dumneavoastră și asupra familiei 
(dacă aveţi). 

Ca o consecință imediată a descoperii aventurii, puteți 
trăi un amalgam de emoții de acest gen. Ele se pot succe- 
de în ordinea prezentată anterior sau pot apărea amesteca- 
te într-o manieră aleatorie. Este normal să se întâmple ast- 
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fel,|din cauza șocului şi a tulburării relaţiei. În următorul 
capitol, puteţi afla mai multe despre modul în care cei trei 
oamenilimplicați în „triunghiul aventurii“ pot reacționa în 
faţa (dezvăluirii aventurii şi despre cum pot ei să stăpâneas- 
cel mai bun mod posibil anumite sentimente și com- 
portamente care decurg din acest eveniment. 


6 


Acum ştiţi — impactul pe termen lung 
al unei aventuri 


a 


] capitolul anterior aţi citit despre ceea ce simt indivizii 
în primele ore și zile care urmează unei aventuri. Prezen- 
“tul capitol aruncă o privire asupra efectelor pe termen 
lung asupra cuplului și asupra modului în care partenerii 
reușesc să-și stăpânească emoțiile care sunt aduse, de obi- 
cei, la suprafaţă de o aventură. 

Odată ce s-a înregistrat șocul descoperirii, veţi trece 
probabil în lunile ce vor urma printr-o mulțime de stări. 
Unele dintre acestea corespund mai mult celor care în- 
cearcă să rămână împreună, dar majoritatea sunt caracte- 
ristice celor care au trecut prin aventuri, indiferent dacă 
rămân sau nu în relația de cuplu. Tabelul următor descrie 
cele mai frecvente sentimente pe care le puteți observa 
după o aventură. 


Sentimente pe care le 
puteți trăi ca partener 
al unei persoane care 
a avut o aventură 


Sentimente pe care le 
puteți trăi dacă 
sunteți cel care 

a avut o aventură 


Furie. Vă puteți simţi atât Jenă. Poate fi extrem de 
de furioși, încât să simțiți cum jenant să faceți față 
acest sentiment vă copleșește  explicării a ceea ce aţi 

și vă erodează. Uneori ea nu făcut. Poate fi necesar să 
e diminuată prin ţipete și vă mărturisiți secretele şi 
acuzații, ci se resimte ca o minciunile inventate de-a 
durere fizică, ce nu încetează lungul unei lungi perioade 
niciodată. Dacă încercaţi să de timp, iar acest lucru 
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refaceţi relaţia, această furie 
poate să se dezvolte în dum- 
neavoastră, împiedicându-vă 
să vă explicaţi sentimentele. 
De asemenea, vă puteți teme 
că, încercând să vă eliberați 
de furie, aceasta va deveni 
incontrolabilă și va înăbuși 
celelalte sentimente pe care 
le simțiţi. 


poate fi extrem de greu 
pentru dumneavoastră. 


Amărăciune. Dintre toate 
sentimentele pe care le-aţi 
simţit, acesta este poate cel 
mai longeviv, revenindu-vă 
totodată cel mai greu de pe 
urma sa. Într-o exprimare 
plastică, putem spune că 
încercaţi vă reveniţi ca 
urmare a unui deces — 

cel al relaţiei de cuplu. 

Chiar dacă relația 

se îmbunătățește și rămâneți 
împreună, nu va m; 
niciodată la fel ca înainte. 
Veţi trăi toate sentimentele 
pe care le-aţi resimţi la 
moartea cuiva — tristeţe, 
neîncredere, dorul de a avea 
din nou ceea ce s-a pierdut 
și depresie. 


Pierdere. Poate fi greu să 
recunoașteți deschis, dar, 
atunci când veți renunţa la 
aventură, veți simţi probabil 
lipsa amantului, mai ales 
dacă era o aventură pe 
termen lung. Sentimentul 
poate fi de pierdere pro- 
fundă. Uneori, puteți simţi 
lipsa a ceea ce reprezenta 
pentru dumneavoastră 
persoana respectivă — 
evadare din banalui 
cotidian, pasiune sexuală 
sau doar cineva cu care 
discutaţi. Puteţi trăi un 
sentiment de pierdere și în 
legătură cu relația de 
cuplu, întrebându-vă dacă 
va mai fi vreodată la fel. 


Nesiguranţă. O perioadă 
lungă de timp după experiența 
aventurii, puteţi simţi că și cele 
mai simple decizii sunt greu 
de luat. Mulţi oameni, uneori 
chiar la câteva luni după o 
aventură, manifestă un 
sentiment de confuzie și frică 
de a nu spune sau face un 
lucru greșit. Vă puteți simţi 
ca și cum toate criteriile pe 
baza cărora aţi luat anterior 


Apărare sau evitare. Vă 
puteţi afla în poziţia de a 
vă cere scuze pentru 
aventură, dorindu-vă să nu 
mai fie necesar să discutaţi 
despre acest eveniment. 
Puteţi simţi că este de 
ajuns să spuneţi că vă pare 
rău și că partenerul ar 
trebui să fie satisfăcut odată 
ce aţi recunoscut aventura. 
În cazul în care vreo 
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decizii nu mai sunt valabile, 
fără să știți care ar mai putea 
fi logica validă pentru viitor. 


discuţie se va apropia de 
această temă, veți evita 
continuarea ei — poate pă- 
răsind încăperea sau 
schimbând subiectul. 


Eliberare. Dacă ați avut 
suspiciuni în legătură cu 
aventura, puteţi să vă simțiți 
ușuraţi că acestea se clarifică 
în sfârșit și că nu mai trebuie 
să ţineţi un secret pe care să 
vă fie teamă să-l abordaţi. 


Dezaprobare față de sine. 
Dacă aventura nu vă este 
caracteristică sau aţi 
realizat foarte rapid că este 
o greșeală, vă puteți simţi 
vinovat că aţi acţionat 
într-un mod pe care acum 
îl regretaţi. S-ar putea să 
nu fiți capabili să scăpați 
de sentimentele de vină și 
teamă legate de ceea ce 
aţi făcut. 


Anxietate. După ce o 
aventură este dată în vileag, 
puteţi avea probleme Ia nivel 
fizic asociate cu anxietate, 

ca și la nivel psihic — 
îngrijorare. Puteţi avea o 
dispoziţie proastă și o 
instabilitate accentuată, 
precum și dureri de cap și 
stomac supărătoare și tulburări 
ale somnului și poftei de 
mâncare. De asemenea, veți 
simţi că încercarea de a găsi 
soluții la problema aventurii 
se învârte în capul 
dumneavoastră, descriind 
aceleași mișcări circulare, 
părând însă că nu veți ajunge 
niciodată la vreo concluzie. 


Stres și anxietate. Cel 
care a avut aventura 
poate, de asemenea, să 
trăiască efectele anxietăţii, 
inclusiv toate problemele 
fizice și psihice descrise în 
coloana alăturată — la 
„Anxietate“. Vă puteţi pune 
întrebarea cât de mult vor 
dura aceste sentimente și 
cât va mai dura până la 
revenirea la sentimente 
normale. 


Neîncredere. Ca efect pe 
termen lung al aventurii, 
acesta este unul resimţit de 
majoritatea oamenilor. Vă 
puteţi simţi în poziția de a vă 
lupta cu dumneavoastră înșivă, 


Confuzie. Este ceva 
obișnuit ca cel care a avut 
o aventură să se simtă 
confuz în legătură cu 
viitorul. Puteţi simţi că v-a 
fost întoarsă întreaga viața 
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încercând să credeți ce vă 
spune partenerul, fiind poate 
tentaţi să-l urmaţi atunci când 
acesta pleacă undeva sau 
să-i solicitați o confirmare 

a planurilor lui. 


cu susul în jos sau că nu 

puteţi empatiza (aproape 

deloc) cu partenerul. Chiar 

dacă decideți să încheiați 

aventura, vă veți întreba | 
dacă aţi făcut ceea 

ce trebuia. 


Gelozie. Puteţi fi foarte gelos 
pe amant și pe experienţele 
trăite împreună cu partenerul 
dumneavoastră. Uneori, 
aceste sentimente se 
centrează asupra sexului 

şi a experienţelor sexuale 
sau în jurul amantului. 


Apărare. Dacă partenerul 
dumneavoastră este gelos 
pe amant, puteți petrece 
mult timp luându-i apărarea. 
Vă puteți îngrijora cu 
privire la faptul că 
partenerul îl va căuta pe 
amant pentru a-l ataca 
verbal sau fizic. 


STĂPÂNIREA SENTIMENTELOR 
DUPĂ O AVENTURĂ 


După|o aventură, așa cum puteți vedea și în tabel, am- 
bii parteneri) trebuie să facă față multor emoții difetite. 
Uneori ei rezonează, trăind emoţii similare, alteori emoţi- 
ile lor sefintersectează, unul dintre parteneri trăind un sen- 
în timp ce celălalt este copleșit de emoții complet 
lucru care poate duce la blocaje de comunicare și 


Ben. Ca(afacerist de succes care muncește enorm, Ben s-a 
încadrat |în clișeul clasic, fiind implicat de șase luni într-o 
aventură] cu secretara. Aventura a fost dezvăluită de un 
prieten, (care a observat relaţia cu ocazia unui eveniment 
social lal care a luat parte. Stella se simte adânc rănită şi 
vrea ca Ben s-o asigure că aventura s-a încheiat pentru tot- 
deauna. Dar Ben este confuz. Lui îi lipseşte Debbie, secre- 
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taraj pe care a fost de acord să n-o mai vadă, nefiind însă 
sigur! dacă a luat cea mai bună decizie. Ben și Stella au re- 
simțit) ca fiind extrem de dificile săptămânile și lunile de 
după revelarea aventurii. Lor le era greu să discute ca de 
obicei] cu atât mai puţin despre problema aventurii. În 
cele din urmă, au ajuns într-un impas, în care nici unul 
dintre ei|nu mai încerca în mod real să stabilească un con- 
tact cujcelălalt, simțindu-se prinși în lumea creată de ei. 

Asemeni cuplului Ben-Srella, este mult mai la îndemâ- 
ratā consideri prea dificilă abordarea subiectului aventu- 
rii Şi să te refugiezi pe un tărâm emoțional neutru, un fel 
de tărâm al nimănui, în care relația nici nu poate să treacă 

te eveniment, dar nici nu se poate întoarce la ceea ce a 
fost, Multe cupluri care solicită consiliere Relate, solicită 
de fapt ca relația să fie „la fel cum era înainte“. Acest lu- 
cru nu este posibil. Dezvăluirea unei aventuri a schimbat 
toate laturile unei relații, astfel că ceea ce a fost odată a în- 
cetat să mai existe sub toate aspectele importante. 

Tată care sunt stările cele mai importante ce caracteri- 
zează perioada de după aventură: 


Deplângeți ceea ce ați pierdut 


Indiferent dacă partenerii vor rămâne împreună sau nu, 
perioada de întristare rămâne importantă. Fiecare partener 
al cuplului, separat sau împreună, are nevoie să deplângă 
pierderea relației. Nu simt nevoia să jelească numai ceea ce 
au pierdut, ci și așteptările pe care le aveau față de viitorul 
relaţiei. Iată de ce, cei care au aventuri pot trece prin anu- 
mite sentimente trăite de cei care își pierd iubitul. Triste- 
tea, furia și dorul după trecutul trăit în certitudine sunt, 
toate, asociate cu mâhnirea și sunt răspunsuri normale la o 
situaţie dificilă. 


Evaluaţi prejudiciul produs relaţiei 


Aventurile au diferite efecte asupra diferiților oameni. 


Unii indivizi reacţionează prin dorința imediată ca relația 
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să ia sfârșit (deși deciziile luate foarte rapid nu sunt, în ge- 
neral, folositoare). Alţii cred că pot tolera aventura, în 
timp ce o altă categorie de oameni consideră că, odată ce a 
trecut un timp, cuplul a primit o lecţie valoroasă despre 
schimbările pe care ar trebui să le facă pentru îmbunătăți- 
rea relaţiei. răi de a evalua ce anume reprezintă 
aventura pentru fiecare persoană și pentru relație poate 
ajuta reprimarea sentimentelor de nesiguranță și confuzie 
care apar după aventură. 


Înțelegeți de ce a apărut aventura 


Dintre toate problemele cărora trebuie să le facă față 
cuplul, aceasta este cea mai importantă. Dacă motivele 
aventurii pot fi înțelese, încercându-se rezolvarea. lor, 
atunci aventura nu a fost chiar lipsită de sens. Chiar dacă 
aventura se dovedește a fi de tipul „cel care deschide ușa“ 
sau „experimental“, cel puţin, cei doi parteneri au înțeles 
ce anume s-a întâmplat și de ce. Acest lucru nu este esen- 
ţial doar pentru relația curentă, ci și pentru relaţiile viitoa- 
re, în cazul în care cea prezentă se sfârșește. Lecţiile im- 
portante cu privire la relația de cuplu pot fi învățate prin 
înțelegerea aventurii. Știind de ce a apărut aventura, pri- 
miţi un ajutor pentru ca o noua relaţie să evolueze față de 
cea anterioară, încheiată prin infidelitate. 


__ SPRIJIN ÎN CONFRUNTAREA 
CU MÂHNIREA RESIMȚITĂ DUPĂ AVENTURĂ 


Acceptaţi că aveţi nevoie să deplângeţi relația pe care 
aventura a schimbat-o pentru totdeauna. Unele cupluri 
evită să înfrunte această situaţie, deoarece doresc să pre- 
zinte lumii o față care să arate că „nu s-a întâmplat nimic“, 
Dacă relația s-a terminat, nu veți dori să vă confruntaţi cu 
tristeţea pe care o resimțiți, pentru că sunteţi furioși pe 
cele întâmplate și doriţi să le spuneți prietenilor că sunteți 
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bucuroși că relaţia s-a terminat și că aţi scăpat de un par- 
tener care!v-a rănit. Majoritatea oamenilor consideră că 
este dificil |să facă față ambiguității. Preferăm să spunem: 
„S-a terminat! sau „Acum suntem O.K.“ decât să spu- 
nem: „În unele zile sunt O.K., iar în altele mă simt groaz- 
nic.“ Starea deltristeţe, ca efect al aventurii, este asociată de 
obicei ambiguității— un amestec de sentimente contradic- 
torii de a rămâne(sau de a pleca, amintiri ale trecutului 
comparate cu ceea ce se întâmplă în prezent sau ușurare 
versus teamă, sunt, toate, exemple de nesiguranță și ar tre- 
bui acceptate.[Recunoașterea cu sinceritate a unor senti- 
mente de pierdere) poate reprezenta un prim pas spre în- 
fruntarea nesiguranţei) care însoțește, de obicei, aventura. 

Sugestiile următoare) vă pot ajuta să acceptați mâhnirea 
pe care, mai mult ca sigur, o resimțiţi. 


Țineţi un jurnal | 


Descrierea pe hârtie a| sentimentelor de fiecare zi vă 
poate fi de ajutor în (conturarea acestora, atunci când vă 
este dificil să le împărtășiți cu altcineva. Puteţi descoperi 
anumite tipare emoţionale doar privind înapoi în jurnal, la 
zilele bune sau la cele mai puţin bune. Cercetările au evi- 
denţiat că ţinerea) unui jurnal poate avea efecte benefice 
pentru oamenii suferinzi de boli fizice, cum ar fi astmul 
Sau artrita, deci ar putea să vă fie de ajutor dacă începeţi să 
aveţi simptome fizice cauzate de stres. Dacă nu vă place să 
scrieţi, încercaţi să vă înregistraţi confesiunile pe o casetă. 
Ţineţi jurnalul într-un loc secret şi actualizaţi-l atunci 
când este necesar) Amintiți-vă că este ceva ce nu trebuie 
văzut de alți ochi. 


Vorbiţi despre sentimentele dumneavoastră cu cineva 


de încredere | 


Mărturisind și altora ce simţiţi, vă puteţi elibera de 
emoții. Oamenii|supăraţi vor să-şi repete povestea la ne- 
sfârșit. Aceastaleste o parte importantă în deplângerea si- 
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tuaţiei și poate acționa ca o eliberare a emoțiilor reprima- 


te. Alegeţi întotdeauna un prieten în care să aveţi încrede- 
re absolută|şi care este puţin probabil să fie împotriva par- 
tenerului. Arlfi ideal să apelați la cineva care este gata să vă 
asculte imparţial) în locul unei persoane care să vă întreru- 
pă pentru a-și fexpune propriile idei în legătură cu ce s-a 
întâmplat, |Consilierea poate fi extrem. de folositoare, 
deoarece |consilierul vă va permite să spuneţi ceea ce este 
importanti pentru dumneavoastră, fără să vă judece sau 


să-și exprime) propriul punct de vedere. 


Fiţi blânzi |cu dumneavoastră înșivă 


Nu vă spurieți)că trebuie să vă întoarceți imediat la ser- 
viciu și să ` vă comportaţi ca și cum nimic nu s-ar fi întâm- 
plat. S-a(întămplat ceva important şi aveţi nevoie de timp 
pentru a digera evenimentul. Relaxaţi-vă mai mult, dar 
mențineți)rutina zilnică. Un lucru simplu, cum ar fi pregă- 
tirea uneijmese sau obișnuita cumpărare a ziarului de la ta- 
rabă în[fiecare zi la aceeași oră vă poate ajuta să duceți la 
bun(sfârșit ziua, într-un mod mult mai eficient. Dacă vreţi 
să plângeți, daţi-i drumul. Unii indivizi consideră că este 
dejajutor să urmăriţi un film lacrimogen, deoarece acesta 
permite lacrimilor să se elibereze, în loc să rămână bloca- 
te. Eliberarea sentimentelor de furie se poate face și prin 
baterea pernelor de puf de pe pat cu un ziar rulat sau 
strângerea a cât mai multe pahare pentru a le recicla la 
punctul de colectare. Loviţi cu putere paharul până ce 
acesta va încăpea prin deschizătura aparatului de colecta- 
re! Alte moduri de a permite eliberarea sentimentelor de 
furie sunt: preferați plimbările șofatului, indiferent în ce 

- direcţie; practicaţi gimnastica sau oricare alt sport care vă 
permite să fiți activi din punct de vedere fizic. Creşterea 
activităţii fizice este o metodă dovedită de a dispersa stre- 
sul și agresivitatea. Dacă aveţi probleme de mobilitate, im- 
plicaţi-vă în orice activitate care nu necesită elasticitate, 
dar care să fie diferită de rutina obișnuită, în sensul impli- 
cării fizice. 
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Este O.K. să vă simțiți trişti dacă ați pus punct relației 
cu amantul| 


Dacă aţi hotărât să puneţi punct relației cu amantul, vă 
puteți simţi) vinovaţi din cauza sentimentului de tristețe 
resimțit după] pierderea acestuia. A fost, probabil, necesar 
să luaţi această) decizie pentru că așa era cel mai bine — 
pentru a încerca)să reconstruiți relaţia, să aveți grijă de co- 
pii sau pentru că nu sunteți siguri că ştiţi ce simţiți — dar 
acest lucru nu inseamnă că nu veți simți lipsa persoanei cu 
care aţi avut aventura. Poate fi foarte dificil să explicați 
aceste sentimente partenerului, dar puteţi căuta consiliere 
pentru a vă ajuta să treceţi peste pierdere, mai ales dacă 
partenerul(dumneavoastră este reticent în înțelegerea aces- 
tui per = 


Împărtășiți partenerului sentimentele de pierdere 


Dacă încercaţi să faceţi faţă consecințelor unei aventuri, 
de obicei doriți să treceţi singur prin această încercare. 
Acest lucru se itâraplă parţial pentru că nu sunteți încă 
siguri că mai puteţi avea încredere în partener după ce v-a 
trădat, dar înl parte și pentru că împărtăşirea sentimentelor 
dumneavoastră pare să vă facă vulnerabil faţă de o nouă 
rană. Dar dacă încercaţi să împărtășiţi partenerului câte 
in/sentimentele dumneavoastră, acesta poate înțele- 
ge impactul) aventurii, crescând în consecință șansele de a 
discuta cu folos despre motivul pentru care a început 


aventura. | 


SEMNELE PERICULOASE ALE DEPRESIEI 
După aventură japar sentimente puternice de nefericire. 
Este necesar să cerem}ajutorul specialiștilor dacă apar une- 
le dintre următoarele|semnale, deoarece ele pot fi simpto- 
me ale depresiei și nulau nimic de-a face cu a te simți „la 
pământ“ sau mizerabil 


- 
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* Modificări în obiceiurile de somn și alimentaţie, care durea- 
ză mai mult de câteva luni. Depresivii se trezesc de obicei 
foarte devreme dimineața!cu o senzaţie de spaimă sau re- 
ușesc să adoarmă cu foarte mare dificultate. Alternativ, do- 
rința de a dormi mai tot timpul poate fi un simptom al de- 
presiei. Foamea prea mare sau lipsa acesteia o perioadă 
mai mare de câteva săptămâni poate de asemenea să in- 
dice depresia, mai ales dacă aceasta schimbă comporta- 
mentul normal. Mergeţi la un consult la medic, dacă cele 
de mai sus vă caracterizează|pe dumneavoastră sau pe 
partener. | 

Incapacitate de a se conecta a) viața cotidiană. Dacă per- 
soana pare retrasă și tăcută, spre)deosebire de comporta- 
mentul ei uzual, va avea nevoie de)ajutor dacă aceste ma- 
nifestări durează mai mult de) | câteva săptămâni. 
Problemele legate de igiena personală, vestimentaţie sau 
susţinerea unor activități zilnice not indică, de asemenea, 
depresia și ar trebui investigate de un(profesionist. 

Toane. Starea sufletească a majorităţii oamenilor este schim- 
bătoare, dar dacă acestea sunt excesive — plânsete la un 
moment dat, urmate de țipete în secunda) următoare — și 
durează de mai mult de câteva luni, trebuie să consultaţi 
medicul sau căutaţi un alt tip de ajutor (profesionist. 
Discuţii legate de sinucidere. Un mitlurban spune că, dacă 
o persoană vorbește despre sinucidere) nu-și va pune în 
practică intenţia. Acest lucru nu este adevărat. Dacă o per- 
soană a ajuns atât de departe încât să vorbească despre 
sinucidere și dă detalii despre mod Il în care intenţionează 
să facă acest lucru, este vital să (contactaţi un medic spe- 
cializat. | 


| 


SPRIJIN ÎN EVALUAREA PREJUDICIULUI 
SUFERIT ÎN RELAȚIA|DE CUPLU 
| 


. 


Dacă va trebui să luați o decizie privind viitorul cuplu- 
lui, veți avea nevoie să evaluați exactice reprezintă aventu- 
ra pentru dumneavoastră. Aceasta ni este o sarcină ușoa- 
ră, deoarece va necesita o comunicare! de succes, chiar 
atunci când probabil amândoi evitaţi să! discutaţi cu celă- 
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lalt problema aventurii. Dar, dacă alegeți să depășiți mo- 
mentul, în loc să rămâneți blocaţi, va trebui să încercați 
acest lucru. Veţi avea, de asemenea, nevoie să evitați cât 
mai mult posibil certurile și discuțiile în contradictoriu. În 
general, lupta se sfârșește cu blocarea amândurora în plan 
emoțional, în spatele unor uriașe ziduri de apărare emo- 
ţională, care vă vor împiedica să mai (rezolvaţi ceva. 

Folosiţi următoarele sugestii pentru a face o evaluare 
atât a prejudiciului produs relației)de cuplu, cât şi a per- 
soanei dumneavoastră. 


Faceţi o listă 


Faceţi o listă cu elementele an ar trebui schimbate, 
dacă relaţia va continua. Unele (schimbări pot fi mici (de 
exemplu, partenerii să fie [întotdeauna punctuali când vi 

acasă de la serviciu), altelelpot fi mai importante (să-și 
promisiunea de a nu se |mai întâlni niciodată cu amantul). 
Specificaţi acest lucru în mod expres. De exemplu, nu spu- 
neţi: „Am nevoie de mai multă afecțiune.“ În loc de această 
afirmație, spuneţi: „Aș dori să primesc un sărut când vin 
acasă de la serviciu sau când mă ghemuiesc seara în pat în 
braţele tale.“ Odată ce Aţi completat listele, comunicaţi -le 
reciproc. Întrebați-l pejpartener dacă este de acord cu cea 
mai mare parte a listei sau doar cu o mică parte. Acordul 
dat numai câtorva elemente prezentate în listă poate să nu 
indice neapărat că (relaţia este terminată, ci doar că este ne- 
voie de o muncă asiduă pentru a o face să funcționeze. 
După ce ați întocmit)lista schimbărilor posibile, discutați 
despre ceea ce ar fi(necesar pentru ca ea să fie transpusă în 
realitate. Din nou, specificaţi ce schimbări ați dori să fa- 
ceți. Spuneți: „Aş |dori să petrecem împreună cel puțin 
două seri pe săptămână în care să nu ne uităm la TV sau să 
ne întâlnim cu alți Gameni.“ în loc să spuneţi: „Ar trebui 
să petrecem mai (înult timp împreună.“ În acest fel, dacă 
veţi stabili ce/anume vreți să faceți, veți știi când nu v-aţi 
atins scopul. Făcând promisiuni vagi sau fiind de acord cu 
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o schemă largă care pierde adevărata substanță, veți lăsa 
multe portițe|deschise pentru certuri și neconcordanțe re- 
feritor tocmailla ceea ce aţi convenit înainte. Verificaţi la 
câteva săptămâni) dacă v-aţi îndeplinit scopurile și faceți 
acă nu pare că se va întâmpla acest lucru. 
Acest mod(de abordare poate funcţiona, de asemenea, 
şi atunci când realizați că se apropie sfârșitul relaţiei. Fo- 
losiţi această listă pentru a decide ce aveţi nevoie să se în- 
tâmple pentru] a vă despărți cât mai civilizat posibil. Acest 
lucru este (deosebit de important în situaţia în care aveţi 
copii. Ei aujnevoie de iubire, nu să fie martori la lupta din- 
tre părinţi, în]situaţia în care ajungeţi la separare. 


Gândiţi-vă la dumneavoastră 


Relaţia dețcuplu nu este singura care a avut de suferit. 
La nivel personal) este probabil să simțiţi o degradare a în- 
crederii în forțele proprii. Acest lucru apare de obicei pen- 
tru că mărturisirea) unei aventuri sau vestea referitoare la 
infidelitatea (partenerului conduce la dubii în ce privește 
autocunoaștereăi și abilitatea dumneavoastră de a judeca 
alte persoane. lUnele cupluri spun consilierilor Relate că 
acest sentiment) poate fi asemănat cu senzaţia pe care o ai 
atunci când cincvajiţi trage covorul de sub picioare; este ca 
şi cum fundamentul)tuturor deciziilor a fost fals. Vă puteţi 
afla chiar în poziţia|de a vă întreba dacă sunteţi persoana 
care credeaţi că sunteți — în special, dacă aţi avut o aven- 
tură de-o noapte și acută regretați sau dacă ați realizat că 
nu aţi recunoscut semnele unei aventuri pe termen lung în 
care era implicat partenerul dumneavoastră. Acum este 
momentul să luaţi în considerare) ceea ce v-ar putea ajuta 
să vă recăpătați încrederea în forțelelproprii. Gândiţi-vă la 
lucrurile care vă ajută de obicei să vă] simțiţi bine — la nivel 
fizic şi mental — și introduceţi-le în [viaţa dumneavoastră. 

De exemplu, Sheila s-a simţit la pământ atunci când so- 
qul ei, cu care era căsătorită de 20 [de ani, a părăsit-o pen- 
tru o altă femeie. După ce impactul imediat s-a mai domolit 
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întrucâtva, Sheila s-a înscris voluntar la un azil din zonă. 
Ea a realizat cât de satisfăcută se simte, iar ca bonus, având 
în vedere că era utilă în azil, i-a crescut exponențial și în- 
crederea în sine. 

Dacă, pentru dumneavoastră, propria imagine sexuală 
a fost zdrobită din cauza partenerului care a făcut sex cu 
altcineva, puteţi fi tentaţi să vă grăbiţi să vă aruncaţi într-o 
relaţie nouă, pentru a vă reasigura căl sunteți sexi și atrac- 
tivi. Acest lucru nu este recomandabil. Acţionând în acest 
sens ar fi ca şi cum aţi lipi un plastureipe o rană deschisă. 
Este mai bine să așteptați până când!veţi înţelege mai mul- 
te în legătură cu motivele apariţiei (aventurii şi vă veţi re- 
veni din șoc. Veţi fi apoi mai bine echipați pentru a vă des- 
curca într-o relație nouă, mai ales de natură sexuală. 


SPRIJIN PENTRU A ÎNȚELEGE MOTIVELE 
CARE AU STAT LA BAZA APARIȚIEI AVENTURII 
L 

După o aventură, poate părea destul del clar care este 
problema — dumneavoastră sau partenerul Ați dat dovadă 
de infidelitate. Dar, dacă vă opriți doar laţaceastă explica- 
ţie evidentă, veți pierde adevărata oportunitate de a înţele- 
ge ce anume a cauzat apariţia aventurii. (Aventurile sunt 
simptome, nu cauze. De ce este important să înţelegem ce 
s-a întâmplat? Deoarece puteți repara prejudiciul numai 
dacă ştiţi ce anume a dus la producerea |aventurii. Imagi- 
naţi-vă reparând acoperișul unei case, în) timp ce pereţii 
sunt instabili, iar fundația se prăbușeşte.| Cât de curând, 
acoperișul nu va mai avea ce să acopere. [Acest lucru se în- 
tâmplă și în cazul aventurilor. Pentrufun timp, veți putea 
să înjghebaţi câteva lucruri împreună, dar, fără o cercetare 
a motivelor mai profunde, relația va ajunge în cele din 
urmă la colaps. | 

Următoarele sugestii vă vor ajuta să) înțelegeţi de ce a 
apărut aventura în relația dumneavoastr 
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Ce anume a declanșat aventura? 


Aşezaţi-vă comod alături de partener și discutaţi eveni- 
mentele care s-au petrecut chiar înainte de a începe aven- 
tura. Căutaţi orice lucru care pare a ieși din cotidian, din 
cadrul relaţiei de cuplu sau al familiei. Așa cum ați citit în 
Capitolul 3, multe aventuri sunt provocate de producerea 
unei schimbări — pierderea cuiva drag, a slujbei sau câști- 
garea unei slujbe noii, sarcină; probleme în calitate de pă- 
rinţi etc. Căutaţi aceste schimbări) Puteţi, de asemenea, să 
vă întoarceți înapoi în timp, Fm ave posibil să fi exis- 
tat în stare latentă, de mai multă vreme anumite probleme 
legate de aventură. 

De exemplu, Bob și Deirdre erau/căsătoriţi de opt ani, 
atunci când Bob s-a implicat într-o aventură cu prietena 
soției lui. Atunci când relaţia a fost|dezvăluită, Deirdre nu 
a putut înţelege de ce s-a întâmplat aventura. Din câte știa 
ea, mariajul lor era fericit. Când au început să discute de- 
spre aventură, Bob i-a explicat că elja fost marcat de retra- 
gerea emoţională a lui Deirdre față) de el, atunci când ea 
şi-a pierdut slujba. Bob s-a simţit înstrăinat și, deși relaţia 
lor s-a îmbunătăţit, după un an §i mai bine el a rămas la 
sentimentul că Deirdre nu-l mai) doreşte. Când prietena 
acesteia a flirtat cu el, lui Bob i-a plăcut sentimentu! că era 
dorit și a început o aventură cu(ea. 

Vă puteţi gândi, de asemenea, la probleme devenite 
„tabu“ în cuplul dumneavoastră.! De exemplu, ştiţi că în 
clipa în care începeţi să vorbiţi (despre familia lui, se preve- 
de un scandal? Aţi întâmpinat așa-numitele tăceri glaciale 
în încercarea de a aborda (problema banilor și a sexului? 
Dar în legătură cu problemelg legate de emoțiile dumnea- 
voastră şi gândurile intime? Acest gen de probleme poate 
contribui la sentimentul cățo aventură este întrucâtva jus- 
tificată. Autojustificarea este) adesea, unul dintre pașii care 
converg spre o aventură, dar poate apărea şi după ce aven- 
tura a început deja. Dificultățile nerezolvate dintr-o aven- 
tură -pot oferi și ele un mic (Spaţiu autojustificării. De 
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exemplu, Michael a decis să înceapă aventura după ce şi-a 
spus că soţia lui o va observa cu greutate, deoarece ea 
muncea în permanenţă și abia îl observa pe el. De fapt, 
odată ce aventura a fost descoperită, soția lui a fost foarte 
supărată că Michael nu i-a cerut să muncească mai puţin, 
pentru a putea petrece mai mult timp împreună. 


Folosirea informaţiilor 2> = 


Odată ce aţi discutat problemele importante din trecut 
care au contribuit la aventură, puteţi folosi informaţiile 
pentru a schimba relaţia prezentă, dacă vă hotărâți să ră- 
mâneți împreună sau să vi le amintiți în oricare altă relaţie 
viitoare, dacă luaţi decizia separării. Acest gen de lecţie poa- 
te fi dureros, deoarece vă poate face să vă apăraţi împotri- 
va acuzațiilor că nu vă pasă sau că în trecut nu vă păsa de 
relație; merită să înduraţi toate acestea, pentru că, în cele 
din urmă, relaţia prezentă sau viitoare va avea de câștigat. 
Discutaţi despre ceea ce așteptați amândoi de la relâţie și 
despre cum vă puteți împlini așteptările. S-ar putea să vă 
fie de ajutor utilizarea listei de idei prezentate în paginile 
anterioare. De data aceasta, adăugați la modul de aborda- 
re modificarea și faceți din acest lucru un scop. De exen- 
plu, puteţi descoperi că aventura a fost cauzată, în parte, 
de certurile frecvente legate de atribuţiile fiecăruia în casă. 
Unul dintre parteneri poate fi atât de iritat din cauza fap- 
tului că a fost încărcat cu sarcini domestice, încât să se re- 
volte prin petrecerea timpului liber cu o altă persoană. Un 
cuplu poate folosi această informaţie pentru a-și crea un 
scop din încercarea de a împărți treburile casnice cât mai 
echitabil pe viitor, pentru ca nici unul dintre parteneri să 
nu devină frustrat fiindcă celălalt îl exploatează. Aceste în- 
văţăminte pot fi valabile chiar dacă relația se destramă și 
fiecare partener începe relaţii noi, deoarece în noua relaţie 
se va hotăr de la început cine ce responsabilități domesti- 
ce are. 
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Mai există şi un alt motiv pentru care încercarea de a 
înţelege de ce a apărut'aventura este important. Repartiza- 
rea vinovăţiei este un scenariu frecvent care se desfășoară 
atunci când cuplurile încearcă să discute despre aventură. 
Unul dintre parteneri îl poate blama pe celălalt pentru 
aventură — adesea pentru a se justifica — sau poate da vina 
pe sine pentru ceea ce s-a întâmplat. Nici una dintre aces- 
te abordări nu este folositoare. Consilierii Relate vă pot 
spune că aproape toate aventurile sunt rezultatul dificultă- 
ților legate de modul în care partenerii s-au raportat unul 
la celălalt pe parcursul perioadei cât au fost un cuplu. 
Acest lucru înseamnă e e ep n e este împărțită, 
astfel că este necesar calabordarea să fie făcută în consecin- 
tă, în loc ca partenerii|să dea vina unul pe celălalt. 


SUGESTII GENERALE 
PENTRU [ADMINISTRAREA CONSECINȚELOR 
AVENTURII 


o Evitaţi fiscuțiile care durează cât e noaptea de lungă. 
Este [mai bine să fixați perioade scurte de discuţie în 
legătură cu ceea ce s-a întâmplat, decât să petreceți 
ore în şir) dezbătând aceleași probleme și extenuân- 

sfârşitul oricărei conversații, încercaţi să 
vedeţi cefați obţinut în urma discuţiei. Vă poate fi de 
folos chiarsă notaţi problemele pe care le-aţi discutat 
şi să luaţi o|decizie în legătură cu ele. 

e Puneţi întrebăăla care suportați să auziţi răspunsuri- 
le. Când aflați [despre o aventură puteţi fi tentaţi să 
puneţi o mie delîntrebări. Este mai bine să puneţi în- 
trebări mai simpi& pentru a vă da timp să abordați 
mai târziu întrebările mai dificile. Dacă îi mărturisiți 
partenerului despre[aventură, comunicați-i acest fapt 
într-un mod pe care acesta să-l poată înțelege și răs- 
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pundeţi întrebărilor într-o manieră cinstită și cât mai 
la obiect. De exemplu, dacă acesta întreabă: „De ce ai 
făcut asta?“, răspundeți spunând: „Pentru că eram 
singur/confuz/ gelos/î înstrăinat după nașterea copilu- 
lui nostru.“ (sau oricare simțiți că ar fi motivul aven- 
turii), mai degrabă decât: „Nu Știu, s-a întâmplat pur 
şi simplu.“ — frază care nu explică nimic. 


Acordaţi un timp anume (discuţiei despre aventură. 
Discuţia despre aventură | |poate deveni apăsătoare, 
mai ales dacă este însoțită! a de insulte şi acuzații. 
Aceasta înseamnă adesea cățpână la urmă veţi renun- 
ţa amândoi, stresaţi și f și (incapabili să discutați într-o 
manieră constructivă despre ceea ce s-a întâmplat. O 
soluţie ar fi să cădeți|de acord să discutaţi acest su- 
biect doar o jumătate de oră pe zi. Pe parcursul aces- 
tui timp, unul dintre parteneri poate fi cel care pune 
întrebările sau amândoi) își pot expune sentimentele 
pe care le trăiesc. După £ e expiră timpul acordat, dis- 
cuţia ar trebui să se oprească. Această abordare cere 
disciplină, dar ajutălla reducerea învinuirilor care pla- 
nează inevitabil în jurul aventurii. 


Nu daţi vina pe amant. Unele cupluri nu pot face faţă 
realităţii acţiunilor partenerului infidel și aruncă toa- 
tă vina pe seama âimantului. Tipic, aceștia îl denumesc 
pe amantul drept) „răpitor“ sau „seducător“ sau „o 
persoană care se culcă cu cine apucă“. Aceste de- 
scrieri pot conveni) de minune persoanei care a avut 
aventura, pentru că|nu o obligă să facă față propriei 
culpabilităţi. În acestmod, partenerul infidel este lă- 
sat „să scape printre(degete“ şi toată vina cade în spa- 
tele amantului. Este) adevărat că şi amantul î își are 
propria sa responsabilitate pentru situaţia creată, dar 
dacă relația va merge mai departe, cuplul trebuie să 
facă faţă adevăratului motiv al aventurii, în loc să con- 
sidere o altă persoană ca fiindicomplet responsabilă. 


176 FAȚĂ ÎN FAȚĂ CU INFIDELITATEA 


* Fiți gata să ascultați, dar și să vorbiţi. În tot mai mul- 
te sfere ale societății, arta de a asculta începe să dispa- 
ră. Oamenii au tendința de a sări grăbiţi de la o pro- 
blemă la alta, discutând adesea despre propriile lor 
păreri, în loc să acorde drept la replică și altora. 
Această afirmaţie este adevărată și pentru| partenerii 
unui cuplu, mai ales după ce au trăit/experiența unei 
aventuri. Fiecare partener poate fi atât) de preocupat 
de viziunea sa personală asupra aventurii) și atât de 
nerăbdător să și-o exprime, încât uită să [asculte cu 
adevărat ceea ce spune celălalt. Această(situaţie poate 
apărea dacă partenerul infidel se simte|atât de vino- 
vat, încât blochează destăinuirile celuilal à referitoare 
la efectele aventurii asupra sa ca partener înșelat. As- 
cultați-vă cu atenție partenerul până când]|termină ce 
are de spus, fără să-l întrerupeţi și menținând contac- 
tul vizual. Dacă este supărat, rămâneți calmi şi încu- 
rajaţi-l, în loc să vă lăsați și dumneavoastră (copleșiți. 
Nu-l acuzaţi niciodată că se poartă stupid sau că face 
prea mult caz. Sentimentele lui sunt reale, chiar dacă 
nu sunteţi de acord cu punctul său de vedere: 
Acordaţi-vă timp. Nu vă așteptați să tree a câ- 
teva săptămâni toate problemele pe care le (aduce la 
suprafaţă o aventură. Recuperarea după o aventură 
poate dura luni și chiar ani de zile. Abordaţi fiecare 
problemă pe măsură ce apare și acceptaţi faptul că 
sentimente precum amărăciunea, gelozia, furia și 
confuzia sunt naturale și corespunzătoare circum- 
stanţelor date. Dumneavoastră şi partenerul vă doriţi, 
poate, ca totul să rămână în urmă, dar estejun vis ne- 
realist. Construirea încrederii necesită un timp înde- 
lungat — chiar ani de zile, în anumite cazuri) Sarcina 
pe care v-o propuneţi — reconstruirea [încrederii — 
poate dura și mai mult timp. 


Primele săptămâni şi luni după dezvăluirea) aventurii 
pot fi cele mai dureroase. Dar dacă veţi folosi! sugestiile 
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prezentate în acest capitol, veți vedea că puteți face față 
destul de bine luării unor decizii importante în anumite 
probleme de care vă loviți, cum ar fi să decideți dacă rela- 
ţia poate supraviețui aventurii sau să alegeți modul în care 
să discutați cu ceilalți despre acest subiect. 

Următorul capitol are în vedere tocmai aceste probleme 
— sugerează modalităţi de a discuta cu copiii și cu alte per- 
soane problema aventurii și aruncă o scurtă privire asupra 
rolului amantului, după ce aventura a fost descoperită. + 


ri 


Refacerea relației — sunt șanse 
de reușită? 


Atunci când este dezvăluită o aventură, primele săptă- 
mâni și luni sunt dureroase și dificile. Puteţi simţi că su- 
pravieţuiţi doar de la o zi la alta — ducând la bun sfârșit 
activităţile de rutină, în timp ce sunteţi dezorientaţi şi ne- 
siguri în legătură cu ceea ce vă rezervă viitorul. Unele cu- 
pluri rup legătura aproape instantaneu, în timp ce altele se 
ţin agăţate un timp, încercând să ia o decizie referitoare la 
ceea ce vor face mai departe. Chiar și partenerii care se 
despart în primele zile după ce aventura a fost [dată în vi- 
leag au nevoie, în cele din urmă, să ia o decizie/de termen 
lung în legătură cu relaţia. Probabil că vă întrebațiatâe pe 
dumneavoastră, cât și pe partener: „Sunt șanse dd reușită ?“ 

Indiferent dacă mai staţi împreună sau nu, (întrebarea 
de mai sus este problema-cheie în această etapă, depin- 
zând cumva şi de motivul aventurii și de tipul de aventu- 
ră. De exemplu, o aventură de tipul „celui care deschide 
ușa“ diminuează șansele ca relația de cuplu să/continue. O 
aventură „experimentală“ acordă relaţiei de cuplu o șansă 
de supravieţuire rezonabilă, în timp ce în/cazul „scaunului 
cu trei picioare“ este necesar un eforțiconsiderabil din par- 
tea ambilor parteneri. Desigur, fiecarelaventură este unică 
pentru oamenii care au de-a face cu ea. Acolo unde un cu- 
plu poate supravieţui, un altul se poate destrăma. Numai 
dumneavoastră veți ști câtă importanțăfare aventura în via- 
ţa dumneavoastră. 
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DISCUȚIA DESPRE VIITORUL RELAȚIEI 


Oricare arjfi rezultatul, amândoi aveți nevoie să discu- 
taţi desprefviitorul relației. Este esențial să luați decizii co- 
mune în legătură cu viitorul, având în vedere următoarele 
motive: | 

. Dacă|doar unul dintre parteneri decide că relaţia s-a sfârșit 
și pleacă, veţi înțelege prea puţin sau deloc motivele apa- 
riţiei(aventurii. Acest lucru vă va priva de construirea unei 
relaţii mult mai sigure pe viitor. 

. Dacă ve copii, merită să acordaţi cea mai mare atenție 
viitorului relaţiei. Dacă, mânaţi de emoțiile puternice cauza- 
te de(eveniment, vă decideţi rapid să rămâneți sau să ple- 
caţi/şi, mai târziu, reveniţi asupra acestei decizii, copiii se 
vor|simţi derutaţi și destabilizaţi. 

* Discuţia privind viitorul relației poate fi primul pas în con- 
struirea unei comunicări eficiente între parteneri. Aceasta 
este o abilitate eficiente de folositoare, pe care ar trebui să 
o dezvoltați indiferent dacă veți rămâne sau nu în relaţie. 
Dacă va trebui să mergeţi mai departe în calitate de părinți, 
chiar dacă nu veți fi capabili să mai rămâneţi parteneri, o 
comunicare adevărată vă va netezi drumul pentru viitoare- 
le întâlniri și vă va ajuta să evitaţi certurile în fața copiilor. 


MODUL DE ABORDARE A DISCUŢIEI 
DESPRE VIITOR 


. Fixaţi-vă un moment în care să nu fiţi întrerupți şi în 
care să vă simțiți suficient de relaxaţi. Închideţi tele- 
fonul sau scoateți-l din priză, opriți televizorul și 
evitaţi momentele în care știți că este probabil să fiţi 
stresaţi sau obosiţi — cum ar fi orele târzii ale nopţii 
și cele care urmează sosirii de la serviciu. E probabil 
să vreţi să staţi mai degrabă la masă, decât pe cana- 
pea. Puteţi alege un teren neutru, cum ar fi o cafenea 
liniştită, dar acest lucru nu este prea recomandabil, 
deoarece vă puteţi simți stânjeniţi de ceilalți clienți 
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care vă pot auzi. Asiguraţi-vă că vă puteţi vedea re- 
ciproc, simțindu-vă 'astfel încrezători în faptul că 
partenerul vă ascultă și vă înțelege. 


2. Hotărâţi cât de mulva dura discuţia. Va fi nevoie de 
mai multe discuții similare pentru a lua decizia fina- 
lă. Este mai bine (să aveţi cinci conversații de o oră, 
decât o conversaţie) de cinci ore. O oră reprezintă 
timpul optim de/discuţie, iar într-o conversație mai 
lungă vă puteți simți obosiţi și există posibilitatea să 
uitaţi detalii legate de ceea ce discutați. 

3. Începeţi prin)a discuta despre toate opţiunile pe care 
le aveţi. Majoritatea cuplurilor care apelează la con- 
silierii (Relate în legătură cu problema aventurilor 
amoroase) au în minte numai două opţiuni — să ră- 
mână(împreună sau să se despartă. De fapt, sunt mult 
mai jmulte posibilități care ies la lumină pe perioada 
consilierii și la care cuplurile nu se gândiseră ante- 
rior. Pentru fiecare opțiune, scrieți un bilet și așe- 
zaţi-l pe masă sau pe podea. Numerotaţi-le într-o 
ordine care vă este convenabilă. Încercaţi să nu vă 
certaţi cu partenerul dacă nu sunteţi de acord cu op- 
ţiunea sa. Mai bine, scrieţi încă un bilet, pe care să-l 
adăugați la celelalte. De exemplu, iată câteva dintre 
opţiunile pe care le-au avut Carrie și Ivan după aven- 
tura lui Carrie. 


Opţiunea 1: Carrie să plece și să se mute cu Keith, amantul 
ei, dacă acesta va fi de acord. 

Opţiunea 2: Carrie să plece și să locuiască singură. 

Opţiunea 3: Ivan să plece și să locuiască singur. 

Opţiunea 4: Carrie și Ivan şi să continue să locuiască împre- 
ună și să uite de aventură. 

Opţiunea 5: Carrie și Ivan să contin 
nă, sub rezerva revizui 
şase luni. 

Opţiunea 6: Carrie şi Ivan și să apeleze la un consilier spe- 
cializat în probleme de cuplu, pentru a înțelege 
problema aventurii. 


să locuiască împreu- 
relaţiei la trecerea a 
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Opţiunea 7: Carrie și Ivan să accepte aventura, iar Carrie să 
continue să/se vadă cu Keith, cu acordul lui 
Ivan. 

Opţiunea 8: Carrie și Ivan! să se mute departe de locul în 
care trăiesc în prezent. 

Opţiunea 9: Carrie și Ivan și să continue să locuiască împre- 
ună, dar să schimbe termenii relaţiei lor, astfel 
încât fiecare să fie liber să aibă și alte relații. 

Opţiunea 10: Carrie și Ivan să treacă de la etapa de concu- 

binaj la/cea de căsătorie. 


Următorul pas, după ce toate celelalte opţiuni au fost 
explorate şi notate este să începeţi să alegeți. Unele dintre 
opţiunile de pe masă vă vor sări imediat în ochi drept inac- 
ceptabile. De exemplu, Carrie și Ivan au respins imediat 
opţiunile 7 și 9, deoarece nici unul dintre ei nu ar fi putut 
trăi în acest mod. Carrie i-a explicat lui Ivan că Keith i-a 
communicat că relaţia lor se terminase, acum că ştia și Ivan 
despre ea, deci a căzut și opțiunea 1. Carrie a simțit că op- 
ţiunea 4 era mult prea dificilă, deoarece aventura îi afecta- 
se negativ. Dintre opţiunile rămase deschise, ei au creat o 
listă de priorități, optând pentru alegerea favorită şi pen- 
tru cele mai puţin dorite. În cele din urmă, ei au decis ca op- 
ţiunile lor să apară în următoarea ordine: 5, 6, 2, 3, 10 și 8. 

Această listă (le-a dat celor doi informaţii interesante 
despre ceea ceftrebuiau să aștepte de la viitorul vieţii de 
cuplu. Ei auffost capabili, astiel, să vadă dacă sunt gata să 
încerce sălreconstruiască relația, fiind dornici să caute aju- 
tor dai a reuși. Au identificat, de asemenea, durerea pe 
care amândoi au resimțit-o, în timp ce destrămarea cuplu- 
lui a rămas ojopţiune doar după ce ei vor mai încerca o 
dată să formeze un cuplu. Mariajul sau mutatul au fost 
considerate drept pași mult prea mari, având în vedere fra- 
gilitatea relaţiei lor. 

Prezentarea opțiunilor în acest mod vă poate ajuta să vă 
simţiți mai puţin încorsetaţi și nesiguri în legătură cu ceea 
ce vreți amândoi, putându-vă ajuta să luaţi decizii clare. 
De exemplu, dacă Ivan şi Carrie ar fi preferat amândoi op- 
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ţiunile 2 şi 3, ar fi realizat astfel că, într-adevăr, viitorul re- 

laţiei era foarte instabil. 

4. Odată ce'v-aţi hotărât asupra opţiunilor, discutați 
despre (acţiunile pe care trebuie să le întreprindeți 
pentru a vă pune în practică deciziile. De exemplu, 
dacă aţi! decis să divorţați, veţi dori să contactaţi un 
avocat. [Dacă aţi ales să rămâneţi împreună, discutaţi 
despre(modul în care intenţionaţi să creați încrederea 
reciprocă) De exemplu, e probabil să decideți că de 
acum înainte veți merge la toate evenimentele socia- 
le numai[împreună, respingând invitaţiile care nu vă 
privesc pe amândoi. Carrie și Ivan au căzut de acord 
ca Ivan|să apeleze la consilierea Relate, în timp ce 
Carriefa promis că va rupe toate legăturile cu Keith, 

i la cursul de contabilitate la care s-au în- 
tâlnit prima)dată. 

5. Acceptaţi o perioadă de revizuire. Dacă vreţi să fiţi 
siguri că [speranţele și așteptările dumneavoastră vor 
fi cu [adevărat îndeplinite, trebuie să cădeți de acord 
să vălrevizuiți deciziile. Notaţi ceea ce aţi hotărât și 
puncţi|biletul într-un loc sigur. (Fiecare dintre dum- 
neavoastră trebuie să păstreze o copie). Atunci când 
veţi trece lalrevizuirea a ceea ce s-a întâmplat, va tre- 
bui să e balanță dacă aţi discutat în mod con- 
stant despre evoluţia pozitivă a lucrurilor sau le-aţi 
lăsat în voia lor o perioadă atât de mare încât aproa- 
pe ați uitat/ce anume doreați să vă mai spuneți. Două 
sau treijluni reprezintă, probabil, perioada optimă 
care vă|va permite să începeţi procesul de refacere a 
relaţiei! Puteţi acționa în acest sens chiar dacă v-aţi 
despărțit] în cazul în care doriţi să evaluați ce simțiţi 
în legătură! cu aventura, acum că sunteți despărțiți. 
Ar putea fi] de asemenea, extrem de important pen- 
tru viitoarele responsabilităţi în calitate de părinte. 
La revizuire, discutaţi despre deciziile pe care le-aţi 
luat și vedeți dacă ele mai îndeplinesc cerințele dum- 
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neavoastră. Dacă este necesar, adăugați sau renunțați 
la unele idei care s-au schimbat în mod evident. 


Urmând acest model până în momentul în care vă veți 
simți mai siguri, veţi putea. să vă înfruntați propriile senti- 
mente, într-un mod practid)și folositor, deoarece el încu- 
rajează controlul. Din punct)de vedere emoțional, a avea 
de-a face cu efectele pe termen lung ale unei aventuri este 
ca și cum te-ai lupta cu o caracatiță) Câștigarea unui oare- 
care control asupra situaţiei vă va|oferi dumneavoastră și 
partenerului o pauză, astfel încât (să luaţi cea mai potrivită 
decizie la momentul oportun.[Aceasta nu înseamnă că vă 
sugerez să deveniți dl Spock(din Star Trek prin răspunsu- 
rile pe care le daţi — să fiţi atât de „cugetați“ încât să igno- 
raţi emoțiile reale. Inevitabil (veți trăi sentimente necurate 
şi crude, dar, prin alocarea timpului pentru crearea unei 
structuri de lucru, veți reuși (să vă îmbunătățiți imaginea de 
sine, fiind în postura de a vălsimţi mândri că aţi făcut câți- 
va pași în a aborda problemelă pe care le întâlniți. 


| 
STĂPÂNIREA |GELOZIEI 
| 

În calitate de consilier Relate} ştiu că gelozia este ade- 
sea o mare problemă cu care au |de-a face cuplurile, atunci 
când încearcă să-și refacă relația! Cele mai multe senti- 
mente de gelozie provin din teamă/şi din cauza deterioră- 
rii imaginii de sine. Teama pe cargo trăiesc oamenii se da- 
torează unei anxietăţi legate de faptul că, în relația cu 
partenerul prezent sau viitor, (problemele se vor repeta. 
Aceștia se pot teme că orice (încredere fragilă pe care au 
construit-o va fi din nou(distrusă, iar ei vor părea nesă- 
buiţi fiindcă au stat alături |de un partener nedemn de în- 
credere. Deteriorarea imaginii) de sine urmează de obicei 
descoperirii aventurii, deoarecelpersoana trădată se întrea- 
bă dacă şi-a cunoscut cu adevărat partenerul și, în conse- 
cinţă, dacă poate să mai aibă încrederșlin propria abilitate 
de a emite păreri despre cei din jur.| De asemenea, ea se 
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poate simți mai puţin atractivă din punct de vedere sexu- 
al. Sentimentele pe care le trăiește pot duce la retragerea 
din relaţia sexuală cu partenerul infidel, deşi își doreşte să 
demonstreze că poate fi un partener sexual la fel de bun ca 
şi amantul. Nu estre de mirare că gelozia este un subiect 
complex, pe care multe cupluri îl consideră copleșitor și 
înspăimântător. 


Studiu de caz o oo os 


Jamal și Asuka erau în ipostaza de a-și reface relația în 
urma unei prietenii apropiate pe care Asuka o legase cu 
unul dintre colegii de serviciu. Ei nu s-au implicat din 
punct de vedere sexual, dar Jamal s-a supărat foarte tare 
atunci când a descoperit că Asuka i-a împărtășit colegului 
ei secrete intime de familie. Jamal s-a simţit trădat, el și 
Asuka trecând printr-o perioadă dificilă timp de câteva 
săptămâni, pe parcursul cărora au discutat despre ceea ce 
se întâmplase, Jamal a început s-o chestioneze în legătură 
cu ce anume făcea la serviciu și apoi a început să insiste să 
o ducă la muncă și să o aducă acasă după orele de program. 
În cele din urmă, el i-a cerut Asukăi să-și schimbe locul de 
muncă, deoarece nu suporta gândul că se întâlnește cu acel 
bărbat la birou. Asuka se simţea ca o pasăre în colivie şi a 
mai trecut mult timp până când cei doi au început să aibă 
o relaţie mai deschisă, bazată pe încredere. 

Există două tipuri de gelozie. Primul tip este destul de 
natural, fiind genul de gelozie pe care o simţiţi ca o pro- 
blemă nu foarte gravă, legată de faptul că partenerul petre- 
ce mult timp la serviciu sau acordă foarte multă atenție 
unei alte persoane. Acest sentiment demonstrează că vreţi 
să fiți cu partenerul și că vă pasă de el. Uneori, gelozia 
poate fi declanșată de alți membrii ai familiei, cum se în- 
tâmplă atunci când partenerului pare să-i pese mai mult de 
copil sau de părintele său, decât de dumneavoastră. De 
obicei, acest tip de gelozie rămâne la stadiul de iritare mi- 
noră și trece imediat ce aveţi posibilitatea de a petrece mai 
mult timp împreună. 
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Al doilea tip de gelozie este mult mai serios și vă poate 
afecta pe amândoi, fiind dificil să continuaţi o viață nor- 
mală. Când apare, puteți simți ca și cum întreaga viaţă vă 
este dominată de gelozie. Dacă sunteți persoana care a 
avut aventura, vă puteţi simţi încarceraţi de partener, care 
vă dă în mod constant telefoane pentru a vedea unde sun- 
teţi, refuzând să vă lase să ieşiţi neînsoțiți și făcând o sce- 
nă de fiecare dată când sunteți nevoiţi să mergeţi singuri. 
Dacă sunteți persoana al cărei partener a fost infidel, pu- 
teţi fi chinuiți de teama ca nu cumva ea saulel să-și găseas- 
că oricând un alt partener, în ciuda |promisiunilor făcute. 
Puteţi petrece mult timp chinuindu-vă)cu întrebări legate 
de ceea ce face partenerul, făcând planuri)de încriminare a 
amantului (chiar le puteți pune în practică)— de exemplu, 
să-i zgâriaţi mașina sau să-i adresaţi scrisori răutăcioase) 
sau întocmind pentru partenerul dumneavoastră) reguli 
imposibil de urmat. Dacă acest gen de gelozie durează mai 
mult timp, va duce până la urmă la situația în care/parte- 
nerul-victimă va dori să plece, chiar dacă persoana geloa- 
să nu vrea acest lucru. Este imposibil să construiți pe|viitor 
o relaţie de încredere, dacă din câuza geloziei nu [sunteți 
capabili să aveţi încredere sau să acceptaţi încrederea) cuiva. 


P - | 
Luptând cu sentimentele de gelozie | 


| 

Cel mai bun mod de a împiedica gelozia distructivă 
este să vă îmbunătățiţi imaginea de sine. Oamenii]care de- 
vin obsedaţi de gelozie acţionează de cele mai!multe ori în 
acest mod pentru că au investit în partener întreaga lor 
imagine de sine. În mod treptat, trebuie să |renunțați la 
ideea că viața merită trăită doar dacă sunteți (alături de par- 
tenerul dumneavoastră. Trebuie să vedeți în partener o 
persoană independentă, care nu poate fi/ forţată să vă iu- 
bească, și care vă va iubi doar pentru că așa vrea. Da, 
puteți fi îngrijoraţi că el sau ea vorbește/Cu un străin la ser- 
viciu sau într-un bar, dar aceasta este natura încrederii — 
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trebuie să îl lăsați liber pentru a îl ține aproape. Dezvol- 
tați-vă și alimentați-vă prieteniile şi preocupările proprii, 
astfel încât să existe în viața dumneavoastră anumite sfere 
în care să simţiți că sunteți capabili și aveţi sprijinul nece- 
sar. Dacă aţi fost rănit de infidelitatea partenerului, există 
un vechi proverb, adevărat și în cazul de față: „A reuși în 
viață este cea mai mare răzbunare.“ Mergeţi |mai departe și 
obţineţi ceea ce vă doriți, pentru că astfel veți reuși să vă 
reveniți după aventură mult mai repede decât complotând 
asupra modului în care vă veţi răzbuna|pe amant sau emi- 
ţând alte pretenții față de partener. 

Dacă sunteţi persoana care a avut aventura, va trebui să 
vă respectați promisiunile, dar faceți doar acele promisiuni 
despre care știți că pot fi puse în practică. De exemplu, 
Paula îi cerea soțului ei, Jeremy, să se întoarcă de la servi- 
ciu exact la ora 6.30 în fiecare seară, pentru a fi sigură că el 
nu se întâlnea cu prietena lui pe drum, așa cum făcuse îna- 
inte, vreme de patru luni. Jeremy i-a spus că nu poate să 
facă o astfel de promisiune. El i-a explicat că s-ar putea să 
i se ceară să stea să lucreze până mai târziu, că ar putea fi 
blocat în trafic sau că ar putealîntârzia din cauza trenului. 
În schimb, i-a promis să o sune)de pe telefonul mobil pen- 
tru a o înștiința unde se află. Aceste dovezi de încredere 
sunt necesare; dacă aţi promis; nu înseamnă neapărat că 
nu vă veți mai întâlni cu amantul. Încrederea nu se regă- 
sește doar în promisiuni, ci, mai ales, în fapte. Cu alte cu- 
vinte, este necesar să faceţi ce aţi promis, dacă intenţionaţi 
să vă reconstruiți relația. Va trebui să fiți cinstiți în legătu- 
ră cu ceea ce simțiți față de viitorul relației) Dacă sunteți 
cu gândul la amant și nu vă place să staţi cul vechiul parte- 
ner, nu spuneți- banalități de genul: „În celd din urmă va 
merge...“ şi nu minţiţi în legătură cu intențiile) dumnea- 
voastră. Este mai bine să spuneţi cinstit că vă(simţiţi nesi- 
gur, deoarece gelozia se hrănește adesea cul sentimentele 
reprimate ale partenerilor de cuplu, sentimente! adesea 
greu de exprimat. | 
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DISCUTÂND CU ALȚII DESPRE AVENTURĂ 


Discutând cu copiii despre aventură 


Să spuneți copiilor! despre faptul că unul dintre dum- 
neavoastră a avut o Aventură poate fi una dintre cele mai 
dificile sarcini pe care|v-aţi asumat-o vreodată. Indiferent 
dacă acesta este mic, adolescent sau chiar adult, recunoaș- 
teți că acest lucru va fi greu de acceptat. Acest lucru se în- 
tâmplă deoarece copii! vo vor să vadă în părinți persoane gri- 
julii, care nu ar fi dispuşi să-i i înșele vreodată pe alţii. La 
copiii aflați la vârsta de 6-7lani acest lucru este resimțit cel 
mai acut, deoarece copii la această vârstă tind să-și idola- 
trizeze părinţii. Dar trebuie) să spuneți ceva, mai ales dacă 
aventura a devenit cunoscută) de toată lumea. Este mult 
mai bine ca ei să audă de la dumneavoastră, decât de pe te- 
renul de joacă, de la rosie care a auzit povestea de la 
părinții săi. 

Folosiţi următoarele| lexemple, care vă pot ajuta să măr- 
turisiţi copiilor lumncavoastră situaţia: 


+ Daţi-le vestea) impreună, ca un cuplu, și spuneți-le tuturor 
copiilor în|același timp. Dacă veţi spune pe rând fiecărui 
copil sau Veţi lăsa veștile în seama celuilalt partener. puteți 
avea probleme cu copii. Ei ar putea simți că trebuie să ia 
partea unuia dintre părinţi sau ar putea crede că trebuie să 
țină un| secret faţă de ceilalţi fraţi, lucruri care înseamnă o 
povarăjmult prea mare pentru orice copil. 

Daţi-le, rifornafă simple. Explicaţi-le copiilor în termeni ușor 
de înțeles) Spuneţi-le că aţi legat o prietenie strânsă cu alt- 
cineva și/âcest lucru a dus la nefericirea dumneavoastră și 
a partenerului Dacă nu v-aţi hotărât încă să rămâneți sau 
să plecaţi, nul promiteți că veţi rămâne, atâta timp cât nu 
sunteți siguri (de ce se va întâmpla. Ca și în relaţia de cu- 
plu, promiteţi doar ceea ce puteţi face. 

Reasiguraţi-i pe copii că îi iubiți. Copii au nevoie să ştie, 
chiar în cele mai rele situaţii, că sunt încă iubiţi și că veți 
avea grijă de lei, în ciuda a ceea ce s-a întâmplat. Expli- 
caţi-le că, deși)nu știți ce se va întâmpla, încă îi iubiţi și le 
doriţi tot binele din lume. 
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* Răspundeți-le sincer la întrebări. Copii vor dori să vă între- 
be despre ceea ce s-a întâmplat. Fiți cinstiți, dar nu intrați 
în detalii legate |de întâlnirea cu noul partener. În loc de 
acest lucru, daţi-le| toate detaliile relevante pentru ei, nu 
pentru dumneavoastră. 

e Nu vă defăimaţi partenerul! Puteţi fi tentaţi să vă denigraţi 
partenerul, dar nu este o idee bună. Copilul trebuie să 
meargă mai departe cu ambii părinţi alături, indiferent de 
ceea ce simţiți. Nu Tobula eă fopa niciodată un copil ca 
intermediar între dumneavoastră] și partener, în situația în 
care nu vă vorbiţi. Copilul nu este lun mesager și nu poate 
fi împovărat cu problemele emoționalâ legate de transmite- 
rea mesajelor între parteneri. | 


Discutând cu familia şi prietenii despre aventură 


Multe dintre sfaturile legate de [discuţia cu copiii sunt 
valabile și pentru adulți. Fiţi direcți și sinceri, prezentând 
informațiile așa cum le cunoaşteţi. Pentru a evita învinui- 
rile, spuneţi prietenilor și familiei același lucru, în același 
moment. Dacă nu veţi face astfel, veţi observa că ei vor în- 
cepe să ia atitudine împotriva dumneavoastră, a partene- 
rului sau oricărei persoane pe care ei o consideră respon- 
sabilă pentru aventură. Esteprobabil să nu fiți capabili să 
evitați întru totul ca prietenii rudele să se concentreze pe 
problema aventurii, dar, dacă puteţi minimiza atenția lor, 
acest lucru vă va fi de ajutor în urma aventurii. 

Pentru consilierii Relate, este destul de des întâlnită si- 
tuaţia în care indivizii au ofaventură cu una dintre rude. 
De exemplu, unul din membrii cuplului ar putea avea o 
aventură cu partenerul surorii sau fratelui. Același lucru se 
întâmplă şi cu prietenii apropiați. Pus în faţa acestei situa- 
ţii, aceasta pare să fie cea mai rea trădare dintre toate. Cei 
doi oameni în care ai avut cea mai mare încredere te-au 
dezamăgit într-un mod(dramatic. Persoana care nu a avut 
aventura poate spune: „Cum au putut face asta?“ Dar nu 
este un lucru chiar atât de ciudat. Şansele au fost date de 
faptul că v-aţi ales prietenii deoarece aveţi aceleași pasiuni, 
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iar cu rudele dumneavoastră aveți foarte multe lucruri în 
comun. Partenerul dumneavoastră a fost, probabil, atras 
de aceste elemente pe care le împărtășiţi cu cei dragi. Din 
păcate, această alianță poate despărți familia, rezultând 
uneori chiar înstrăinarea dintre părinte și copilul adult. Se 
prea poate, de asemenea, ca acel cuplu să fie nevoit să tră- 
iască văzând-o la reuniunile familiale pe persoana cu care 
unul dintre ei a avut aventura, iar acest lucru va fi greu de 
suportat, astfel că, în cele din urmă, cuplul se va izola de 
familie. Ca în toate celelalte aventuri, este important să re- 
cunoaşteţi motivele profunde care au stat la baza aventu- 
rii în această situație specifică. Înţelegând ce s-a întâmplat 
şi de ce, puteţi să înfruntați problema. Este mai bine, to- 
tuși, să rezistaţi tentaţiei de avea o/aveniură cu un prieten 
apropiat sau cu un membru al familiei, din cauza undelor 
de durere care se pot împrăștia peste vieţile multor persoa- 
ne. Nici un fel de aventură inu este recomandabilă, dar 
acest gen poate fi mult prea, devastator pentru a o putea în- 
frunta pe termen lung. 


ROLUL AMANTULUI 


Această carte se adresează cu precădere cuplului care 
începe sau care a avut de-a face cu o aventură, dar merită 
să amintim pe scurt despre amant și despre rolul pe care-l 
joacă acesta într-o aventură. 

Există o mulțime de mituri despre oamenii care au o re- 
laţie cu cineva care este deja implicat într-o relație de cu- 
plu. Dacă este bărbat, el poate fi văzut ca un fel de „filfi- 
zon înfumurat“, având puţine resentimente în legătură cu 
începerea unei aventuri cu o femeie deja implicată într-o 
relație. Dacă este femeie, ea poate fi văzută ca o „stricată“ 
sau „sirenă sexuală“, către care bărbaţii sunt atraşi datori- 
tă instinctelor primare. Nici una dintre aceste imagini nu 
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este reală. De obicei, aceste persoane întâlnesc un individ 
de care se simt atrase, în locul acestuia existând posibilita- 
tea să se afle oricine altcineva. Ele ori își doresc ca persoa- 
na cu care au o aventură să se hotărască dacă vrea sau nu 
să-i rămână credincioasă vechiului partener ori nu vor să 
ştie nimic despre relaţia de cuplu a celuilalt, deoarece vor 
foarte mult să aibă o nouă relaţie! 

Sunt, totuși, anumite indicii (Care descriu tipul de per- 
soană care știe că amantul ales este deja implicat într-o re- 
laţie de angajament, dar cu |toate acestea merge înainte. 
Acest tip poate fi denumit „angajamentofob“, fiind atras 
de un individ care nu îi poate oferi totul, acesta suferind la 
rândul său de aceeași problemă) Iată de ce, o relaţie cu un 
amant pare perfectă, ei visând sălfie împreună numai pen- 
tru ca totul să se prăbușească Odată ce aventura este dată 
în vileag, iar ei se mută împreună) Să fim sinceri, relația 
dintre amant și partener poate să/nu reușească, deoarece 
nu are omogenitatea cerută de o|relaţie. Ei por simţi că re- 
laţia a fost construită pe decepție și, psihologic, le este 
greu să facă faţă acestei realități. Sau \poate că amantul nu 
a privit niciodată relația ca pe una „deplină“ şi acum se află 
implicat fără tragere de inimă într-un) angajament pe care 
nu intenționa să-l facă. Amanţii se pot bucura de fiorul 
emoţional ilicit al relaţiei construite pe întâlniri furate sau 
pe sex pasional rapid, dar nu pot (face față realităţii unor 
cine în faţa televizorului sau > i aaa i 

Un amant poate trăi cu promisiuni,/sperând că partene- 
rul îşi va părăsi soţul sau soția pentrula fi cu el. Unii oa- 
meni, în special femeile, se găsesc în postura de a trăi vieți 
„în umbră“, îndurând singurătatea /aniversărilor sau a săr- 
bătorilor de Crăciun. Din experienţă mea de consilier Re- 
late, aș putea spune că, dacă o persoanăliși va părăsi relația 
de cuplu, o va face în intervalul a nouă luni după ce înce- 
pe aventura. După această perioadă, | [excluzând ipoteza 
dezvăluirii aventurii, este probabil că vor rămâne înscriși 
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în triunghiul conjugal. Acest lucru se întâmplă pentru că 
ei obțin ceva valoros din această aventură — o supapă de 
evacuare a stresului zilnic, confirmarea sexualității sau ne- 
voia de a nu fi văzuţi ca persoane angajate, fidele unui sin- 
gur partener. Dacă veţi decide)să aveţi împreună o relaţie, 
poate fi folositor să luaţi o pauzăļîn schimbarea unei rela- 
ţii cu alta. Acest lucru vă va da o| pauză necesară și o șan- 
să de a vă cunoaște unul pe celălalt în lumea reală, fără pre- 
siunea înșelătoriei. Faceţi anumite lucruri obișnuite — 
cum ar fi cumpărături și gătit —(pentru a vă ajuta să dez- 
voltaţi o relaţie care să fie mult mai deschisă și mai puțin 
„himerică“. | 

Foarte rar, un individ poate/avea ca amant un partener 
de acelaşi sex, deoarece nu poate permite dezvăluirea aces- 
tei fațete a sexualității sale în viaţa de fiecare zi. Deși mul- 
te dintre comentariile deja făcute/despre aventuri se aplică 
şi acestor relaţii, ele pot cauza lo mulțime de probleme 
după ce sunt dezvăluite, din/cauza stigmatului care este 
încă aplicat partenerilor homosexuali. Poate fi deosebit de 
dificil și pentru partenerul de cuplu, care se poate simți ca 
şi cum propria sa sexualitate) este asediată, nefiind „destul 
de bun“ pentru acesta. Scăderea) ulterioară a încrederii în 
sine poate fi înrăutățită de/Sentimentul că a trăit în minciu- 
nă cu un partener care! poate fi homosexual sau bisexual. 

Unii amanți pot |Considera că o aventură secretă nu 
poate face rău unei/relaţii de cuplu, mergând mai departe 
cu aventura. Dar/acest lucru este fals. Fiecare aventură are 
efect asupra cuplului, indiferent dacă aventura este desco- 
perită sau nu. Acesţ lucru este valabil chiar și în situaţia în 
care aventura este ținută secret de ani întregi. Simplul fapt 
că minciuna se strecoară subtil în cadrul relaţiei schimbă 
modul în care partenerii se comportă unul cu celălalt. Per- 
soana implicată în aventură poate ascunde anumite aspec- 
te despre sine [sau se poate simți mai puţin apropiată de 
partener. De-a) lungul unei perioade considerabile, acest 
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lucru poate aduce o schimbare semnificativă relației, de- 
monstrând astfel falsitatea afirmației care spune că: „Ceea 
ce nu ştii nu te poate răni.“ 

Rolul aâmantului este, adesea, deosebit de dificil. Frec- 
vent și incorect considerat ca fiind singurul vinovat pentru 
aventură) acesta poate trăi tot atât de multă confuzie în ce 
priveşte(viitorul, ca şi cuplul. Sunt valabile și pentru amant 
o mare(parte din informaţiile prezentate în acest capitol, în 
legătură) cu discuţia cu partenerul de cuplu. Ea sau el are 
nevoie deltimp pentru a evalua sau termina relația, mai de- 
grabă decât a-și asuma acest deznodământ în scandalul ce 
va izbucni după ce aventura va fi devenit notorie. Cei care 
il erau amanţii unor persoane implicate într-o 
E ENE nu intenționează niciodată să cauzeze dure- 


re. Estelimportant să ne amintim că toți cei implicați în tri- 
unghiul aventurii vor trebui să facă față consecințelor 
aventurii 

Acest capitol a avut în vedere luarea unei decizii pri- 
vind (continuarea sau terminarea relaţiei. A comunica și 
celorlalți; la timpul potrivit, ceea ce vă macină reprezintă 
o partelimportantă a evaluării, deoarece s-ar putea să aveți 
nevoie de sprijinul acestora în încercarea de a merge mai 
departe)sau de a vă despărți. Înfruntarea acestei probleme 
cu/sensibilitatea cuvenită arătată partenerului și celorlalți 
demonstrează maturitate și atenție, care s-ar putea să vă 
ajute să micșoraţi rezultatele negative ale aventurii. Vă 
poate ajuta, de asemenea, să aveţi o comunicare de succes 
cu partenerul, pentru a decide ce urmează să se întâmple 
în viitor cu relația dumneavoastră. 


Postfaţă 


Scopul acestei cărți a fost să vă ajute să înțelegeţi natu- 
ra nereden jmonale apariției aventurilor și modul în 
care e recomăndat! să administrați ceea ce a rezultat în 
urma unei aventuri, 

Nu este un lucrujneobișnuit ca mass-media să spună că 
aventurile pot îmbunătăți o relaţie ori că sunt trecătoare și, 
prin urmare/neimportante. Dar nu este adevărat. Cele mai 
multe aventuri cauzează probleme care se adaugă unor si- 
tuaţii deja dificile, Ele nu sunt remedii, ci parte a unei boli 
într-o relaţie nefericită. 

Sper că prin citirea acestei cărți veţi înțelege mai multe 
despre efectul pe care îl au aventurile asupra vieţii oame- 
nilor obișnuiți, Sper că aţi fost ajutaţi de carte, în special 
dacă aţi citit-o pentru că aţi avut o aventură sau aţi fost 
partenerul unei persoane care a avut o aventură ori pentru 
că aţi observat-o la un prieten sau membru al familiei. 

Aţi învăţat, (astfel, că efectul aventurii poate dura un 
timp îndelungat, aventurile neducând întotdeauna la în- 
cheierea relației de cuplu. Cu multă muncă și răbdare, re- 
laţia poate trece! peste aventură — modificată, dar adesea 
fortificată. | 

Mesajul-cheie al acestei cărţi este acela că aventurile se 
întâmplă dintr-o varietate de motive și că, în calitate de 
cuplu, trebuie să/vă angajaţi în aflarea acestora, nu să fugiţi 
de ele. Dac eţi acţiona astfel și decideți să rămâneţi 
împreună, Veţi avea o relație capabilă să rămână în picioa- 
re sub presiunile viitorului. Dacă vă despărțiți, veți şti că 
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nu vă este teamă să faceţi față adevărului legat de ceea ce a 
dus laapariția aventurii şi veți fi mai bine pregătiţi pentru 
viitor i pentru orice relaţie care vă așteaptă după colț. 

Vă]doresc ceea ce vă doriţi și dumneavoastră în relații- 
le pe Care le aveţi acum și în viitor. 
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